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Die Corona-Pandemie mit all ihren Aus-
wirkungen hat die gesamte Gesellschaft
schwer getroffen — und natiirlich auch
den Sport. Corona und die Folgen —

das war und ist fiir alle Abteilungen im
BSV ein groRBes Thema und zieht sich
wie ein roter Faden durch diese Ausgabe
der BSV-Aktuell.

Aber eines fallt auch auf:

Man hat nicht nur abgewartet, sondern
Alternativen gesucht und in vielen
Fallen gefunden.

Sport-SpaR trotz Corona!

Auch davon erzihlt dieses Heft!

Wie der 16. Buxtehuder Altstadtlauf, der
gleich an sieben Tagen an den Start ging.
Oder die Kunstturner, die wie andere
Gruppen unter freiem Himmel trainier-
ten.

Manche nutzen digitale Hilfe — wie

die Triathleten.

Und alle eint die Erkenntnis, die

die Herz-Sportler trotz aller Risiken

Der 16. Buxtehuder Altstadtlauf wird in die Geschichte eingehen, denn
erstmals fand dieses Event — corona-bedingt - an sieben Tagen statt.

Mit 550 Teilnehmern wurden alle Erwartungen iibertroffen. Obwohl
die Strecke an allen sieben Tagen nicht gesichert werden konnte, gab es

=

- - keinerlei negative Begleitumstande — die Aktiven liefen mit Vorsicht. beher;igen: ) o
S s e T ' Sport ist gerade jetzt so wichtig!
g EFA @7 B By |:
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BUNOCHE Stade - Buxtehude - Hamburg

| . . "- 53"’/ Die tatsachlich bessere Beratung
HELDEN DES ALLTAGS und das schon seit Gber 40 Jahren

,Wir sind Tradition und Innovation. Visionire, Meister und .
Querdenker. Die Helden auf der Baustelle. Die Nachwuchsschmiede

im Handwerk. Oder kurz gesagt: NDB TECHNISCHE SYSTEME!” Schmieden Wir zusammen |hre
AUSBILDUNGSANGEBOT erfolgreiche Zukunft!

» Elektroniker fiir Energie- und Gebdudetechnik (w/m)
» Trockenbaumonteur (w/m)
» Holz- und Bautenschiitzer (w/m)

» Anlagenmechaniker fiir Sanitar-, Heizungs- und Klimatechnik (w/m)
» Maurer (w/m) Los geht’s
» Kaufmann fiir Biiromanagement (w/m) B SPO

ND
» Technischer Systemplaner (w/m)

» Kaufmann fiir Digitalisierungsmanagement (w/m) ] WWW_Strdtegie-SChmiedeCom

NDB TECHNISCHE SYSTEME- ROBERT-BOSCH-STRASSE 11- 21684 STADE - KARRIERE@NDB.DE

LEISTUNG AUF DER GANZEN LINIE www.ndb.de
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Nordic Walking
im Jahnstadion

Statt im Neukloster Wald wurde das
Walking kurzerhand ins Jahnstadion
verlegt. Fast alle Teilnehmer haben sich
auf die neuen Lauf-Bedingungen einge-
lassen. Statt ,nur“ durch den Wald zu
walken, gab es Kklar strukturierte Trai-
ningseinheiten mit Mobilisation, Lauf-
einheit, Gymnastik zur Kréftigung der
Muskulatur, Laufeinheit und zum
Abschluss: Cool down und dehnen.

So wurden die Stunden nie langwei-
lig und man konnte sich endlich gesund
wiedersehen. Nach kurzer Zeit war es
wieder moglich, in den Wald zuriickzu-
kehren, und dort drehen wir wieder ger-
ne unsere Runden.

Y Alsdie Spqrth’éll_eh in Buxtehude

. noch.gesperrt waren, zog es die

'Kunstturnerinnen von-Nadine
* - “Tolasch zum Sport ins Freie.

Reha Sport unter
freiem Himmel

Alle Stunden im Reha-Bereich wurden
im Mai in kleinen Gruppen (max. 10
Teilnehmer) ins Jahnstadion verlegt.
Zunichst war es fiir alle ungewohnt,
die Ubungen unter freiem Himmel zu
absolvieren. Doch das Stadion bietet
vielfaltige Moglichkeiten. Das Geldnder
nutzte man fiir Liegestiitze und Mobi-
lisations-Ubungen, Tribiine und Bénke
fiir Stiitziibungen —und ein paar Runden
zur Erwidrmung mit verschiedenen
Schrittfolgen machten die Stunden
abwechslungsreich. Am besten war das
Wetter, es hat fast immer mitgespielt,
und fiirs kommende Jahr ist Draul3en-
Gymnastik eine echte Option.

-F' d w. h -
-jora-vvocnen
mit Top-Angeboten 1 I_

noch bis zum 30.11.2020

Q_ | ” Wasserbett-Feeling

‘ohne Wasser!

Nur das originale IntelliGel® bietet eine

ideale Druckentlastung des Korpers und
verhilft Ihnen so zu einer ergonomisch
perfekten Liegeposition

A&S Wasserbetten GmbH /' %

Ammerlander Heerstr. 246

26129 Oldenburg
0441-77758 40

Ostmoorweg 4
21614 Buxtehude
04161-714391

Bahnhofstrafle 15
49661 Cloppenburg
04471-888613

www.as-schlafsysteme.de

 Liebe Vereinsmitglieder,
 liebe sportinteressierte Buxtehuder
 Biirgerinnen und Biirger!

Wer hatte Anfang des Jahres gedacht,
dass weniger der Sport, sondern viel-
i mehr Corona unser Vereinsleben be-
stimmenwiirde. Am13.Mdrzwarenwir
i gezwungen,denlockdownauchfiirden
¢ Sport im BSV mit all seinen Auswirkun-
i genanzuordnen.

: Diesbedeutete,dass samtliche Sport-
i und Kurs-Angebote mit mehr als 1.000
i Stunden Sport im Monat auf Eis lagen
und tiber 6.000 Buxtehuderinnen und
i Buxtehuder davon betroffen waren.
i Damit brachen viele unserer Einnah-
men, auf die wir als GroBsportverein
¢ nebenden Mitgliedsbeitrigenangewie-
i sensind, iiber Nacht weg.

i RucklagenfiirKrisenzeitenduirfenwir
alsSportverein nicht bilden.Vorhandene
i RucklagensindderSportraum-Entwick-
i lung gewidmet. Hilfsgelder von Bund
und Land konnten wir nur in geringem
¢ Umfang in Anspruch nehmen.

i DochwasisteinSportvereinohneden
¢ Sport? Zuunserer groRen Freude haben
unsere Trainer und Ubungsleiter dyna-
¢ misch und kreativ neue Angebote ent-
i wickelt. Zunichst gab es mit unseren
i eigenen Trainern authentische Online-
i Angebote.

Mit der stufenweisen Lockerung der
¢ Corona-Regeln begannen wir dann vor-
sichtigunterEinschrankungen und Auf-
i lagen wieder mit dem reguldren Sport-
i betrieb.Viele Angebote finden mitgerin-
gerer Teilnehmerzahl statt, einiges ist
i noch nicht wieder méglich.

Erst zum Ende der Sommerferien
i haben wir erfahren, zu welchen Zeiten
unsdiestadtischenSportraumeabdem
¢ 27.AugustzurVerfligungstehen. Dawir
i zur Zeit nicht alle Hallen wie gewohnt
nutzen konnen, ist unser Sportbetrieb
¢ weiterhin nur eingeschrinkt méglich.
Unser Appell an die Stadtverwaltung,
¢ dieSporthallen wieder wie gewohnt fiir
die Sportvereine zur Verfiigung zu stel-
i len, blieb bislang ohne das gewiinschte
i Ergebnis.

.....................................................

Uber70Sportstunden (zzgl.Stundenfiir
den Handballsport) in der Woche kén-
nen aufgrund dieser Situation nicht :
stattfinden, 40 Stunden davon alleine :
im Kinder- und Jugendbereich.

Obwohl wir bisher durch die beson-
dere Loyalitdt unserer Mitglieder nur
geringe Mitglieder-Verluste hatten,
wachst nun unsere Sorge, dass diese
Zahlen steigen konnten.

Dariiber hinaus haben in 2020 bisher
nurwenige neue Mitglieder den Wegin
den BSV gefunden. Wir méchten drin-
gend unsere fehlenden Angebote
wiederbeleben und aktive und neue
Mitglieder fiir den BSV begeistern.

Daswird nurdurchdieSchaffungneu-
erSportradumeundeinervereinseigenen :
Sportraum-Entwicklung mit innovati-
ven Sport-Angeboten méglich sein.
Bereits vor Corona waren diese Planun-
genaufdem Weg—nunwird deren Not-
wendigkeit noch deutlicher. Lest zum
Thema aktuelle Sportraum-Entwick-
lung mehr auf Seite 6+ 7.

Besonders wichtig ist uns, unseren
vielen unermidlichen Mitarbeitern,
Ubungsleitern und Ehrenamtlichen zu
danken, die mit aller Kraft daran arbei-
ten, den Trainingsbetrieb auch unter
erschwerten Bedingungen weiter fort-
zusetzen.

EingroRes Dankeschdnauchanunse-
re groBen und kleinen Mitglieder, die
uns trotz eingeschrankter Sport-Ange-
bote die Treue gehalten haben. Und wir
bedanken uns natiirlich auch bei unse-
ren Sponsoren und Spendern fir ihre
Unterstutzung,

Schon,dasswirunsaufEuchverlassen
kénnen! Ohne Eure vielfdltige Hilfelei-
stungwarevielesnicht moglich. Wirhof-
fen, Euch alle bald — sei es Indoor oder
Outdoor —wiederzusehen. H

Besonders Sportlich Vereint
Euer Vorstand
Stefan Hebecker & Stefanie Teske

.....................................................
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Vision 2021: Projekt ,,Kraftwerk"

Unsere Vision 2023 ist das Sportvereins-

zentrum fiir Buxtehude. Doch wir brau-

chen schon jetzt dringend Sport- und

Bewegungsrdume. Vor allem der

Bereich Kinder- und Jugendsport leidet |

unter dem Ausbau der Ganztagsbe-

treuung in den Schulen. 1
So fehlten uns in den letzten Jahren,

allein durch zusétzliche schulische Nut-

zung der Sporthallen, wichtige Hallen- |

zeiten. Die Pandemie verschérft diese

Lage zusitzlich. Aktuell brechen uns ca.

40 Stunden Hallennutzung fiir Kinder

und Jugendliche weg, 40 Stunden, in de- d | T —— b -
nen sich Buxtehuder Kinder und Ju- ' BS "
gendliche nicht (mehr) begegnen und v =)

bewegen konnen.

Diese Situation wollen wir entschlos-
sen und aus eigener Kraft &ndern! Wir
wollen kurzfristig eine Lagerhalle im Bt = e T T T e -
Brillenburgsweg in eine Sportstétte - - —
umbauen. Diese soll einen Sportraum, |
einen Functional-Bereich sowie einen - o
Kursraum beinhalten. m Brillenburgsweg R Stehiida

Im Sportraum werden vor allem Kin- ortfl: ‘-_,__u. auen lassen. Das Proje at de
der die Moglichkeit bekommen, Erfah- = g Arb ftwerk® und konnte 2021 realisiert werde
rungen zu sammeln. Dabei soll nicht B = =, .
eine spezielle Sportart im Mittelpunkt ;
stehen. Es sollen viel mehr Bewegungs- [ J_ ]
landschaften entstehen, in denen sich ———
die Kinder vielfdltig ausprobieren kon- rov—
nen. Spiel, Sport und Spal? stehen im
Mittelpunkt. Da auch unsere Senioren/
innen unter der Hallensituation leiden,
sollen vormittags Angebote fiir die dltere
Generation stattfinden.

Ein weiteres Herzstiick soll der Func- _J:
tional Bereich werden. Dort konnen
Freizeit-, Breiten- und Leistungssport-
ler/innen eine sportliche Heimat fin- zuarbeiten. Ergénzt wird der Functional
den. In der vereinseigenen Functional Bereich miteiner Boulderwand, so dass
Box erwartet unsere Mitgliederund die, auchneue Sportangeboteihren Platzim
die es werden wollen, Trainingsein- ,Kraftwerk* finden.
heiten der besonderen Art. In angelei- In einem weiteren, kleinen Kursraum
teten Workouts lernen Sportler ihre werden die Angebote fiir die vorherge-
eigenen Grenzen kennen. Mit einem nannten Zielgruppen abgerundet. In
Mix aus Mobility-, Functional-und Ath- angenehmer Atmosphére werden Kur-
letik-Training bieten wir Fitnessbegeis- se wie Yoga, Beckenbodengymnastik,
terten die Moglichkeit, an ihrer Fitness Babysport und dhnliches angeboten.

4 i |

Die aktuelle Planung -
entworfen vom Architektur-
Biiro Frenzel & Frenzel.

Mehr Infos auf:
keimling.de

Leckere und gesunde Rezepte in unserem Unsere beliebtesten Hochleistungsmixer Vielféltiges Superfood
Shop, auf Instagram oder Facebook. (Abb. Bianco di puro Originale). und Nahrungsergdnzungen.

S\(n&%'fﬁ%e L&‘/s?ﬁvn?en aw/g Wﬂé@% Basis!

FIT MITVEGAN- & ROHKOST Keimling Naturkost GmbH, Zum Fruchthof 7a, 21614 Buxtehude, www.keimling.de

Naturkost
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Neue Halle Nord

HALLE :

NORD [P Tt

Sportvereinszentrum BSV

T 10000 O™

Ei

-

Vision 2023: Sportvereinszentrum

,Nach dem Spiel ist vor dem Spiel* ist
ein bekanntes Zitat aus dem Ful3ball.
Ubertragen auf die heutige Situation
bedeutet das: Jetzt ist der Zeitpunkt,
dass sich der BSV auf die Zeit nach
Corona vorbereitet. Aber nicht nur die
Krise, sondern auch verdnderte Rand-
bedingungen, wie beispielsweise ldnge-
re Sporthallen-Nutzung durch die
Schulen, demographischer Wandel und
hohere Anforderungen aus dem
Arbeitsleben, treiben den BSV zu einer
Verdanderung. Diese Verdnderungen
nennen wir ,,Vision 2023“. Sie besteht
im Kern aus dem Kraftwerk (siehe linke
Seite) und dem Sportvereinszentrum.

Das Sportvereinszentrum wird
hochwertige Fitness-, Reha- und Ge-
sundheitssportangebote  enthalten.
Hier gibt es Sportkurse und gerdtege-
stiitzte Trainingsmoglichkeiten in Kom-
bination mit moderner Diagnostik. In
zwei Trainingsrdumen mit je 200 m2fin-
den Kurse wie Pilates, Yoga, etc. statt.
Inbeiden Rdumen zusammen wird Kin-
dern Spiel, Sport und SpaR unter Nut-
zung verschiedener Spielgeréte ange-
boten. Mit diesem Angebot kénnen wir
Kindern weitere Sportmdglichkeiten
anbieten, um eine gesunde Entwick-
lung der Kinder zu unterstiitzen.

Das gerétegestiitzte Training mit 300
m2legt seinen Fokus auf Kraft- und Car-
dioiibungen. Dazu stehen u.a. Stepper
und Crosstrainier, aber auch Kurz-/
Langhanteln und Kettleballs zur Verfii-
gung. In der Diagnostik werden Ein-
gangschecks zur Festlegung des Trai-
ningsplans, aber auch Leistungschecks
zur Fortschrittskontrolle durchgefiihrt.
Die Rdumlichkeiten bieten die Mo6g-

Sportzentrum Nord

Treppel/Aufzug
(Option 1. OG)

: =
5 A & a o A
'S

H

Empfang

So konnte das kiinftige
Sportvereinszentrum

des BSV direkt neben der
geplanten neuen Halle
Nord aussehen:

Im Erdgeschoss Sportraume,
im Obergeschoss die
Geschiftsstellen von BSV
und Handball-Marketing.

1L

tRru
frominl Tl der Pluiusng)

lichkeit, neue Sportaktivititen und
Trainingsmethoden auszuprobieren.
Hierzu werden auch Ideen der Hoch-
schule 21 und des Gymnasiums Siid
beriicksichtigt.

Abgerundet wird das Angebot durch
einen Empfangsbereich mit Sitz- und
Snack-Moglichkeiten. Hier konnen
sich Sportler miteinander austauschen
und iiber weitere Angebote informie-
ren. Eines der wesentlichen Ziele des
Sportvereinszentrums ist es, Sportler

gut und kompetent wiahrend ihrer Ver-
weildauer zu betreuen. Dazu tragen
auch die Geschiiftsstelle von BSV und
Handball Marketing bei, die im Ober-
geschoss Platz finden.

Mit der Schaffung von neuen Sport-
flichen konnen Kurse aus den Sport-
hallen genommen werden. Hierdurch
stehen weitere Hallenzeiten fiir die
Abteilungen zur Verfiigung, die aufeine
hohe Sporthalle angewiesen sind. Das
zeigt, dass das Sportvereinszentrum

nxe o e Ti
Umkleiden
Rune Sportraum |
(200 m?) i
. | R ' E
d i o |
Y o Sl < i
o I
= ! Sportraum I :
(200 m?) '
.'r.:. ome S |-: ‘II
| \ i
| )
. 2 /
Gerdtegestiitzter = ! o
!
Trainingsraum (300 m?#) A 7
i " Diagnostik
! P T T

auch fiir die Abteilungen wichtigist, die
nicht zwingend im Sportvereinszen-
trum aktiv sind.

Mit der im November final zu tref-
fenden Entscheidung und Realisierung
stellt sich der BSV neu auf und wird fiir
die Zukunft geriistet sein. Das Sport-
vereinszentrum wird das neue Gesicht
des BSV werden.

Dr. Klaus Fischer, Mitglied
im Prasidium und Projektleiter

[

1

Physio

TRAINING

Bahnhofstr.40 = 214614 Buxtehude
Tel.: 04141 55950
www.physiotraining-buxtehude.de

Physiotherapie

Lasarzik & Lohmann

Mit dem Team hinter dem-Team zum Erfolg
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‘ November
1945
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Der letzte noch lebende Zeitzeuge der Ver-
eins-Griindung vor 75 Jahren: Hein Giitersloh
istimmer noch sportlich aktiv in seinem BSV
- seit Jahren schon wie hier beim Lungen-
sport. Der 92jahrige wurde auf der Jahres-
hauptversammlung im September fiir seine
75jahrige Vereins-Mitgliedschaft geehrt!

—b
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,Hoheluft* vor 75 Jahren:

2012 feierte der ,,Buxtehuder Sportverein von 1862 sein 150jdhriges
Bestehen. Dabei wurde der BSV erst 1945 (neu)gegriindet —
von rund 120 Menschen in der Traditions-Gaststditte ,,Hoheluft:

Mit der bedingungslosen Kapitulation
endet am 8. Mai 1945 der 2. Weltkrieg,
der 70 Millionen Menschen das Leben
gekostet hat. Buxtehude erlebt das
Kriegsende bereits drei Wochen friiher
—am 22. April wird die Stadt den Eng-
landern kampflos iibergeben, ohne dass
ein einziger Schuss féllt.

Die britische Besatzer regieren —und
ordnenu.a.auch die Auflésung des VIL
Buxtehude an. Der Verein hat zwar
langst nicht mehrso viele Mitglieder wie
vor dem Krieg, aber einige sportliche
Aktivitdten gibt es auch wihrend des
Krieges und in der Zeit danach.

,Ehemalige Aktive aus dem VfL“, so
erinnert sich Hein Giitersloh, ,trafen
sich nach Kriegsende vermehrt zum
Sport, auch wenn es den Verein nicht
mehr gab.“ Die Fullballer spielen im
Jahnstadion, die Handballer um Carl-
Ernst Stackmann auf dem Esteplatz
(heutiges Festhallen-Gelénde).

Die Ful3baller sind bald schon be-
miiht, gegen andere Teams zu spielen.
Diebeiden eigenen Mannschaften zdhl-
en rund 45 Aktive, sonntags trifft man
sichin der Gaststitte ,,Hoheluft“ Stader
StraBe (heute Altenbegegnungsstitte)
und schmiedet Pline.

Gotthard Gerdes von der Buxtehu-
der Sparkasse, so erinnert sich Hein Gii-
tersloh, ist treibende Kraft fiir die Neu-
griindung des Vereins. Man brauche was
,,Offizielles“, das war sein Credo.

Und so hédngen in Buxtehuder Ge-
schiften und an Baumen im November
Kkleine Plakate, die ,,zwecks Neugriin-
dung des Vereins“ zu einer Versamm-
lung im ,,Vereinslokal Hohe-Luft“ ein-
luden. Das Plakat, gedruckt vom FuR-
baller und Buchdrucker Gustav
Hausmann, ist unterzeichnet mit,,V.f L.

Am Sopnabend, d. 24, Nov. 1945,
wm 19,30 Ubr

tinrded

Hohs-Luft* Stadwcatt, 13

Varaing

J:r::;s -au::g:ﬂndnnn das
Versammliung

poritieh wnd turneriach’ lmterms= | |
:::!:n Krelss nind damv wlnpaladen.

V. f. L. Buxtehude
O rl:-l

e ———
/

Dieses Flugblatt
warb vor 75 Jahren in vielen Buxtehu-

der Geschiften fiir die Neugriindung
des Buxtehuder Sportvereins.

Buxtehude von 1862¢.

Tatsédchlich strémen am 24. Novem-
ber 1945 rund 120 Menschen, darunter
viele ehemalige Soldaten, in die Tradi-
tions-Gaststétte und griinden den neu-
en Verein —ausdriicklich als Nachfolger
desalten ,,VIL. Uber den neuen Namen
wird nicht lange diskutiert. Hein
Giitersloh erinnert sich: ,,Christian
Kramer hatte den besten Vorschlag.
Hamburg hat den HSV, dann nennen
wir uns BSV!“

Aufzeichnungen von der Versamm-
lung gibt es keine, auch die erste Sat-
zung ist verschollen. Andere Quellen
stehen nicht zur Verfiigung, das Tage-
blatt erscheint erst wieder am 1. Okto-
ber 1949. Aber Hein Giitersloh hat ein
phdnomenales Gedé4chtnis...

Giitersloh, der den Abend als 17jdh-

Handball-
Bundesliga LIVE!

Alle Spiele des BSV und der
gesamten Frauen-Bundesliga im
Live-Stream und On-Demand auf:

% SPORTDEUTSCHLAND:v
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Aus dem Foto-Album
von Hein Giitersloh -
die siegreiche
BSV-Staffel beim
Lauf ,Rund um
Hagenbeck“ 1950
(hinten von links):
Hein Giitersloh,
Helmut Jost, August
Kampfert, Fietje
Pehrke, Lulu Lohf,
Heinz Czywik,
Bernhard Pelz.

Vorn von links:
Herbert Meier,

Heinz Borchers und
Karl-Hermann
Haschke.

riger erlebte: ,,Fiir mich war damals
alles neu und aufregend. So eine
Versammlung mit Abstimmungen hatte
ich zuvor noch nie erlebt.“

1. Vorsitzender wird Gotthard Ger-
des, der das Amt bis 1950 ausiibt, 2. Vor-
sitzender Ernst Ebeling. Hein Giiters-
loh kann sich auch an weitere Namen
gut erinnern: Jugendwart wird Walter
Luchmann. FuRball-Obmann Heinrich
Steffens, Handball-Obmann Hans Rei-
mers. Den Mitgliederwart macht Jupp
Ewald, der die Beitragsmarken an alle
Mitglieder verkauft und so die Vereins-
beitrdge quartalsweise kassiert.

Der neu gegriindete BSV bietet zu-
nichst neben Handball und FuRball
auch Leichtathletik an. Hein Giiters-
loh: ,,Wir liefen viel im Wald oder trafen
uns im Jahnstadion, dort gab es immer-
hin eine 100-Meter-Bahn, wir konnten
Weitsprung machen und KugelstoRen.“
Spéter trainiert man auch in der Halle
Halepaghen-Stralle. Giitersloh: ,Wir
hatten so schrég gesdgte Holzklotze, die
stellten wir an die Wand und iibten
dann den Start fiir den Sprint.

Turnen gibt es erst wieder 1947, als

1952: Hein Giitersloh (links) und Bernhard Pelz begutachten neue ,,Rennschuhe“ - die
sind begehrt. Seine ersten Leichtathletik-Treter (heute ,,Spikes“ genannt) bekommt
Hein Giitersloh Jahre vorher nur durch einen listigen Tausch der Damenschuhe seiner
Schwester. Ob 100-Meterlauf auf der Aschenbahn oder Weitsprung, bei Mannern
oder bei Frauen — weil die anderen noch kein geeignetes Schuhwerk besitzen, sind
seine Schlappen an Wettkampftagen im Dauereinsatz.

,Turnvater“ Hans Langeliiddeke aus
Kriegsgefangenschaft zuriickkehrt.
Ubrigens: Probleme mit Epidemien

gibt es auch damals schon - so finden
imJahre 1949 ,infolge Kinderldhmung*
in Buxtehude keine Wettkampfe statt...

Geschichte des
Sportvereins:
Erst seit 1945

heifdt er ,,BSV*

4. August 1862
Der ,,Ménnerturn-Verein zu Buxtehude”
wird gegriindet
1. Mai 1872
Griindung der ,Zoglingsabteilung”
(Jugendriege)

1912

Griindung , Frauenturnverein®
als Frauenabteilung

1922
Zusammenschluss von ,, MTV Buxtehude”
und ,,Gut Heil Altkloster — Name
,Manner-Turnverein“ bleibt

2. Februar 1935
Zusammenschluss der Vereine ,Manner-
turnverein Buxtehude®, ,Turnverein
Altkloster und ,Buxtehuder Sportclub*
zum ,Verein fur Leibesiibungen,
kurz ,VfL Buxtehude von 1862“

22. April 1945
Der ,VfL Buxtehude“ wird von der
britischen Besatzungsmacht aufgelost
24. November 1945
Der ,,Buxtehuder Sportverein von 1862

wird als offizieller Nachfolger des VfL
gegriindet

1961
Der ,Buxtehuder Turn- und Sportverein
von 1862 e. V. wird offiziell als Verein
eingetragen
4. August 1962
Umbenennung in Buxtehuder Turn-und
Sportverein von 1862

2007

Der Verein heift ab sofort (nur noch)
»Buxtehuder Sportverein von 1862

Hein Gutersloh (92) ist eine lebende
Legende im BSV. Geboren und aufge-
wachsen in der Halepaghenstralle,
ist er ein Buxtehuder Urgestein, auch
wenn sein Name auf das westfalische
Giitersloh zuriickweist, aus dem seine
Vorfahren vor 300 Jahren den Weg in
i die Hansestadt gefunden haben.

i ImSeptember 2020 wurde er ge-
ehrt fiir 75jahrige Mitgliedschaft. Er
war mit 18 Jahren schon Abteilungs-
leiter der Leichtathleten, wird spater
ein erfolgreicher Laufer (100-Meter
Bestzeit 11,4 Sekunden). Fiir seine
Verdienste als Trainer, Betreuer,
Ubungsleiter, Organisator und Vor-
stand in Verein und Verband erhilt

Zur Person: Hein Giitersloh

er u. a. die ,,Goldene Ehrennadel“ des
Deutschen Leichtathletik Verbandes
(DLV). Seit 2014 ist er Enrenmitglied
des BSV.

Mit Freude besucht der riistige
Rentner die Spiele der Handball-
Frauen des BSV und gern grii3t er
wahrend der Halbzeitpause mit
einem Eis am Stiel in die Zuschauer-
range hinauf.

Im BSV-Gesundheitssport ist der
Mann noch selbst aktiv. 2017 hatte er
eine schwere Lungenentziindung, seit
2018 geht er jetzt jeden Donnerstag
zum Lungensport im BSV-Citysport.
Sport tut halt gut — wer wiisste das
besser als Hein Giitersloh...

AuBerordentliche
Mitgliederversammlung
des BSV

am Donnerstag, 19. November 2020
um 19.00 Uhr in der Halepaghen-Aula

Mehr Infos und die Tagesordnung
demnachst auf der Homepage
www.bsv-buxtehude.de




KINDERTURNEN

B5Y — ein Erlebnis

Babys in Bewegung: Sie diirfen wieder krabbeln!

Nach fiinfmonatiger Pause diirfen
auch unsere Kleinsten im Verein wieder
aktiv sein. Mit Abstand funktioniert es
hier allerdings nicht. Die Babys krab-
beln frohlich durcheinander und haben

viel Spali.

Auch die Miitter/Viter freuen sich, dass
sie sich mitanderen Eltern austauschen
konnen. Denn das hat vielenin den lan-
gen Wochen des Shutdowns gefehlt.

Angebot KINDERTURNEN Online-Anmeldung erforderlich

Montag ~ 9.45-10.45 Eltern & Kind 1bis 3 Jahre

Dienstag  16.00-17.00 Eltern & Kind 1bis 3 Jahre

Mittwoch ~ 9.30-10.30  Eltern & Kind 1bis 3 Jahre I Aktue“e
Mittwoch ~ 10.30-11.30 Eltern & Kind 1 bis 3 Jahre | Infos zu den
Mittwoch ~ 16.30-17.30 Eltern & Kind 1 bis 3 Jahre b Trai“ingszeiten auf
Donnerstag 15.30-16.30 Eltern & K!nd 1 b!s 3 Jahre S www.bsv-
Donnerstag 16.30-1715  Eltern & Kind 1 bis 3 Jahre k

buxtehude.de

Dienstag  15.30-16.30 Kinderturnen 3 bis 6 Jahre bedin gt
Dienstag ~ 16.00-17.00 Trampolin 3 bis 6 Jahre Corona

Mittwoch ~ 15.30-16.30 Kinderturnen 3 bis 6 Jahre kommtes
Mittwoch ~ 16.00-17.00 Geratturnen 3 bis 6 Jahre aktue“ immer

Donnerstag 15.45-16.30 Kinderturnen 3 bis 6 Jahre
Donnerstag 16.30-17.30 Bewegungswelten 3 bis 6 Jahre

KINDERTURNEN - SCHULKINDER

wieder zu
Anderungen.

Dienstag ~ 16.00-17.00 Kids in Aktion 6 bis 12 Jahre

Dienstag  16.30-17.30 Kinderturnen 6 bis 8 Jahre Har T nugustil

Dienstag ~ 17.00-18.00 Trampolin ab 7 Jahre N

Dienstag ~ 1730-18.30 Kinderturnen ab 8 Jahre

Dienstag  17.00-18.00 Jazz Dance 10 bis 13 Jahre Aktuelle lilkens
Dienstag  18.00-19.00 Turnen und Bewegung ab 11Jahre

Mittwoch ~ 17.00-18.00 Geratturnen ab 6 Jahre Infos zu .den

Mittwoch  17.00-18.00 Einrad-Fahren ab 7 Jahre Trainingszelten auf

Donnerstag 15.30-17.00 Rope Skipping
Donnerstag 1715-18.00  Power for Kids 6 bis 12 Jahre

*findet zur Zeit nicht statt. Bei Interesse in der BSV-Geschaftsstelle

KUNSTTURNEN

www.bsv-
buxtehude.de

Corona-bedingt

Montag ~ 15.00-16.30 Techniktraining Mddchen ASS
Montag ~ 17.00-19.00 Techniktraining Mddchen + kommtes
Jungen Fortgeschrittene Har aktuell immer er
Mittwoch ~ 16.00-18.00 Talentférderung Rotk wieder u
Freitag 15.00-16.30 Anfanger Madchen SN o
Freitag 15.00-16.30 Madchen Pflicht SN Anderungen'
Freitag 15.00-17.00 Jungen Anfanger + Mittelstufe SZN
Freitag 16.00-18.00 Madchen Kiir 1+2 SZ N« litt

In dem Kursangebot , Babys in Bewe-
gung — mit allen Sinnen“ treffen sich
jede Woche Miitter oder auch Viter mit
ihren Kleinen im CitySport.

Esistein spezielles Bewegungs-Kon-

zept des Deutschen Turnerbundes, dass
fiir Babys im Alter von 3 bis 12 Monaten
entwickelt wurde.

Der Kurs unterteilt sich in drei Module,
die einzeln gebucht werden konnen.

BiB 1: 3 bis 6 Monate
BiB 2: 6 bis 9 Monate
BiB 3: 9 bis 12 Monate

Kursleitung: Andrea Scheffer —
DTB Kursleiterin ,,Babys in Bewegung —
mit allen Sinnen®

Kursdauer: 10 x 75 Minuten je Modul
Wo: BSV City Sport — Poststr. 7-9,
Eingang auf der Riickseite von Penny
Maximale Teilnehmerzahl: 10
Kosten: € 90,00 (fiir BSV-Mitglieder
€50,00 ) je Modul

Alle weiteren Kurstermine unter: bsv-buxtehude.de/babykurse

Neue Kurse ab Januar:

BiB 1A (geboren 01.08.20 bis 19.10.20)
freitags 8:45 - 10:00 Uhr

15.01. bis 19.03.21

BiB 2A (geboren 26.04.20 bis 31.07.20)
dienstags 8:45 - 10:00 Uhr
12.01. bis 23.03.21 (nicht am 02.02.)

BiB 3A (geboren 15.01.20 bis 25.04.20)
dienstags 10:00 - 11:15 Uhr
12.01. bis 23.03.21 (nicht am 02.02.)

Bitte eine eigene Matte und eine Decke
oder ein Handtuch mitbringen!

TRENDSPORT-Angebote Online-Anmeldung erforderlich

PARKOUR (ab 10 Jahren

Montag 17.00-18.30 Fortgeschrittene
Mittwoch  16.00-17.00 Anfanger
Mittwoch ~ 17.00-18.00  Fortgeschrittene
Donnerstag 17.30-18.30  Trakour Anfinger'

FRISBEE-SPORT

Montag 1730-19.00  Freizeitsport (1220 Jahre) ~ SZSud Ill Jesper Miinch
Dienstag ~ 16.00-17.00 Kinder 6 -12 Jahre GS Stieglitzweg ~ Marc Rochow
Dienstag ~ 16.30-18.00 Jugendliche 15-20 Jahre SZ Nord | Marc Rochow
Dienstag  20.00-21.45 Erwachsene (Fortgeschritten) ~ SZ Siid Ill Marc Rochow
Mittwoch  16.30-18.00 Jugendliche UT7 HPS neu Marc Rochow
Mittwoch ~ 16.30-18.00 Jugendliche 12-20 Jahre HPS neu Marc Rochow
Mittwoch ~ 16.30-18.30 Kinder 612 Jahre HPS neu Tobias Trzoska
Donnerstag 19.30-20.30  Erwachsene (Anfanger) SZ Nord IV Marc Rochow

Die Gruppen sind z.Zt. voll. Bei Interesse melden Sie sich bitte in dk

"nach Absprache und Probetraining mit Marc Anionwu hier ist ein

Donnerstag 18.30-20.00 Jugend (ab 14 Jahren)

FLOORBALL (Unihockey — Anfragen an maroc99@outlook.com)

Aktuelle

Infos zu den
94  Trainingszeiten auf
as www.bsv-
GS buxtehude.de

Corona-bedingt
kommt es
aktuell immer
wieder zu
Anderungen.
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B5Y — ein Erlebnis

KINDERTURNEN

Als d|e§porthalle_ in Buxt _
noch gesperrt waren, zog e die’

Bereits Ende Mai war es uns méglich,
das Kunstturnen nach drauf3en zu ver-
legen, um iiberhaupt wieder trainieren
zu konnen. Ohne die gewohnten Geré-
te, aber mit der Gewissheit, es geht wie-
der los, kamen die Mddchen der Wett-
kampfgruppen zum Training.

Einige Aktive hatten die vergange-
nen Wochen genutzt und sich Schwei-
zer Handstand und Spagat angeeignet.
In den Trainingseinheiten wurde dann
der Sportplatz turnerisch genutzt:
Balancieren auf der Umrandung, Hand-
stand gegen Maschenzdune, die Ful3-
balltore mit Seilen zum Sprungparcour
umgebaut — und die Tribiinen mussten
fiir Liegestiitz-Einheiten herhalten.

Die Sommerferien bedeuteten leider
wieder eine Pause von sechs Wochen.
Aktuell ist ein fast normales Training in

kleineren Gruppen von 15 Kindern
moglich. Die Einheiten erfordern eine
Registrierung online iiber das Anmel-
deportal und sind schnell ausgebucht.

GroRe: 637 Mitglieder

Abteilungsleiterin:
Eike Rdschmann

Telefon: (04161) 85525
E-Mail: turnen@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen jedes Angebot
unverbindlich und kostenlos ,testen”

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

Liebe Kinder!

Gern hatten wir Euch in diesem Jahr
wiedertollverkleidetinderHalle gese-
hen—aberleiderlasst Coronadas nicht
zu. lhr hattet euch schon schrecklich
gruselig verkleiden miissen, um das
Viruszuerschrecken! Aberdaessowin-
zig ist, hatte es wohl immer noch Ver-
steck-Moglichkeiten gefunden — und
euchdanndochnoch ,,liberfallen“! Das
wollten wir aber nicht zulassen, und
darum muss ,,Halloween“ in diesem
Jahr leider ausfallen.

Wir hoffen sehr,dass biszum nachsten
Herbst alles wieder ,normal“ ist, und
dann freuen wir uns alle, Euch wieder-
zusehen!

Bleibt bis dahin gesund und besucht
fleiRig Eure Sportgruppen, auch wenn
wegen CoronadurchdieHygienemaR-
nahmen vieles anders lauft. Aber ihr
undwirallelassen uns nicht unterkrie-
gen!

Ich spreche fur alle Ubungsleiter!

Eure Abteilungsleiterin
Eike Roschmann

Sty A = ] Fi

Gelander statt Schwebebalken Nicht nu in er Halle, auch
auf dem Sportplatz glbt es V|eIfaIt|ge Trammgsmogllchkelten

--l\-i'
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Trampolin fiir Kinder ab 3 lahren

Direkt nach den Sommerferien konnten
wir wieder in der Halle Nord mit dem
Trampolin-Turnen beginnen - in klei-
nen Gruppen ohne Eltern eine Heraus-
forderung bei Kindern ab 3 Jahren.
Damitdie Kleinen nichtauf dem Weg
in die Halle verloren gehen, spielen wir
Entenmama und Entenkiiken. Klappt
wunderbar, und die Kinder gehen
schnatternd durch die Gange und folgen
den Pfeilen auf dem Boden in Hallenteil
B. Dort miissen sie noch kurz in ihrem
Nest auf dem Mattenwagen warten, bis

die letzte Matte als Absicherung um das
Trampolin liegt.

Wir turnen in einem Kreislauf-
System: Die Kinder gehen iiber ein
Minitramp auf der einen Seite aufs grof3e
Trampolin, fithren eine Sprungfolge aus
und auf der anderen Seite geht es die
Rutsche runter. Dasistanstrengend und
macht hoffentlich schon miide.

Leider sind 45 Minuten kurz, aber
wir sind froh, wieder trainieren zu kon-
nen und hoffen aufbessere Zeiten unter
Corona-Bedingungen...
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Raum ist in der kleinsten Hiitte — und Abstand
halten kann man auch in Mini-Sporthallen wie in der

B5Y — ein Erlebnis

Harburger StraBe: Hauptsache Sport!

Altherren-Gruppe von Hartmut Hormann Mittwochabend in der Halle Harburger StrafSe

Wir trotzen Corona — mit Abstand

Wir gehorten zu den Ersten, die den
Ubungsbetrieb wieder aufgenommen
haben, nachdem uns-wie alle— Corona
abrupt die liebgewordene Routine
genommen hatte. Als unsere Halle frei-
gegeben wurde, waren wir zum erst-
moglichen Termin wieder dort, am 10.
Juni. Natiirlich war es ungewohnt mit
den biirokratischen Notwendigkeiten,
ohne Nutzung der Umkleiderdume,
ohne Duschen-und ohne das abschlie-
Rende Korbballspielen.

Nach anfianglicher Ratlosigkeit, als
die Anordnung zur Einstellung aller
Vereinsaktivititen kam, haben wir
schnell als Ersatz das in Gang gesetzt,
was wir immer wihrend der Sommer-

INFOBOX

Turnen

GroRe: 767 Mitglieder
Abteilungsleiterin: Eike Roschmann
Telefon: (04161) 855 25

E-Mail: turnen@bsv-buxtehude.de

Geschichte: Bei Vereinsgriindung 1862
war Turnen die einzige Abteilung. Tur-
nen istimmer noch die groRte Abteilung
des BSV mit iiber 25 Ubungsleitern!

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen jedes Angebot
unverbindlich und kostenlos ,testen”

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

ferienzeit tun: Radtouren unternehmen
auf immer wechselnden Routen in die
Umgebung von Buxtehude, jeweils zwi-
schen 30 und 40 Kilometern. Nur eine
Gaststétte fiir das Bieraufhalbem Wege
zu finden, war schwierig und ist einige
Male nicht gelungen...

Zuriick zum Hallenbetrieb: Mit der

—— |

Dr. Richard Hornung griindete vor 30 Jah-
ren den BSV-Herzsport mit, ist dort als
Arzt immer noch aktiv und macht als akti-
ver Sportler in der Gruppe von Hartmut
Hormann mit.

WALKING /LAUFEN ALS GESUNDHEITSSPORT

Montag 18.30-19.45 Lauftreff Just for Fun Jahnstadion/ Carsten Klindworth/
Wettloopsweg™  Silke Kappel-Koch
Dienstag 09.30-11.00  Nordic-/Stickwalking ~ Wettloopsweg*  Birgit Witt
Mittwoch 18.30-20.00 Lauftreff Just for fun Jahnstadion/
Wettloopsweg™*
Mittwoch ~ 18.30-20.00  Walking Jahnstadion/
Wettloopsweg™*  Sven Abraham
Freitag 09.30-11.00  Nordic-/Stickwalking ~ Wettloopsweg*  Birgit Witt
*am Wald, **Winterzeit Jahnstadion, Sommerzeit Wettloopsweg

Begrenzung auf 10 Personen (plus Lei-
ter) hatten wir keine Schwierigkeiten,
sind wir doch in voller Besetzung nur
etwa 15 Mann. Damit warauch Abstand
zueinander bei der Gymnastik kein Pro-
blem. Geholfen hat uns bei der Begren-
zung der Teilnehmerzahl, dass einige
wenige entschieden hatten, erst nach
der Sommerpause wieder dabei zu sein.
Wie dasjetzt weitergeht, bleibt abzuwar-
ten. Als groRe Erleichterung wurde
empfunden, dass nach einigen Wochen
die Nutzung der Umkleide- und Dusch-
rdume wieder moglich wurde.

Die Disziplinin unserer Gruppe hin-
sichtlich der einzuhaltenden Regeln ist
gut. Hier istanzumerken, dass wir ganz

BSV-TURNEN - FRAUEN-GRUPPEN

Dienstag ~ 19.00-20.00 Fit in jedem Alter

Mittwoch ~ 18.00-19.00 Bodyfit

Mittwoch ~ 19.00-20.00 Bodyfit

Mittwoch ~ 19.00-20.00 Fit durchs Jahr

Mittwoch ~ 20.00-21.00 Ballspiele

BSV-TURNEN — MANNER-GRUPPEN

Dienstag ~ 20.00-21.45 Fitnesstraining & Ballspiele

Mittwoch ~ 20.00-21.45 Fitnesstraining & Ballspiele

BSV-TURNEN — GEMISCHTE GRUPPEN

Montag 12.00-13.00 Anti-Stress-Fitness

Montag 18.00-19.00 Fitnessgymnastik

Montag 19.00-20.00 Seniorengymnastik

Montag ~ 19.00-20.00 STRONG*

Montag 1915-2015  Fitnesstraining

Montag ~ 20.00-21.45 Ballsport

Montag 20.30-21.45 Spielgruppe Indiaca

Mittwoch ~ 18.00-19.00 Step-Fit*

Mittwoch ~ 19.00-20.00 Tabata*

Mittwoch  19.00-20.00 Ballsportgruppe U30

Mittwoch ~ 20.00-2130 Functional n’ Relax*

Donnerstag 15.00-16.00 Senioren bleiben in
Schwung (65+)

Donnerstag 16.00-17.00 Muskelaufbautraining

Donnerstag 18.00-19.00 Seniorengymnastik 50 plus

Donnerstag 19.00-20.00 Bodyfit 60 plus

Donnerstag 20.00-2115 BBP-Fit & fun

Freitag 17.00-18.00 Faszienrelease*

Freitag 18.00-19.00 Tabata

Freitag 19.00-20.30 Er & Sie - Fit durchs ganze Jahr HP

* Online-Anmeldung

sicher zu den Corona-Risikogruppen
gehoren mit unserem Durchschnitts-
alter von fast 80 Jahren. Trotzdem ist
keine besondere Angstlichkeit festzu-
stellen. Wir tun, was vorgegeben ist,
auch wenn die Beschrankungen uns
natiirlich immer wieder storen.

Wenn man sich mit 80 noch turne-
risch betétigt, so geht das nur mit jahr-
zehntelanger Vertrautheit mit dem
Metier. Umso schmerzlicher wird es
empfunden, wenn pl6tzlich dulere
Umstédnde dagegenstehen. Wir hoffen,
dass wirnoch einige Zeit weitermachen
konnen. Unweigerlich setzt das Alter
irgendwann Grenzen, nicht Corona.

Aktuelle
Infos zu den
Trainingszeiten
auf
www.bsv-
buxtehude.de

Corona-bedingt
kommt es
aktuell immer
wieder zu

Anderungen.




B5Y — ein Erlebnis

Wie hat eine Ubungsleiterin die Zwangspause erlebt? Iris Wenzel erzéihlt:

Endlich wieder turnen und lachen!

Von Iris Wenzel

Pl6tzlich im Mérz lief fiir uns Ubungs-
leiter/-innen nichts mehr im Bereich
Sportprogramm BSV. Meine Helferin-
nenund ich hatten mit den Kindern eine
Woche zuvor noch Pldne gemacht, iiber
neue Ubungen gesprochen, aberschlag-
artig waren die Hallen
geschlossen. Ein komisches
Gefiihl, ohne Urlaub mitt-
wochs und donnerstags
immer frei zu haben.

Mir fehlten meine Sport-
gruppen schon sehr, die
lachenden Gesichter der
Kinder, aber auch meine
Seniorengruppe. Die Vorbe-
reitungen fiir die Turn-
stunden und neue Ténze fie-
len weg.

Auch mir personlich fehl-
te mein Sport, man hatte
plotzlich Zeit ohne Ende und musste
sich neu erfinden, denn einrosten wollte
ich auch nicht.

So vergingen die Monate fiir mich,
bis die Geschéftsstelle langsam ein win-
ziges griines Licht geben konnte. Im

BSV-Citysport durfte mit vielen Ein-
schrankungen von uns Ende Maiwieder
trainiert werden. Ich konnte in kleinen
Gruppen mit dem Seniorentanz begin-
nen.

Vorsichtig fragte ich bei meinen Teil-
nehmern/-innen nach, ob sich trotz der
vielen Einschrankungen
jemand trauen wiirde, mit
mir wieder das Tanzbein zu
schwingen?

Und tatsédchlich waren
wirimmer 6 oder 7 Tdnzer/-
innen, die sich trauten und
auf den fiir uns markierten
Feldern bewegten. Immer-
hinist es ein Kurs fiir Sport-
ler/-innen {iber 65 Jahre.

Nur an das Kindertur-
neninder Hallean Gerédten
war noch lange nicht zu
denken. Der Mittwoch-
nachmittag blieb iiber lange Zeit mein
freier Nachmittag. Man hatsich so lang-
sam dran gewohnt.

Jetzt nach den Sommerferien kam
nun endlich der Startschuss fiir die Kin-
derin den Hallen. Auch hier sind leider

&%
Iris Wenzel, langjah-
rige Ubungsleiterin
im Kinderturnen und
Turnen des BSV.
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‘ Mal was anderes: Tanzen auf
o
nicht alle Hallen freigegeben. Aber ich
habe mit der Halle in Altkloster das
Gliick, wieder beginnen zu diirfen.
Auch dieser Start lduft anders als
gewohnt, man muss sich fiir jede Turn-
stunde wieder neu online anmelden, die
Eltern miissen draulen bleiben, alle
kommen bereits in Sportzeug und, und,
und.

Aber auch das hat am ersten Turntag
super funktioniert. Alles lief ohne Trén-

markierten Feldern im BS\-CitySport.

chen und anderen Komplikationen ab.

Ich freue mich, dass wieder ein biss-
chen Normalitét eingetreten ist und die
Kinder sich mit viel Freude und Elan an
den Geridten bewegen konnen.

Auch mit den Senioren darf ich wei-
terhin im Citysport tanzen und es wird
sehr gut angenommen und natiirlich
trotz Corona ganz viel gelacht.

Also bleibt schon gesund und habt
Spall am Sport!

Ballsport-Gruppe U30

Die Ballsportgruppe U30 wurde im Mai
2013 ins Leben gerufen und richtet sich
an Sportbegeisterte, die SpaR an ver-
schiedenen Ballsportarten haben. Wir
wechseln immer wieder zwischen Ful3-
ball, Floorball und Basketball.

Die Corona-Pandemie legte auch
unsere U30 Sportgruppe lahm. Ab Mit-
te Médrz 2020 fand kein Sport mehr statt.
Die meisten haben sich fit gehalten,
joggten oder radelten, aber es fehlten
die Gesprédche nach dem Sport.

In der Zeit ohne gemeinsamen Sport
haben wir Kontakt gehalten {iber unse-
re WhatsApp Gruppe und dort auch

eine Denksport-Challenge gestartet.
Jeden Tag gab es eine neue Aufgabe zum
Tiifteln, so blieben alle in Kontakt.

Als dann endlich Anfang Juli wieder
Sportin Gruppen erlaubt war, trafen wir
uns auf dem FuRballplatz. Seit Anfang
September diirfen wir auch wieder in
der Halle Sport treiben.

Zur Zeit sind wir 20 Teilnehmer, die
sich jeden Mittwoch in der Halle Nord
von 20.00 bis 21.30 Uhr treffen.

Wer gerne mal schnuppern mochte,
kommt einfach zu der genannten Zeit
vorbei. Wir freuen uns immer iiber neue
Teilnehmer. Thomas Scheffer




Gleich drei
neue Trainer

Alina Neumann
Hallo, ich bin 18 Jahre alt, besuche
die 13. Klasse der Halepaghen Schu-
== le. Leichtathletik

mache ich seit
meinem 6.
Lebensjahr.
Meine Haupt-
Disziplinen sind
Sprint, Weit-
sprung und

e, Hiirden. In den
letzten Jahren habe ich mich auf die
100 m und 200 m fokussiert. Im Jahr
2018 habe ich ein Auslandsjahr in
den USA gemacht und auch da
Leichtathletik an meiner High-
School betreiben kénnen. Ich freue
mich darauf, meine Erfahrungen und
meine Leichtathletik-Begeisterung
mit jiingeren Athleten zu teilen.
Auch kann ich mir gut vorstellen,
spéter als Trainerin zu arbeiten.

Selina Langhoff

Ich bin 18 Jahre alt und besuche das
Gymnasium Siid. Seit 12 Jahren bin
ich im BSV in der Leichtathletik
aktiv und starte
regelmilRig bei
Wettkdmpfen in
Hamburg und
Norddeutsch-
land in den
Sprint-Diszipli-
nen, manchmal
aber auch gerne
in den technischen Disziplinen.
Momentan habe ich den Dreisprung
fiir mich entdeckt, eine tolle Diszi-
plin. Mit Kindern zu arbeiten hat mir
schon immer Spal§ gemacht, deshalb
trainiere ich jetzt montags die U12
und U14.

Stefan Keppler

Meine Begeisterung fiir die Leicht-
athletik hat mit 11 Jahren mein dama-
liger Sportlehrer ausgeldst, der auch
Vorsitzender der
LG Bremen
Nord war. Diese
Leidenschaft ist
bis heute geblie-
ben und aus
~der Mittelstrecke
wurde vor 20
Jahren der Mara-
thon. Meine Kinder haben die Lust an
der Leichtathletik iibernommen, und
so habe ich meinen Sohn Emil und
seine Freunde auf die letzten Altstadt-
ldaufe vorbereitet. Dabei wurde das
Feuer entfacht, Kindern und Jugend-
lichen die Freude am Laufen und der
Leichtathletik zu vermitteln. Seit Mai
2020 freue ich mich, in diesem Sinne
als Ubungsleiter titig zu sein.

LEICHTATHLETIK

So steht es in Corona-Zeit um
die Zukunft der Leichtathletik

Corona und die Auswirkungen auf die
Leichtathletik — eine Zusammenfas-
sung:

1. Phase (Marz bis Mitte Juli 2020)

® Einstellung des Trainingsbetriebes
Anfang Mérz fiir mehrere Monate

® Absage aller Wettkdmpfe zwischen
Mairz und Juli

® Wegfall aller GroRveranstaltungen,
insbesondere der StraBenldufe wie
Hamburg-Marathon

® Versuch der Aufrechterhaltung eines
Trainingsbetriebes fiir die Jugend durch
ausgearbeitete Trainingspldne

® Verschiebung aller Meisterschaften
im Bereich des Hamburger Verbandes
auf August und September und Redu-
zierung des Meisterschaftsprogramms.

2. Phase (Mitte Juli bis
Ende September 2020)

® Re-Start des Trainingsbetriebes im
Jahnstadion mit Kleingruppen unter
Einhaltung vieler Vorgaben, freudiger
Neubeginn bei allen Aktiven.

© 16.07.20: Der Buxtehuder SV ist der
erste Verein im Hamburger Leichtath-
letik-Verband, der wieder ein Sportfest
organisiert und durchfiihrt

® Schrittweise Annédherung des Trai-
nings- und Wettkampfbetriebes im re-
gionalen und iiberregionalen Bereich
® Reduzierung von Teilnehmerfeldern
oder Disziplinen bei Wettkdmpfen

® Absage des Buxtehuder Altstadtlaufes
und damit kein Wettkampf-Angebot fiir
rund 2.000 Teilnehmer. Dafiir Organi-
sation eines alternativen Altstadtlaufs
in Kleingruppen

® Sehr positiv: Die Leichtathletik-Ab-
teilung kann mit Alina Neumann, Selina
Langhoff und Stefan Keppler drei neue
Ubungsleiter gewinnen, der Zulauf zu
den Trainings-Einheiten hilt an.

3. Phase (ab Oktober 2020)

® Mutmaflicher Wegfall von Trainings-
stunden fiir die Leichtathletik-Abtei-
lung in den Buxtehuder Sporthallen in
den Zeiten von 15.00 bis 17.00 Uhr, da
hier ein erhohter Bedarf der Schulen
angemeldet worden ist. Die Frage nach
Ersatz ist derzeit offen und muss gere-
geltwerden, um den Jiingsten die Chan-
ce auf Bewegung, Sport und Spiel zu
erhalten!

® Offene Fragen zur Hallensaison im
Bereich des Hamburger Verbandes sind
zu kldren und den Méglichkeiten anzu-
passen. Wie kann die Trainingshalle in
HH-Alsterdorf genutzt werden, welche
Meisterschaften konnen ausgetragen

werden? .
4. Fazit

Die Leichtathletik durchlebt wie andere
Sportarten auch keine einfache Zeit,

B5Y — ein Erlebnis

jedoch zeichnen sich Chancen und
Moglichkeiten fiir eine Normalisierung
des Trainings- und Wettkampfbetriebes
ab. Der aktuell eingeschlagene Weg
muss stabilisiert und aktiv von allen
Beteiligten vom Trainer bis zum Ath-
leten angenommen und gelebt werden.
Und es bleibt die Hoffnung, dass Coro-
na-Fordergelder (hier geplant immer-
hin bis zu 200 Millionen Euro!) nicht
nur in die Profi-Bereiche von Vereinen
flieBen, sondern auch die Basis des
Sports bedacht wird. Der Sport an der
Basis ist der Garant fiir eine sportliche
Zukunft mit allen positiven Effekten
wie Gesundheitsforderung, Integrati-
on, Sozialarbeit und vieles anderes
mehr. Man darf gespannt sein!

Jorg Tobaben
Abteilungsleiter Leichtathletik

DAS ANGEBOT DER LEICHTATHLETIK-ABTEILUNG

Mo 17.00-18.00
Mo 17.00-18.30
Mo 18.00-19.15
Mo 18.30-20.00
Mo 18.30-20.00
Di 13.45-1515
Di 15.45-16.45
Di 16.45-17.45
Mi 16.00-17.30
Mi 17.00-18.45
Mi 18.00-19.30
Mi 18.30-20.00
Mi 18.30-20.00
Do 0615-07.45
Do 18.00-19.30
Fr 1530-16.30
Fr 1630-18.00
Fr 1730-19.00
Fr 19.00-20.00

M/W U10

M/W U12/14

M/W U16 / U18 und élter
Laufgruppe ,Just for fun*
Fitnessgruppe™

Kinder /Jugend™*

M/W U6

M/W U8
Sprint/Sprung 1

Lauf

Sprint/Sprung 2

Wurf

Laufgruppe ,Just for fun*
Kinder/Jugend*™*
Sportabzeichengruppe
M/W U8+M/W U10
M/W U12/14

*okok

Leichtathletik-Senioren

M/W U16+M/W U 18+ lter

* Die Fitnessgruppe startet jeweils im September und ist bis Mai aktiv
** Teilnahme nur nach Sichtung, bzw. Absprache mit Martin Kleine mdglich

SZ Siid Alex Mirkens

SZ Siid Stefan Keppler/Selina Langhoff
SZ Siid Alex Mirkens

Jahnstadion Silke Kappel-Koch

HPSneu  Christin Becking

SZSiid Martin Kleine

ASS Alex Mirkens

ASS Alex Mirkens

Jahnstadion Alex Mirkens

Jahnstadion Alex Mirkens

Jahnstadion Alex Mirkens

Jahnstadion Alex Mirkens

Jahnstadion Sven Abraham/Carsten Klindworth
SZ Siid Martin Kleine

Jahnstadion Sven Abraham

BBS Alex Mirkens/Lisa Beyer

BBS Stefan Keppler

BBS Alina Neumann/Alex Mirkens
BBS Uwe Sczeponik

Wir realisieren

Ihr Bauprojekt
erfolgreich.

UNTERNEHMENSGRUPPE

PROJEKTENTWICKLUNG * PROJEKTMANAGEMENT
BAUTRAGER * SCHLUSSELFERTIGBAU

www.lIs-gruppe.de

Beim Strohhause 27 | D-20097 Hamburg | Tel +49 40 280952526 | Mail: info@Ils-gruppe.de

INFOBOX
Leichtathletik

GroRe: 358 Mitglieder
Abteilungsleiter: J6rg Tobaben
Telefon: 0170-6016687

E-Mail:
Leichtathletik@bsv-buxtehude.de

Stellv. Abteilungsleiter: Martin Kleine

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte sind in jeder Gruppe zum
kostenlosen ,Probe-Training*
willkommen. Die genauen Trainingszeiten
finden Sie im Internet unter
www.bsv-buxtehude.de

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de
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, Drei erfolgreiche 800m-Laufer bei den
Hamburger Meisterschaften U14 (von links):
Oyindamola Omishade, Simon Rottger und
Emil Keppler. Kleines Foto: Jolea Langhoff, beste

LEICHTATHLETIK

Hamburgerin U 16 im Speerwurf und KugelstoB3.

Ergebnisse Hamburger Meisterschaften 2020

i Bei den diesjahrigen Hamburger Meisterschaften in den Schiiler- und Jugend-

i klassen erzielten die Aktiven des Buxtehuder SV viele tolle persénliche Best-

¢ leistungen, und fiinf von ihnen schafften auch den begehrten Sprung aufs Sieger-
i treppchen. Besonders hervorzuheben: Jolea Langhoff, die im Speerwurf und

i KugelstoR gleich zweimal beste Athletin im Bereich des HLV war und somit

i Hamburger Meisterin wurde.

:U20

i Selina Langhoff 100 m 13,55 sec

¢ Selina Langhoff 200 m 28,05 sec

L
i Joanna Biilte 800 m 2:33,82 min
U0 e
¢ Jolea Langhoff Speerwurf (1. Platz) 30,04m

¢ Jolea Langhoff KugelstoB (1. Platz) 9,54m

i Jolea Langhoff 100m 14,09 sec

i Paula Warner Weitsprung 4,29m

¢ Paula Warner 100 m 14,47sec

¢ Malin Frase 800 m (3. Platz) 2:29,17 min

¢ Finja Liihmann 100 m 14,31 sec

i Finja Liihmann Weitsprung 414 m

: Fenna Otten 100 m 15,00sec

{ Fenna Otten Weitsprung 417m

i Lea Prozeske 100 m 15,18sec

Lea Prozeske Weitsprung 3,49m

i l.Langhoff, Warner, Otten, Lihmann 4 x100 m Staffel 55,57 sec

L
i Oyindamola Omnishade 800 m (3. Platz) 2:49,02 min

i Emil Keppler 800 m (3. Platz) 2:31,69 min

: Simon Rottger 800m 2:41,24 min

Konigin der Leichtathletik gesucht!

Jederkennt die Bilder, live odervom TV:
Die Sieben- oder Zehnkédmpfe bei gro-
RBen Leichtathletik-Events. Aktive, die
sich tiber zwei Tage in unterschiedlich-
sten Disziplinen messen und um Plitze
auf dem Siegerpodest fighten.
Andererseits aber auch die Inspirati-
on, mit der Gruppe als Mehrkdmpfer zu-
sammen zu kdmpfen, sich gegenseitig
zu motivieren und anzufeuern. Das Er-
gebnis ist hdufig die Entwicklung eines
speziellen Teamgeistes in dem Event.
Aber wie wird man Siebenkdmpferin
(Frauen) oder Zehnkidmpfer (Médnner)?
Fiinf junge Buxtehuderinnen wagten
sich am 3. Oktober an ihren ersten gro-
RBeren Mehrkampf: Fiinfkampf der
weiblichen Jugend. Hier gibt es drei Va-
rianten. Fiir alle obligatorisch sind
100m, Weitsprung, 80m-Hiirden. Dann
wahlweise Kugelstol3 und Diskuswurf
(Mehrkampf-Block Wurf) oder Hoch-
sprung und Speer (Block Sprint-
Sprung) oder 2.000m und Ballwurf
(Block Lauf). Die Leistungen werden
nach Tabellen in Punkte umgerechnet,
so bildet sich dann das Endergebnis.
Mit dabei Malin Frase, Jolea Langhoff,
Lea Prozeske, Paula Warner, Fenna
Otten und Finja Lithmann, die aufgrund
einer Verletzung nicht aktiv mitmachen
konnte, jedoch die anderen Fiinf unter-
stiitzte. Ebenfallsan Bord Alex Mirkens
als Cheftrainer, Alina Neumann als
Ubungsleiterin fiir diese Gruppe und
Selina Langhoff als Supporterin.

Jorg Tobaben: Gliickwunsch zu Eurer
erfolgreichen Premiere! Ihr habt mdch-
tig gekdmpft und seid alle durch den
Mehrkampf gekommen. Wie war euer
Auftakt in den Wettkampf?

Paula: Der Hiirdenlauf mit ordentlich
Gegenwind war eine besondere Heraus-
forderung, daman versucht, den Rhyth-
mus zu halten, um schnell {iber die Hiir-
den zu kommen. Danach war ich aber
im Wettkampf drin.

Finja: Ich finde solche Wettkampfe auf-
regend und motivierend, weil man total
unterschiedliche Disziplinen machen
muss, auch solche, die einem personlich
gar nicht so liegen.

Jolea: Meistens hat man seine Lieblings-
Disziplinen, die einem leichter fallen.
Und dann hat man wie bei mir Dis-
kuswurf, den man noch nicht so gut
beherrscht. Aber das war total ok so.
Jorg Tobaben: Der Wettkampf hat rund
vier Stunden gedauert. Wie anstren-
gend war er fiir euch?

Malin und Lea: Anstrengend, da wir
zum Schluss die 2.000m hatten. Hier
nochmal alles reinzulegen und um
Punkte zu kdmpfen, war schon hart.
Lea: Ich hatte schon beim Warmlaufen
fiir die 2.000m schwere Beine. Das
gehort wohl zum Mehrkampf dazu.
Fenna: Der Hochsprung war meine letz-
te Disziplin. Das war schwierig, weil der
Wettbewerb lange dauert und man sich
immer wieder konzentrieren muss. Bei
der Siegerehrung habe ich gemerkt, wie

miide ich war und trotzdem froh, alles
geschafft zu haben.

Jorg Tobaben: Was ist das Besondere
fiir euch am Mehrkampf, wie waren
eure Erfahrungen heute?

Jolea: Das Miteinander steht beim
Mehrkampf deutlich im Vordergrund.
Paula: Man hat jeweils nur drei Ver-
suche und braucht Zuspruch, um mog-
lichst einen guten Versuch zu schaffen.
Lea: Wir haben alle in unseren Mehr-
kdmpfen Dinge ausprobiert, die uns
nicht so liegen. Das ist interessant.
Fenna: Die schnelle Folge von unter-
schiedlichen Aufgaben ist echt neu fiir
mich, manches klappt super, manches
nicht so. Schén, wenn man einen Wett-
kampf mit vielen neuen personlichen
Bestleistungen hinbekommt.

Jorg Tobaben: Und euer Fazit?
Malin: Mir hat es sehr viel SpaRR ge-
bracht, obwohl er so anstrengend war.
Ich werde néchste Saison wieder im
Mehrkampf antreten.

Fenna: Die Stimmung war super und
unsere Familien haben unstoll angefeu-
ert. Undjetzt weill ich, woich michnoch
verbessern muss.

Jolea: Es hat Spall gemacht, mit den
anderen den Wettkampf zu meistern.
Diskuswerfen werde ich jetzt trainieren.
Paula: Schon den Fiinfkampf geschafft
zu haben, auch wenn es zum Ende hin
sehr anstrengend war, um sich noch
konzentrieren zu konnen.

Lea:Ich bin ziemlich zufrieden mit mei-

nem Wettkampf, insbesondere mit mei-
nem Hiirdenlauf und den 2.000m.
Finja: Leider konnte ich heute nicht
dabei sein, fand dass die anderen das
richtig gut gemacht haben. Ich freue
mich aber schon riesig auf das nichste
Jahr, dann will ich auch meinen ersten
richtigen Fiinfkampf machen. Ganz
besonders freue ich mich schon auf den
Sprint und den Weitsprung.
Jorg Tobaben: Und was sagt der Trainer
zu den Aktiven und deren ersten ,,gro-
Ren Mehrkampf?
Alex Mirkens: Es war schon eine
Umstellung, sich nicht gezielt auf eine
Disziplin vorzubereiten, sondern auf
fiinf unterschiedliche Wettbewerbe.
Aber alle haben es prima gemacht und
gut gemeistert. Esist garnichtso einfach,
wihrend des Tages die Spannung zu hal-
ten. Es ist auch Kopfsache. Gute Lei-
stungen konnen einen tragen und beflii-
geln, schlechte den Rhythmus stéren, da
man vergebenen Chancen nachhingt.
Das macht den Mehrkampf so interes-
sant. Alles in allem ein toller Tag fiir die
Jugendlichen.
Ergebnisse:
Malin Frase 2.317 Punkte, Jolea Lang-
hoff 1.995, Paula Warner 1.919, Fenna
Otten 1.792, Lea Prozeske 1.752. Ma-
lin Frase war mit ihrer Leistung die
Beste. Sie liegt damit gegenwartig in
Deutschland in 2020 auf einem Rang um
Platz 10. Jorg Tobaben
Abteilungsleiter Leichtathletik
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Gelebte Kooperation von Buxtehuder SV und SV Ottensen: Die C-lugend und die dltere D-Jugend des BSV spielen nun in einer Spielgemeinschaft.

Neue Spielgemeinschaft gestartet

Noch im Februar safl ich in meinem
Biiro, und wéihrend mein Kollege aus
Vietnam aus dem Urlaub wiederkam,
hielten wir das, was in den nédchsten
Monaten auf uns zu kommen sollte, fiir
ein lokales Problem in Asien.

Heute blicken wir auf die ldngste
Unterbrechung zuriick, die der Ama-
teursport in den letzten Jahrzehnten
erlebt hat. Aber der Reihe nach.

Noch im Februar startete unsere C-
Jugend in die Friihjahrs-Saison mit 2
Siegen aus drei Spielen und stand bei
der Unterbrechung der Saison an der
Tabellenspitze.

Zu diesem Zeitpunkt starteten be-
reits die ersten Gespriache mit dem Trai-
ner des SV Ottensen iiber eine mogliche
Spielgemeinschaft des Jahrgangs 2006.
Kurzfristig mussten wir uns der neuen
Situation stellen, ohne zu wissen, ob wir
die Saison mit unseren Mannschaften
von der F bis zur B-Jugend fortsetzen
konnten.

Sehrschnell mussten wir Mitte Mérz
den Trainingsbetrieb einstellen und
konnten die Kinder im Laufe der Mo-
nate lediglich iiber persénliche Kon-
takte oder iiber Videos zum Sport ani-
mieren.

Wiéhrend die Fullball-Bundesliga

ihren Spielbetrieb wieder aufnahm und
die Saison zu Ende spielte, wurde der
Spielbetrieb von Amateuren und Ju-
gend komplett heruntergefahren.

Zum damaligen Zeitpunkt hatten
wir noch einen Jugendobmann, dessen
Interessen jedoch leider im Zuge der
Pandemie nicht mehr mit denen des
Buxtehuder SV einhergingen. Wahrend
dieser sich in personlichen Konflikten
vom BSV verabschiedete, war es nun
an den verbliebenen Trainern, die Kin-
der iiber soziale Netzwerke und Videos
zum Sport zu motivieren.

Auch beruflich waren unsere Trainer
von der Pandemie-Situation schwer be-
troffen, so dass dies auch nicht spurlos
an uns voriiber ging. So mussten wir
auch unseren gut ausgebildeten B-
Jugend-Trainer ziehen lassen, da sich
seine berufliche Situation vollkommen
verdnderte.

Aber besonders in dieser schweren
Zeit zeigte sich unser Zusammenhalt.
Ehemalige Trainer kehrten zuriick, so
dass unsere Bambini-Gruppe nun
schon wieder Trainer-Nachwuchs
braucht. Auch konnten wir mit unse-
rem heutigen Jugendwart Jan Harde-
kopf ein neues Mitglied in unserer
Gruppe begriiRen, der mit viel Engage-

ment und Herzblut beteiligt ist.

Als sich dann abzeichnete, dass wir
mit dem Spielbetrieb erstim Herbst wie-
der wiirden starten konnen (allerdings
ungewiss unter welchen Bedingungen),
begannen wir Trainer uns auf die neue
Situation einzustellen. Kurz vor den
Sommerferien durften die ersten Trai-
nings unter scharfen Auflagen wieder
stattfinden.

Auch eine leichte Form der Vorberei-
tung zur neuen Saison ist uns gegliickt.
So treten wir in der Saison 2020/21 mit
unserer F-Jugend, E-Jugend, D-Jugend
und B-Jugend weiter im Hamburger
FuRballverband an, wiahrend unsere C-
Jugend und dltere D-Jugend eine Spiel-
gemeinschaft mit dem SV Ottensen ein-
gegangen sind.

Insgesamt haben wir keine Mitglie-
der aufgrund der Pandemie verloren.
Ein groRer Erfolg! In den Spielgemein-
schaften spielen wir im niederséchsi-
schen FuBballverband - dort startet
unsere Saison etwas friiher als es im
Hamburger FuRBballverband sein wird.

Wirblicken heute zuriick auf die letz-
ten Monate, die uns zusammenge-
schweillt haben. Vieles war nicht ein-
fach, aber in unserem Trainerteam
konnten wir es meistern.

Auch die Kinder, denen der Sport mas-
siv gefehlt hat, sind nun mit groRRer
Motivation auf dem Platz zuriick. Auch
wenn es immer noch wichtige Auflagen
gibt, so haben wirim FuR3ballsport doch
Gliick, dass dieser draullen stattfindet,
was uns mehr Freirdume gestattet als
anderen Sportarten.

Wir freuen uns auf die neue Saison
und spielen endlich wieder FuR3ball. So
haben wir auch dank unserer Stadt
Buxtehude eine kleine Trainingsspiel-
reihe durchfithren kénnen und sind
erfolgreich in die neue Saison gestartet.

Robert Kayser
stellv. Abteilungsleiter

7] INFOBOX

StellvertretenderAbtellungsleiter:
Robert Kayser

E-Mail: vgerschau@t-online.de
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Wir sind
wieder da!

6:1! So lautete das Ergebnis des ersten
reguldren Punktspiels unserer neu for-
mierten 1. Herren-Mannschaft. Lang
war der Weg dorthin, wieder eine schlag-
kriftige Truppe zu finden, dieim Namen
des Buxtehuder SV antritt.

Damian Nowak, ein fritherer Jugend-
trainer, konnte dafiir mit seinem Trai-
nerteam gewonnen werden, um diese
neue Mannschaft aufzubauen, die mit
viel Elan, Schwung und vor allem Lei-
denschaft in die neue Saison gestartet
ist. Nach vielen Gespridchen und beson-
derem Finsatz unseres Présidenten
Wolfgang Watzulik konnten wir diese

el ! q g 2 3 - ¢ -
i Heimspiel-Termine BSV-Herren \|' ( )/ '_ \ l( j )
Ry weSre

jeweils Samstag 13 Uhr Jahnstadion

Truppe zusammenstellen, die mit dem £ 31.10. BSV - FC Este 06/70 . :

Ziel des sofortigen Aufstieges in die | 281 BSV - Vorwirts Ost Die neue FuBball-Herrenmannschaft des Buxtehuder SV—hinten von links: Co-Trainer Daniel

Kreisliga B gestartet ist. i 23.01. BSV - Lohkamp 3 ¢ Oberdorfer, AliFakhro, Cian Alagoz, Furkan Dursun, Yusuf Al-Zein, Ricardo Jesus, Marcel Arab,
Schon das erste Pflichtspiel hatte es ?36':32' ggz' Eii’;';%’;"z"e’de” i Ali Hamze, Trainer Damian Nowak. Mitte von links: Hassan Yassine, Furkan Aydin, Cedric

! orsfristice find d mehr Info: i Striiber, Kevin Oberdérfer, Bural Deniz, Kadir Miklos, Maahdi Yassine. Vorne von links: Danial
urzlristige Anderungen und mehr inio: i Arameshk, Yusuf Uludogan, Isuf Ramaj, Denis Pocelujko, Burak Cicek, Abbas Zein.

: www.facebook.com/BuxtehuderSVFussball i R . .. .

i ¢ Es fehlen: Karsten Klintworth, Antonio Greco, Dimitry Leier, Muhammad Abufakher.

in sich. Im Hamburger-Landespokal
empfingen wir den Harburger SC, der
mit einer deutlich hoheren Ligazugeho-
rigkeit zu uns kam. Dies war auf dem

Feld jedoch nicht zu bemerken. Lange
hatten die Jungs des BSV das Heftin der
Hand und verloren das Spiel am Ende
nur aufgrund ihrer Unerfahrenheit.
Gerade unter den besonderen Bedin-

gungen der Pandemie in den letzten Mo-
naten ist es eine besonders grof3e Freu-
de, diese Mannschaft wieder spielen
und antreten zu sehen.

Wir betrachten dieses Projekt als ein

sehr langfristiges, was auch unseren
Partnern zu verdanken ist. Und so stre-
ben wir an, den FuRball in der Stadt
Buxtehude wieder auf ein hohes Leis-
tungsniveau zu heben.

Schaut gerne vorbei im Jahnstadion zu

den Punktspielen. Ihr seht groRartigen
Fulball, versprochen!

Robert Kayser

stellv. Abteilungsleiter
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*Bei Vorlage eines BSV-Tickets aus der Saison 20/21

VON 1862

)

= erhaltst Du diese einmalig, solange der Vorrat reicht. Nur
& im Store von Edel-Optics, Breite StraBe 7 in Buxtehude.
D Keine Barauszahlung. Mindestalter 18 Jahre.
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K

weit einen immer groReren Zulauf.
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Ambulanter Her_zsport ist nicht nur ein Angebot fiir dltere Menschen. Immer mehr jiingere
Teilnehmer melden sich fiir den Koronarsport an. Herzsportgruppen haben deutschland-

Herz-Sport ist gerade auch
in diesen Zeiten so wichtig

Eine neue Ara hat begonnen!
Die vollelektrische

IDAEamilie

kommt ai StraBe.

isierend

Elgktr

Unser Verkaufsberater
Jens Zachow prasentiert den neuen 1D.3
Lassen Sie sich uiberzeugen:
e Starke E-Maschine
e Sportliches Fahrverhalten
e Einfache Bedienung
e Komfortabler Innenraum
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Herzsport in Zeiten von Corona. Passt
das? Gehoren nicht gerade diese Teil-
nehmer zur Risikogruppe?

Ja, das stimmt, aber Sport ist gerade
in diesen Zeiten so wichtig. Durch
Sport wird das Immunsystem gestérkt
und in der Gruppe macht es noch mehr
Spal. Denn auch soziale Kontakte sind
das, was wir Menschen brauchen.

Damit das Risiko fiirjeden moglichst
gering bleibt, findet der Herzsport vor-
erst nur draullen statt — und mit einem
klaren Hygiene-Konzept. So kommen
die Gruppen zeitversetzt, damit sich
moglichst wenig Menschen begegnen.

Jeden Samstagvormittag treffen sich
zehn Gruppen a 20 Personen auf dem
Sportplatz an der Halepaghen-Schule.
Hinzu kommt eine weitere Gruppe am
Mittwoch. Insgesamt 220 Personen be-
titigen sich somit im BSV beim Herz-
sport. Viele weitere Interessenten ste-
hen auf der Warteliste.

Acht der zehn Samstags-Gruppen
sind fiir Teilnehmer mit &rztlicher
Verordnung, die zwei weiteren sowie
die Mittwochs-Gruppe fiir BSV-Mit-
glieder. Viele der Teilnehmer haben eine
dhnliche Vorgeschichte, was sie wieder-
umverbindet. Wahrend der Stunden ist
immer ein Arzt anwesend, der im Not-
fall direkt helfen kann.

INFOBOX

& Herzsport

GroBe: 58 Mitglieder
Abteilungsleiterin: Andrea Scheffer
Telefon: (04161) 3482 (BSV-GS)
E-Mail:
andrea.scheffer@bsv-buxtehude.de

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

Stefanie Meyer-Stockmann macht seit
August 2018 Herzsport beim BSV: ,Ich

hatte einen Herzinfarkt und durch die
@737+ Reha bin ich zum
men. Zuvor hatteich
den Sport wegen pri-
vater Interessen ver-
nachléssigt. [ch mer-
ke den Fortschritt. In
es sich auch wieder zuriickentwickelt.
Deswegen habe ich direkt wieder mit-
gemacht, alsnach Coronain Kleingrup-
pentrainiert wurde. In der Gruppe habe
ich einen besseren Antrieb und eine

i A= Herzsport gekom-
| %
der Corona-Zeit hat
hohere Motivation.“

Uwe Schiinemann begann kurz vor dem
Ausbruch der Corona-Pandemie mit
dem Herzsport. Ihm waren drei Bypas-
se gelegt worden, um einen Herzinfarkt
zu vermeiden: ,Es
macht Spal§ und ich
freue mich auf die
Stunde. Meine
Beweglichkeit hat
sich verbessert. Beim
Spazieren bin ich
immer hinter meiner
Frau gegangen. Jetzt laufe ich vor ihr.
Ich habe vorher null Sport gemacht.
Jetzt mache ich bei anderen Sachen
Abstriche, weil es mir mit dem Sport
besser geht. Wenn ich zwei bis drei
Wochen raus bin, merke ich sofort, dass
es riicklaufig ist.“

Dirk Rithmling hatte im vergangenen
Dezember einen Herzinfarkt und fing
zeitgleich mit Schiinemann mit dem
Herzsport an. ,Jeder
weill, worum es geht,
weil unterm Strich
alle das Gleiche hat-
ten. Dadurch kann
man  miteinander
reden. Ich wohne im
flinften Stock, und

seitich Herzsport mache, nehmeich die
Treppe. Ich bin viel aktiver, habe mehr
Energie und Power. Vorher hatte ich
keine Zeit fiir Sport, jetzt nehme ich mir
die Zeit.“

Ulrike Schuldt fing im
Juni nach der Coro-
na-Pause mit dem
Herzsport an: ,Im
Mai hatte ich einen
Herzinfarkt, und als
RehamaRnahme soll

"1 ich erstmal zwei Jah-
re Herzsport machen. Ich merke schon
deutlich die Steigerung bei der Belast-
barkeit. Ich verkrafte Anstrengungen
besser. In der ersten Stunde binich nicht
einmal um den Platz gekommen. Jetzt
binich viel fitter. Mein Puls beruhigt sich
undichbin nichtso schnellauRer Atem.
Ichfiihle mich nichtallein, weil alle eine
dhnliche Vorgeschichte haben und es
sehr kameradschaftlich ist.“
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Natiivrlich mit uns.

Jetzt BSV-Tarif abschlieBen und profitieren:

> 1kWh Strom bzw. 5 kWh Gas geschenkt pro gewonnenem
BSV-Ligaspiel

> Verlosung von 2 x 2 VIP-Karten je Liga-Heimspiel

> 1x pro Saison: Verlosung von Handball und Trikot
mit Unterschriften der BSV-Damen

Bonus: 1Euro je Kunde und gewonnenem Ligaspiel gehen
von den Stadtwerken direkt an die BSV-Jugendforderung.

Weitere Infos finden Sie unter: STADTWERKE
www.stadtwerke-buxtehude.de BUXTEHUDE




GESUNDHEITSSPORT

B5Y — ein Erlebnis

Auf dieser Seite: Angebote mit Verordnung (KV 56)

Reha-Kurse auf einen Blick

»Orthopadie“ REHA

Esistsinnvoll, nach
krankengymnasti-
scher bzw. physio-
therapeutischer
Behandlung den
bisherigen Be-
handlungserfolg
durch gezieltes Trai-  Birgit Witt Lisa Beyer

ning zu stabilisieren und auszubauen. Hierfiir eignet
sich der Rehabilitationssport ,,Orthopadie”. Durch
gezieltes Training werden eine Stdrkung der Musku-
latur erreicht und die Koordination und Flexibilitét
verbessert. Das regelmélige Training in der Gruppe
stdrkt das Selbstvertrauen und vermittelt eine positive
Lebenseinstellung. Bei entsprechender Verordnung
(KV 56) konnen die Krankenkassen die Kosten iiber-
nehmen. Hierfiir ist eine entsprechende Indikation
und regelmifige Teilnahme erforderlich. Informieren
Sie sich bei Ihrer Krankenkasse.

Osteoporose-Rehabilitation

Ziele der Ubungen sind das Aufhal-

ten der Osteoporose, Geweberege-
neration, Schmerzlinderung und
Durchblutungsférderung, Verbesse-
rung der Funktion des Bewegungs-
apparates. Durchgefiihrt werden
Koordinations-Ubungen, Ubungen '@
zur Kriftigung der Muskulatur, All- Maike Schiffer
tagsiibungen, Ausdaueriibungen, Reaktionsfahigkeit
und Gleichgewichtsiibungen. Teilnehmer der Grup-
pen sind Mitglieder des Sportvereins und Teilnehmer
mit drztlicher Verordnung nach Genehmigung der
Krankenkassen.

Starker/
Entspannter Riicken

Das Kursangebot Starker Riicken
beinhaltet neben Kréftigungs-, Deh-
nungs- und Mobilisationsiibungen
Hinweise zu riickengerechtem All-
tagsverhalten, sowie verschiedene
Entspannungstechniken im Sinne von ,Hilfe zur
Selbsthilfe«.

Birgit Witt

; Interview mit der REHA-
Trainerin Maike Schiffer:

Der BSV hat ein umfangreiches Angebot im Gesundheitsbsport.

Bei entsprechender Verordnung (KV 56) iibernehmen die Krankenkassen die Kosten.
Aktuell sind leider alle Kurse ausgebucht, weil die Teilnehmer-Zahl auf Grund der
Hygiene-Vorschriften wegen Corona stark reduziert werden mussten.

Uber neue Kurse ab Januar 2021 informieren Sie sich bitte auf www.bsv-buxtehude.de

Lungen-
sport

Eine spezielle
Sport- und Bewe-
gungstherapie fiir
Menschen mit
COPD oder
Asthma, die sich der individuellen Leistungsfidhigkeit
Pilates

anpasst.
Pilates ist ganzheitliches Training, i - l

das den Korper kréftigt, in die rich- |
tige Balance bringt und beweglicher
macht.

Kurs-Nr. 3102 Nur wenige Restplatze!
Do 14.01.21 bis 25.03.21-18.00 Uhr  Birgit Noack
Preis: 33,00 € fiir Mitglieder, 93,50 € fiir Gaste.

| 3

Maike thiffer

Birgit Witt

Sport bei Krebs

Da Korper wie Seele nach der Odys-
see Stiarkung bendtigen, spricht das
Trainingalle Aspekte an. Esist erwie-
sen, dass leichtes Training positive
Effekte auf Wohlbefinden und kor- (% (W 0IB
perliche Rehabilitation bei Krebspa- Maike Schiffer
tienten hat. Das Training vermeidet Muskel- und Seh-
nenverletzungen, férdert die Beweglichkeit, verbessert
oder beugt Lymphodemen vor, stiarkt das Immunsy-
stem, stimuliert das Herz-Kreislaufsystem.

Yoga-Kooperation

Zu unseren Kooperations-Partnern gehort das Yoga-
Zentrum Buxtehude. Eine Ubersicht der Angebote
finden Sie unter www.yogazentrum-buxtehude.de.
BSV-Mitglieder erhalten 40 % Rabatt , eine Kosten-
erstattung der Krankenkassen ist moglich!

Sport bei Diabetes

Ganzheitliche Therapie, um die
Insulin-Empfindlichkeit zu verbes-
sern, Ubergewicht abzubauen und
Bluthochdruck entgegen zu wirken.

LY B

Maike $chiffer

Knie-fit (neues Reha-Angebot)

Nach schweren medizinischen Ein-
griffen ist es wichtig, die Leistungs-
und Bewegungsfihigkeit vorsichtig
wieder aufzubauen. Das sollte nicht
mit Abschluss der stationédren Reha, &=+
krankengymnastischen oder physio-
therapeutischen Behandlungen en-
den. Dieser Kurs baut auf den voran-  Alexander
gegangenen MaRnahmen auf, um Mirkens

durch gezieltes Training einen dauerhaften Behand-
lungserfolg zu erreichen. Der Kurs eignet sich auch fiir
Teilnehmer, die wegen Knieproblemen mit dem Sport
pausieren oder ganz aufth6ren mussten, aber auf eine
OP verzichtet haben. Das Ziel ist es, den Teilnehmern
einen Wiedereinstieg in ,,normale“ Sportgruppen zu
ermdglichen. Dienstag ab 18.00 Uhr

L] ®
Fit Kids
Ganzheitliche Entwicklungsforde-
rung fiir Vor- und Grundschulkin-
der (5-7 Jahre) mit Andrea Scheffer
@ Kleine Gruppen (max. 10 Kinder)
@ Speziell ausgebildete Trainerin
® Ansétze der Psychomotorik
o Stiarkung des Selbstvertrauens
® Schulung der Ausdauer, Haltung,
Koordination und Wahrnehmung
® Erlebnisorientiertes Turnen
Weitere Infos gibt es bei Andrea Scheffer,
Tel. (04161) 75 95 59

Andrea
Scheffer

,Ich fuihlte mich wie

Seit 2016 im Buxtehuder SV aktiv:
Reha-Trainerin Maike Schiffer (51)

Wer bist du und seit wann bist du
im BSV als Ubungsleiterin aktiv?
Maike Schiffer: Ich bin seit 2016 fiir den
BSV im Einsatz. Ich bin aktiv unter
anderem bei dir in der REHA-Riic-
kenstunde am Mittwochvormittag.
Und wo kann man dich noch
finden?

Maike Schiffer: Angefangen habe ich
2016 mit den Body-Fit Stunden am
Mittwoch auf Minijob-Basis. Kurz da-
nachist dann Riickensport dazugekom-
men und seit 2017 bin ich Ubungslei-
terin Sport bei Krebs, seit 2018 betreue

ich auch Lungensport und Diabetes.
Samstags habe ich den Herzsport unter-
stiitzt und bin inzwischen seit iiber 2 Y2
Jahren festangestellte Ubungsleiterin
mit 20 Stunden. Im Fitness-Bereich
sind auch einige Stunden dazugekom-
men

Ich erlebe dich als sehr positive und
gutgelaunte Trainerin. Wie bist du
zu diesem Beruf gekommen?

Maike Schiffer: Ich habe friih festge-
stellt, dass ich als Verwaltungsfachan-
gestellte im Biiro nicht gliicklich war.
Nach einer Ausbildung als Kosmeti-

kerin und FuRpflegerin warich zeitwei-
se selbststdndig. Als Tagesmutter war
ich auch schon im Einsatz. Ich habe
selbst immer viel Sport gemacht und
nebenbei seit 2009 im Sportbereich
gejobbt. Doch meine Berufung habeich
iiber meinen eigenen Korper gefunden.
Wie kam das?

Maike Schiffer: 2012 hat der Riicken
so gezickt, dass eine Not-Operation n6-
tig war. Doch mit dem Ratschlag der
Orthopéden, ich solle nun mindestens
drei Monate den Riicken nur schonen,
wollte ich mich nicht zufriedengeben.
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Auf dieser Seite: Kostenpflichtige Angebote fiir Mitglieder und Nicht-Mitglieder

Mehr Kurse fis

Feldenkrais

In einer Feldenkrais-Gruppenstunde
wird -Bewusstheit durch Bewegung-
praktiziert. Dabei wird eine Bewe-
gung auf leichte und spielerische Art
und Weise mit verschiedenen, oft
ungewohnten Varianten erforscht,
Anstrengung wird reduziert und
Koordination verbessert. “Geiibt” Anke Metje
wird nicht die Bewegung, sondern die Wahrnehmung:
wie mache ich die Bewegung: schnell..., langsam...,
harmonisch..., mitwelchem Kraftaufwand, ermdglicht
durch ein Nervensystem, das feinste Unterschiede
wahrnimmt. Mit dieser Form der Kérperwahrneh-
mung bleibt jeder Teilnehmer in seinem eigenen Pro-
zess, ohne dass die Bewegung vorgemacht wird. Unab-
héngig vom Alter werden eigene Kompetenzen in vie-
len Bereichen erweitert und wirken sich auf den Alltag
aus.

Schnupperkurs - Kurs-Nr. 3242
06.11.20 bis 11.12.20 - Freitag 16.00 bis 17.00 Uhr
Preis: 18 € Mitglieder, 51 € Gaste

SPORT PRD

Das Qualitatssiegel ,,Sport der Gesundheit“ von
DTB und Bundesarztekammer legt einen ein- !

Mama fit-Baby mit

Ein Kurs fiir Miitter, die auch mit -
Baby (max. 1 Jahr alt) gerne wieder
Sport machen mochten.

® Ganzkorpertraining fiir die
Mamas

® Erholung, spielen und teilweise
auch Ubungen fiir und mit den
Babys

@ Optimal auf die Bediirfnisse
junger Miitter abgestimmt

® Im Anschluss an die Riickbildung
® Der ideale Einstieg in das Fitnesstraining
Kurs-Nr. 3410

29.10.20 bis 17.12.20 — Do 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr
Preis: 24 € fiir Mitglieder, 68 € fiir Gaste

Kurs-Nr. 3110
13.01.20 bis 26.03.20 — Do 9.00 Uhr bis 10.00 Uhr
Preis: 33 € fiir Mitglieder, 93,50 € fiir Gaste

Alina Pein

Der BSV ist fiir seine Sportangebote zur Gesund-
heitsforderung mehrfach vom Deutschen Turn-

Ihre Gesundheit

XXL-Fitness TGl
mit Spaf

Sport auch fiir Personen, bei denen
die Waage nicht das Wunschgewicht
anzeigt. Dumochtest sportlich aktiv
sein, aber du denkst, dein Uberge-
wicht hindert dich daran? Du bist
schnell aus der Puste? Das dndern wir!
Funktionelle Ubungen und Kriftigung und Stirkung
des Korpers, sowie Forderung der Koordination und
der Ausdauer. Das Ganze im gut gelaunten Kreis von
Gleichgesinnten (inklusiv Ubungsleiter).

Kurs-Nr. 3123 mit Sven Abraham

15. Jan. bis 19. Mérz 2021 - Freitag 20.00 bis 21.30 Uhr
Preis: € 30,00 fiir Mitglieder, € 85,00 fiir Gaste

Fit nach der Geburt

(Outdoor)

Durch das gemeinsame Training
mit Kind im Kinderwagen an der
frischen Luft wieder fit werden.

Zum Inhalt gehoren ein Warm-Up,
Kréftigungsiibungen, ein Ausdauer-
teil und das Cool-Down. Besonders
die Beckenboden- und Bauchmus-
kulatur, der Riicken und die Schultern, sowie das
GesiR und die Beine stehen im Fokus der Ubungen.
Teilnahme ab dem 4. Monat nach der Entbindung.

Kurs-Nr. 3326
29.10.20 bis 17.12.20 — Do 10.45 Uhr bis 11.45 Uhr
Preis: 16 € fiir Mitglieder, 52 € fiir Gaste

Kurs-Nr. 3126
13.01.21 bis 26.03.21 - Do 10.45 Uhr bis 11.45 Uhr
Preis: 22 € fiir Mitglieder, 71,50 € fiir Gaste

Sven Abraham

Alina Pein

INFOBOX

Gesundheitssport

GroRe: 212 Mitglieder
Kontakt: info@bsv-buxtehude.de
Weitere Infos:

BoY
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GESUNEHET heitlichen Qualitéitsstandard fiir gesundheits-
P fordernde Angebote in den Sportvereinen fest.

ein Tiger im Kafig“

Ich habe daraufhin mittels Fernstudium
eine Ausbildung zur Fachpraktikerin
fiir Massage, Wellness und Pridvention
gemacht und dann angefangen, Kurse
zu geben. Zuerst bei MrsSporty, und
dann bei den Pep-Lady’s. In dieser Zeit
habe ich mich weiter privat fortgebil-
det.

Die Reha-Ausbildung sowie weitere
Fortbildungen hat mir dann spéter der
BSV ermoglicht und so bin ich heute
sehr flexibel einsetzbar. Und es gibt
noch mehr Themen, auf die ich neugie-
rig bin.

Zum aktuellen Thema: Wie hast du
den Lockdown empfunden?

Maike Schiffer: Einfach nur furchtbar.
Ich habe mich gefiihlt wie ein Tiger im
Kifig. Es war damals im Mérz {iber-
haupt nicht klar, wie und wann es wei-
tergeht.

Was hat dir am meisten gefehlt?
Maike Schiffer: Der Ablauf war weg.
Die Struktur des Tages fehlte.

Was hast du stattdessen gemacht?
Eher renoviert oder relaxt?

Maike Schiffer: Tatséchlich habe ich
viel renoviert und meine kreativen Hob-

& verband (DTB) mit dem Giitesiegel ,,Pluspunkt
" Gesundheit” ausgezeichnet worden.

bys wieder aktiviert. Auch habe ich
nach kurzer Zeit wieder angefangen,
selbst Sport zu treiben. Fiir mich alleine
drauRen. Ich bin gelaufen, habe Yoga
gemacht oder nur Dehnungsiibungen.
Jetzt lduft der Betrieb wieder. Was
hat sich verdndert?

Maike Schiffer: Die Stunden sind ein-
gekiirzt worden, um den Hygiene-
Anforderungen gerecht zu werden. Die
Gruppen mischen sich nicht mehr, eine
Gruppe geht bevor die ndchste Gruppe
hereinkommt. Die Teilnehmer bringen
eigene Matten mit. Es werden keine
Gerédte und Matten mehr herausgege-
ben. Und ich habe den Aufbau meiner
Stunden stark verdndert. Sonst fand viel
Bewegung im Raum statt, es gab Part-

www.bsv-buxtehude.de
und unter 0 4161-34 82

neriibungen und auch Spiele rundeten
meine Stunden ab. Jetzt findet alles eher
stationdr statt, um immer den notigen
Abstand zu wahren.
Wann hast du denn eigentlich nach
dem Lockdown wieder angefangen?
Maike Schiffer: Ich bin vor den Som-
merferien wieder gestartet, die Teilneh-
merwaren sehrangetan, Sport draullen
zu erleben. Nur die Lungensportler fin-
gen erst im September wieder an.
Zum Schluss — was wiinscht du dir
von deinen Teilnehmern?
Maike Schiffer: 45 Minuten Spal} an
der Bewegung! Coronafrei!
Danke fiir das informative Gespréch
und bleib gesund!

Ruth Petersson-Jesch
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Trotz
Corona:

Die Pandemie und die Folgen

Als Ende Februar zahlreiche GroRver-
anstaltungen abgesagt wurden und im
Mairz GrenzschlieRungen und Lock-
down folgten, traf das auch die Triath-
lon-Sparte sehr hart. Die Saison-Pla-
nung war bereits angelaufen, zahlreiche
Triathleten bereiteten sich mit Trai-
ningsplidnen auf ihre Wettbewerbe vor
(einige aufihre erste Ironman-Distanz),
hatten Trainingslager auf Mallorca oder
Lanzarote bereits gebucht. Alles schien
nun umsonst gewesen zu sein.

Zudem waren die Trainingsmoglichkei-
ten nun stark eingeschrénkt. Kein Rad-
fahren oder Laufen in der Gruppe war
mehr zuldssig und Schwimmen war
iiberhaupt nicht mehr méglich. Die Ver-
anstalter von Triathlon-Wettkdmpfen
verschoben ihre Events bereits auf
2021, einige versuchten noch, ihre
Veranstaltungen auf den September zu
verlegen. Aber auch diese wurden spé-
ter liberwiegend abgesagt.

Die Losungen des BSV

Was also konnte getan werden, um den
tiber 200 Aktiven im BSV-Triathlon
trotzdem die Moglichkeit zu bieten, ih-
rer Leidenschaft nachzukommen?
Klar, Triathlon ist in gewisser Weise
eine Individual-Sportart. Radfahren,
laufen und selbst schwimmen ist auch
allein moglich, wenn man sich im
Mérz/Aprilin einen 15 Grad kalten See
traut. Aber das ist nicht dasselbe.
Strukturiertes Training im Beisein
eines Trainers ist schwierig zu ersetzen.
Zudem lebt der Triathlon in Buxtehude
von der Gemeinschaft. Es gibt Lauf- und
Radgruppen, die sich auch auRerhalb

INFOBOX
Triathlon

GroBe: 244 Mitglieder
Abteilungsleiter: Olaf VoR

Telefon: (04161) 74 95 00

E-Mail: triathlon@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte konnen gerne freitagabends
zum Probetraining ins Aquarella kom-
men (Trainingszeiten stehen im Internet).

Weitere Infos im Internet:
www.triathlon-buxtehude.de

des offiziellen Trainings treffen. Diese
Treffen werden genutzt, um sich {iber
Trainingsmethoden, Material oder all-
gemeines Wohlbefinden auszutau-
schen. All das fiel nun plotzlich weg.

Um einer Resignation vorzubeugen,
handelte der BSV von Anfangan. Es gab
einen stdndigen Kontakt zur Stadt Bux-
tehude, um nach den ersten offiziellen
Lockerungen zu diskutieren, welche
Moglichkeiten sich daraus fiir den Brei-
tensport ergeben.

Im Triathlon-Team tiiftelte der Vor-
stand Moglichkeiten aus, Training unter
Einhaltung der Auflagen stattfinden zu
lassen. Das erforderte einen hohen
Organisationsaufwand (Aufteilung in
Kleingruppen, Bestimmung von Grup-
pen-Organisatoren, WhatsApp-Grup-
pen und Doodle-Listen).

Das Ziel: Den Triathleten so schnell
wie moglich die Gelegenheit zu bieten,
Trainingseinheiten ~wahrzunehmen.
Und so war es moglich, bereits im Mai
bzw. Juni unter strengen Auflagen ins
gemeinsame Training zuriickzukehren.
Dem Vorstand des BSV, dem Vorstand
des Triathlon Teams sowie allen Trai-
nern und Gruppen-Organisatoren
gebiihrt hier ein sehr grofler Dank.

WWW.WATZULIK.DE

Rudolf-Diesel-Straf3e 1 - Buxtehude

Tel. 04161/81012
Fax 04161/84842
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»iriathlon ist so mega!

Tanja Hahn (links?) und Uta Zielke betei-
ligten sich in der Corona-Pause an einem
»Do it yourself at home*“-Wettkampf:
Dabei meisterten sie eine Duathlon Mittel-
distanz (5 km Laufen, 90 km Radfahren
und abschlieBender 21 km Lauf).

Der digitale Wettkampf

Aber auch die einzelnen Aktiven such-
ten und fanden Moglichkeiten, trotz
Veranstaltungsverbot Wettkdmpfe zu
absolvieren. SchlieRlich niitzt das gan-
ze Training nichts, wenn es nicht in
einem Wettkampf umgesetzt werden
kann. Und so erhielt der digitale Wett-
kampf Einzug in den Triathlon-Alltag.

Nach dem Motto: ,,Wo ein Wille ist,
istauch ein Ziel“ haben z. B. Tanja Hahn
und Uta Zielke an sogenannten ,Do it
yourself at home‘ Wettkdmpfen teilge-
nommen. U.a. haben sie eine Duathlon
Mitteldistanz gemeistert, die aus 5 km
Laufen, 90 km Rad fahren und einem
abschlieBenden 21 km Lauf bestand.

Die Veranstaltung hat den beiden so
viel Spal§ gemacht und das Wettkampf-
fieber entfacht, dass einige Wochen spé-
ter, nachdem das Schwimmen in einem
See offiziell wieder erlaubt war, noch
eine digitale [ronman Distanz (3,8 km
Schwimmen, 180 km Radfahren, 42 km
Laufen) folgte.

Einen digitalen Triathlon Wettkampf
hat man sich so vorzustellen, dass sich
der Triathlet auf der entsprechenden
Plattform anmeldet (z.B. Power &
Pace). Bei dem oben genannten Duath-
lon gab es dann die Vorgabe des Veran-
stalters, dass das Radfahren an einem
bestimmten Tag zu einer bestimmten
Uhrzeit zu erfolgen hat. Denn es han-

delte sich hier um ein virtuelles Rennen
auf Zeit, d. h. das Radfahren fand auf
der Rolle zu Hause statt und nicht auf
der Stralle. Die Laufstrecke vor dem
Radfahren sowie der abschlieRende
Halbmarathon blieb der Selbstdisziplin
der einzelnen Triathleten {iberlassen.
Tanja und Uta hatten sich dafiir ent-
schieden, wie bei einem richtigen
Duathlon alle drei Abschnitte des Wett-
kampfes hintereinander zu absolvieren,
so, wie es bei einem realen Wettkampf
auch der Fall gewesen wire.

Der virtuelle Ironman war vom
Veranstalter iiber das gesamte Wochen-
ende geplant. Am Freitag schwimmen
und laufen. Am Samstag schwimmen
und laufen und am Sonntag Rad fahren.
Hierwaren die Athleten alsonoch freier
in der Organisation ihres Wettkampfes
als beim Duathlon.

Ziel dieser digitalen Veranstaltungen
war es, ein Trainingsziel zu bieten, den
Athleten das Gefiihl zu geben, mit an-
deren zusammen einen Wettkampf
durchzustehen und einfach Spal zu ha-
ben. Ein tolles Konzept in Zeiten, in
denen nicht viel erlaubt ist und sicher-
lich eines mit Zukunft, insbesondere in
den Wintermonaten. Unter Umstédnden
hat die Pandemie eine neue Form des
Triathlon-Wettkampfes den Weg berei-
tet.
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TRIATHLON

Tanja Hahn (links) und
Peter Uhl absolvierten
eine Mitteldistanz (1,9 km
Schwimmen, 90 km Rad-
fahren und 21 km Laufen)
in der Nahe von Danzig
(Polen).

‘1'|l ad

Endllch W|eder reale Wettkampfe

Im September folgten dann in einigen
Bundesldndern sowie auch im europdi-
schen Ausland erste Triathlon-Wett-
kémpfe unter Beachtung der jeweiligen
Hygiene-Konzepte und anderer Aufla-
gen. Diese Gelegenheiten nutzten nicht
nur Tanja Hahn, die zusammen mit Peter
Uhl eine Mitteldistanz (1,9 km Schwim-
men, 90 km Radfahren und 21 km Lau-
fen) in der Ndhe von Danzig (Polen)
wahrnahm und Uta Zielke, die in Berlin
bei einer Mitteldistanz an den Start ging,
sondern auch Wanja Moritz, Axel Pfeif-
fer und Karsten Liicke, die in Tallinn
(Estland) einen Ironman absolvierten,
und Kathrin Augustin, Olaf Voss, Axel
Fricke und Michael Leitl, die die Holle
von Quedlinburg (Harz), eine Mitteldi-
stanz, erfolgreich gefinisht haben.

Alle Wettkdmpfe hatten gemeinsam,
dass sie aufgrund der einzuhaltenden
Hygiene-Konzepte auBergewOhnlich
waren. Leider spielte das Wetterim Sep-
tember auch nicht iiberall mit. An-
gefangen von sehr niedrigen Tempera-

turen in den Gewdssern, die zu durch-
schwimmen waren, bis hin zu Wolken-
briichen auf der Laufstrecke war alles
dabei.

AberTriathleten sind verriickt genug,
nichtnur die Strapazen langer Anreisen
— teilweise sogar ins Ausland - auf sich
zu nehmen, sondern trotzen auch im
Wettkampf allen Widrigkeiten, um ihre
Leidenschaft auszuleben.

Manch ein Leser fragt sich vielleicht,
warum man sich das freiwillig antut.
Und ich kann Euch verraten, dass man
sich als Triathlet wihrend des Wett-
kampfes exakt dieselbe Frage stellt.
Aber wer schon einmal einen Triathlon
(ganz gleich welche Distanz) gefinisht
hat, der weiR, was das fiir Gliicksge-
fiihle auslost, und dass es extrem schwer
ist, dieser Sucht zu entkommen. Dem-
entsprechend waren auch alle BSV-Tri-
athleten nach ihren Wettkdmpfen der
Meinung, dass es aullergewohnlich
schone Wettkdmpfe waren.

Triathlon ist so, so mega!!!

Stolze Finisher nach der ,,HoIIe von Ouedlmburg“ (Harz) -die Mltteldlstanz dort
haben erfolgreich absolviert (von links): Michael Leitl, Olaf Voss, Kathrin Augustin,
Thomas Volker und Axel Fricke.

H.l TR T

Waschpark(Buxtehude

ahrze ugpflege

» WY Seip g
Fa-hrzeug fight.. s

schonend - rlic . umwelti"reundllch Konrad-Adenauer-AIIee 5. 21614 Buxtehude



VOLLEYBALL BSY — ein Erlebnis

Volleyball Leistungsmixed

Im Winter Halle, im Sommer Sand

Jeden Donnerstagabend geht es bei den
Leistungsmixed Volleyballern in erster
Linie um die gemeinsame Freude am
Ballsport. In den Wintermonaten findet
in der Halle ein abwechslungsreiches
Trainingstatt, das auflockere Artaufdas
anschlieRende Spielen vorbereitet.

INFOBOX
Volleyball

GroRe: 68 Mitglieder
Abteilungsleiter: Roger Courtault
E-Mail:
volleyball@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte sind in jeder Trainings-
gruppe willkommen - kostenlos und
unverbindlich zum Ausprobieren.

Trainingszeiten siehe Abteilungs-
Angebot.

Wo kann ich Wettkampfe sehen?
Termine Jugendligen:
www.volleyball-rotenburg-stade.de

Weitere Infos im Internet:
www.perfundant.de
www.bsv-buxtehude.de

RegelméRig wird in der Hamburger
Mixed-Runde gemeldet, in der ca. ein-
mal im Monat ein Spieltag stattfindet.
Gelegentlich bestreitet die Mannschaft
auch Freundschaftsspiele wiahrend der
Trainingszeit.

Sobald es das Wetter zulésst, trifft
sich die Mannschaft auf dem Beach-
platz, um sich im 2 gegen 2 spannende
Matches im Sand zu liefern. Die tradi-
tionelle Teilnahme am Volleyballturnier
auf Borkum wurde coronabedingt
durch ein mannschaftsinternes Beach-
turnier in Bassenfleth ersetzt. Abgerun-
det wurde das Turnier durch gemeinsa-
mes Zelten auf der Elbinsel Liihesand.

Wer Lust hat, die Mannschaft sowohl
spielerisch alsauch personlich zu berei-
chern, sollte die Grundtechniken des
Volleyballspielens beherrschen. Nicht
nur altersméfig weist die Mannschaft
eine hohe Flexibilitdt auf - von Mitte 20
bis 60 Jahren sind alle Altersgruppen

AT e

Im Sommer zieht es die Volleyballer der Leistungsmixed in den Sand — wie hier beim
Turnier am Bassenflether Strand.

DAS ANGEBOT DER VOLLEYBALL-ABTEILUNG

vertreten. Mannschaft Wochentag Zeit Ort Trainer
Kommt einfach beim Training vorbei Jugend Mittwoch 18.00-20.00 HPS neu Herr Kleeblatt
oder meldet euch bei Stefanie: Donnerstag 18.00-20.00 SZSid IV Herr Kleeblatt
Mobil (0152) 24 38 39 51 oder Leistungsmixed Donnerstag 20.00-21.45 SZsud Il Frau Gramkow
Jedermanner/frauen Donnerstag 20.00-21.45 SZ Siid I+l Frau Gerlach

E-Mail: stefanie.gramkow@web.de

Fix, hoger,

eyl

7\ Wi mokt joo fit dorfor!

I [Schneller, hoher, gesiinder. Wir machen
- Euch fit dafiir!]
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BahnhofstraBe 19 - 21614 Buxtehude
Telefon 04161-512611 « www.gofoapo.de
I www.facebook.com/gofoapo

Poststr. 4
21614 Buxtehude
Tel (04161) 60009-0

DR.SCHWARZ & PARTNER 1

Wirtschaftsprifer - Steuerberater

Ihre zuverlassigen Partner in den Bereichen:

Betriebswirtschaft

www.drschwarz.de
info@drschwarz.de
Fax (04161) 60009-99

Op de Lust 32
Steuerberatung 21640 Nottensdorf
Wirtschaftsprifung
Rechnungswesen Termine nach telefonischer

Vereinbarung unter:

T 04163-82897 98

Info@fo’rogroﬂn—bux’rehude.de
www.fo’rogrcfin—bux’rehude.de
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Kraftig reintreten! Radsportler trotzen Corona

Was fiir ein Jahr? Mitten in den Vor-
bereitungen zu unserer 23. Has&Igel-
RTF ereilte uns der Corona-Lockdown.
In der Gruppe ging, oder besser: fuhr
nichts mehr. Nach vielen Telefonaten
und intensiver Internet-Recherche
wussten wir, wie Fahren in kleinen
Griippchen moglich ist. Immerhin
konnten wir so, im Gegensatz zu vielen
anderen Aktiven, unseren Sport nach
einigen Wochen wieder ausiiben.

Es gab anfangs widerspriichliche
Vorgaben und Einschridnkungen, wenig
Hilfreiches und eher Verwirrendes von
den Verbdnden. Dennoch haben wir es
geschafft, Rennrad oder Mountainbike
zu fahren. Immer nach Corona-Regeln
und mit Desinfektionsmittel und Latex-
handschuhen in der Trikottasche fiir
den Fall, dass wir uns bei Panne oder
Unfall mit angelegtem Nasen-Mund-
schutz ndherkommen miissen.

Fiir die Radsportler waren der Schutz
fiir sich und andere von Beginn an eine
Selbstverstandlichkeit. Dazu gehort
auch die klare Ansage: ,,Geschnduzt
wird alleine ganz hinten!*

Die Gruppenstirken beim Training
blieben nichtsdestotrotz kleiner als ge-
wohnt. Was kein Wunder ist, gehdren

RADSPORT

doch einige von uns zur Risikogruppe
oder sind beruflich in sensiblen Berei-
chen téitig. Dann ist Einzelfahren die
beste Wahl.

Wie unsere RTF fielen bis Anfang
September alle Radtourenfahrten, Ren-
nen und andere Events aus: Keine ge-
meinsamen Teilnahmen an den sonst so
schonen Ausfahrten, keine 100 oder 300
Kilometer-Touren mit vielen anderen.
Dafiir Touren mit Familie oder alleine,
ein neues Kennenlernen von bekannten
Strecken und einem Erfahren der Hei-
mat Deutschland.

Wir wurden dennoch unruhig. Das
kann doch nicht sein, dass es keine
Has&Igel-RTF geben soll. Nach kurzer
Abstimmung stand die Abteilungs-Ent-
scheidung: Wir versuchen unsere 23.

Mit hohem
Organisations-
Aufwand und
viel Manpower
konnte die
23.RTF des
BSV - corona-
konform -
doch noch
stattfinden.

RTF zu veranstalten.

Wasist n6tig? Neuer Termin, Abstim-
mung mit Verband, Landkreis, Stadt
und neu fiir uns: dem Gesundheitsamt.
Ein Hygiene-Konzept musste her. Nach
bangen zwei Wochen kam das OK. Wir
konnten unsere RTF am 5. September
2020 veranstalten. Diejenigen, die bei
uns mitgefahren sind, waren des Lobes
voll fiir das BSV-Team und freuten sich,
dass endlich, die bundesweit liberhaupt
erst vierte RTF stattfand. Eine tolle
Teamleistung.

Weiter ging es — meist einzeln — mit
unserer Teilnahme am Stadtradeln, bei
dem der BSV in Buxtehude einen her-
vorragenden zweiten Platz und im
Landkreis Stade den vierten Platz
belegte.

Neuer Trainer filr
die MTB-Jugend

i Der mehrfache Europa- und Deut-
sche Meister Armin Raible trainiert :
ab sofort die BSV-Radsportjugend
mit dem Schwerpunkt Mountainbike :
i (MTB). In der Fischbeker Heide trai-
{ niert der Cyclocross- und Stral3en-
rad-Profi mit der Jugend Kondition,
Fahrtechnik und Radbeherrschung. :
Die Gruppe trifft sicham Bahnhof
¢ Neu Wulmstorf, von dort geht es in
i die Fischbeker Heide und die Har-
burger Berge. Die Jugendlichen zwi-
schen 11 und 17 Jahren sind mit viel :
SpaR und Elan bei der Sache. :
i Wihrend der Winterzeit werden
i Zeitund Ort gedindert. Aktuelle Info
unter: www.bsv-buxtehude.de
Armin Raible freut sich auch auf :
neue MTB- oder Cyclocross-Begei-
i sterte Kinder und Jugendliche. :
i Schaut gerne einmal vorbei!
i Solltet ihr kein eigenes MTB
haben, wendet euch gerne an Armin
oder die Abteilungsleitung, wir ver- :
suchen eine Losung zu finden. Kon-
i takt: www.radsport@gmail.com

Ernst Stackmann GmbH & Co. KG

bei uns:
. Textilien
%\ von AEVOR!

Lange StraBe 39 - 45 - 21614 Buxtehude
Telefon 04161 -50 66 0

www.stackmann.de

(\ stackmann
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Der

Mund-

Nasen-

Schutz
in 2 GroRen

Nur € 7,50
3 Stiick € 20,00
10 Stiick € 50,00

,Endlich wieder Handball"
. _ Detektiv-Geschichte fiir Kinder
Kennzeichen ab 7 Jahren,

. Halte.rung | von und mit Co-Autorin Lea Riihter
Ein Muss fiir alle Fans! 4 Nur € 16.90

Nur € 9'90 BuxiehiodE B Handball Bundesliga Frauen seit 1989

= |deal auch als Geschenk:
x Skin Gin
BSV-
Edition!

HWANDCRAFTED
OERMAN

GRY 6N, Skin Gin BSV-Edition
in dekorativer Aufmachung
und limitierter Auflage

Flasche € 44,00 - Geschenk-Set € 50,00

SIOML | 425 VOL

e —
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Das neue

Fantrikot
Farbe blau
Nur € 79,95
(€ 59,95
teilbeflockt)

Fanschal!
Nur € 18,00

Ein Satz

Autogramm-Karten
nur € 3,00

Mannschafts-Poster
einlaminiert und
mit allen Unterschriften
nur € 5,00

Die
BSV-Flagge
Nur € 34,95

...und auBerdem:

BSV-Socken (alle GroRen) 5% ;-
& €8,50 - als 3er-Pack nur € 20,00 [

BSV-T-Shirts i
diverse Motive, diverse GroRRen
Restposten schon ab € 6,00

BSV-Duschtuch

StadtPunkt

Quiz- und Wissensspiel
mit iiber 1.000 Fragen
zu Buxtehude (und
zum BSV)! Ab 9 Jahren
€29,90

BSV-ShOp in der Geschaftsstelle Handball-Marketing Buxtehude GmbH & (o. KG
ViverstraRe 2 - 21614 Buxtehude - Telefon (04161) 99 461-0 - Internet: www. bsv-live.de
Offnungszeiten: Mo bis Fr 9 - 13 Uhr und 14 bis 18 Uhr, Sa 10 - 12 Uhr (nur Heimspieltage)
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Skat — immer nur mit 10 Personen

Nach dem Lockdown Mitte Mérz hat
es liber drei Monate gedauert, bis wir
die Skatkarten wieder in die Hand neh-
men konnten. Die allgemeinen
Bestimmungen fiir den Sport passten
fiir die Skat-Abteilung nicht—auch weil
das Dorfgemeinschaftshaus Damm-
hausen keine Sportstétte ist, sondern
ein Raum fiir gesellige Zusammenkiinf-
te.

Erst als es wieder freigegeben war,
dass Gruppen von bis zu 10 Personen
sich auch ohne Einhaltung der Ab-
standsregelungen treffen diirfen, konn-
ten wir unsere Ubungsabende wieder
aufnehmen. Seit dem 24. Juni spielen

Abteilungsleiter:
Wolfgang Oldenburg

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Mittwochs ab 19:15 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus Dammhausen

wir wiederjeden Mittwochabend unse-
re Skatrunden - allerdings immer nur
mit hochstens 10 Personen.

Das bedeutet natiirlich, dass nicht
alle jedes Mal dabei sein konnen. Wir
haben dafiir aber ein gutes System ge-
funden, mit dem auch alle zufrieden
sind.

Aullerdem sind auch einige unserer
Abteilungsmitglieder lieber noch vor-

sichtig und halten sich weiter mit Kon-
takten aullerhalb der eigenen Haus-
gemeinschaft zuriick. Wir vermissen
sie, konnen ihre Entscheidung aber
sehr gut nachvollziehen.

Was wir auch vermissen, sind unsere
Veranstaltungen. Liga-Spiele, Ranglis-
tenturniere, Grillabend und Ausfahrt -
alles musste Corona-bedingt abgesagt
werden. Im Januar und Februar hatten

mehrere von uns schon die Qualifika-
tion fiir die Landesmeisterschaften ge-
schafft. Diese fanden dann aber leider
nicht mehrstatt. Im neuen Jahr kénnen
wir es hoffentlich erneut versuchen.
Aber derzeit weill noch niemand, wie
es im kommenden Jahr wirklich ausse-
hen wird. Hoffen wir das Beste!
Wolfgang Oldenburg,
Abteilungsleiter Skat

A

B -

.F CHARER

'{'Efi‘“"'“u | ¢F CHANTL

00.
00

Eélatnes
10 Batrisge 7

000€ == -

wonmEn.

Chance: 111,67 Mio.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.

Infos unter www.bzga.de

Das Gluck

flir zwischendurch!

Erhaltlich in Ihrer Annahmestelle,
unter www.lotto-niedersachsen.de und
in der App von LOTTO Niedersachsen.

22 LOTTO"

Niedersachsen
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BADMINTON

Spa mit Badminton!

Jeder hat schon mal Federball gespielt!
Sei esim Garten, Stadtpark oderim Ur-
laub. Und mit Sicherheit waren SpaR,
Lachen und ein gewisser Ehrgeiz eben-
falls mit von der Partie.

INFOBOX

Badminton

GroRe: 179 Mitglieder
Abteilungsleiter: Florian Steup
E-Mail: bsv@badminton-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Anfragen bitte per E-Mail

Wo kann ich Wettkampfe sehen? Pro Sai-
sonsieben Spieltage sowie ein bis zwei Tur-
niere.Termine zu erfragen beiFlorian Steup

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

DAS ANGEBOT DER BADMINTON-ABTEILUNG

Was sprichtalso dagegen, diesalles zum
Feierabend hin mit neuen Sportka-
meraden in einer Halle zu haben? Egal
ob an erster Stelle der Spall am Feder-
ballspiel steht (als netter Nebeneffekt
wird auch die Fitness geférdert) oder der
eigene Ehrgeiz, sich im Wettkampf mit
anderen zu messen. Sei esim Punktspiel
oder auf Turnieren.

Im BSV bieten wirallen die Moglich-
keit, mit Gleichgesinnten diesem
schnellen, gefiederten Sport nachzuge-
hen, sich so fit zu halten und gleichzeitig
Spalk zuhaben. Einfach zu einer unserer
Trainingszeiten vorbei kommen.

Kein Schldger vorhanden? Kein
Problem —wir haben Vereinsschligerin
den Hallen. Fiir weitere Infos steht Spar-
tenleiter Florian Steup gerne zur Verfii-
gung — Kontakt sieche Infobox!

Montag ~ 20.00-21.45 Mannschaftstraining

Montag ~ 18.20-20.00 Schiiler/Jugendliche 8-18 ). BBS

Mittwoch  20.00-21.45 Freizeitsport/Erwachsene
Donnerstag 20.00-21.45 Freizeitsport/Erwachsene ASS
Donnerstag 20.00-21.45 Freizeitsport/Erwachsene SZ Siid
Freitag 15.30-16.30  Schiiler/Jugendliche 8-15).
Freitag 16.30-18.00 Schiiler/Jugendliche 8-15).
Freitag 18.00-20.00 Schiiler/Jugendliche 15-18J.
Freitag 20.00-21.45 Mannschaften/Freizeitsport/Erwachsene SZ Siid IV

Jaqueline Lobscheid
HPS neu
SZSid IV Heike Koch

SZSid IV Bjorn Warmuth
SZSid IV Bjorn Warmuth
SZSid IV Heike Koch

LT

it

DATEN & FAKTEN
® Fertigstellung Fruhjahr 2022

e Gesamtflache ca. 3.280 m?
Teilbar von 106-990 m? pro Etage

e Ladenzeile im EG
Teilbar von 125-595 m?2

e Tiefgarage

Sichern Sie sich eine herausragende Lage flr |hre neuen

Moderne zeitgemaBe Arbeitsplatze,
hochwertig ausgestattet

Burordumlichkeiten — ohne groBe Investitionskosten.

8 @

S-Bahn-Anschluss | 30-minttige Entfernung
zum Hamburger Hauptbahnhof

A°

Wir gestalten mit Ihnen gemeinsam lhre maBgeschneiderte s
Buroflache. Die GroBe, Ausstattung und Aufteilung

planen wir nach Ihren Wiinschen. Optimaler Anschluss an die Autobahnen A7 und

A1 - geplant ab 2023 direkter Anschluss der A26

i

pIaD
H

Energiebedarfsausweis des Gebaudes: B: 63,64 kWh/(m2*a), KWK fossil, Strom-Mix, Baujahr 2019, EEK B KITA direkt am Haus

HIBJ L

Hausbau -Immobiliengesellschaft mbH

HBI Hausbau-Immobiliengesellschaft mbH | Schaferstieg 12 | 21640 Nottensdorf
Tel. 04163 / 86 880-0 | info@hbi-immo-gmbh.de | Weitere Informationen finden Sie unter: www.hbi-gewerbe.de




JACKRABBITS Buxtehude

Weltweit sorgt das Coronavirus fiir
erhebliche Einschrankungen im Berufs-
leben und im Alltag. Nicht nur die Wirt-
schaft, auch viele andere Bereiche im
Leben haben Nachteile durch das Virus
erlitten. Diese Einschnitte spiirte auch
die American Football Sparte des Bux-
tehuder Sportvereins sehr.

HERREN

Haben sich die Herren der Jackrabbits
im Mérz dieses Jahres noch in Aurich
auf die Saison 2020 vorbereitet und
waren auf einem sehr guten Weg, an die
starke Leistung derletzten Saison anzu-
kniipfen, wurde dem Vorhaben der Sai-
sonvorbereitung nach dem Trainings-
camp ein Ende gesetzt.

Mit der bundesweiten Ausgangsbe-
schrankung wurde auch das Training im
Bereich American Football eingestellt.
Nach langen vier Wochen wurden vom
Headcoach im April Zoom - Meetings
(Online Meetings) dazu genutzt, um die
Herren in der Theorie fit zu halten.

Wochentlich wurden auf diese Weise
Meetings abgehalten und die Ideen aus
den Playbooks der Trainer theoretisch
geiibt.

Die schrittweisen Lockerungen
machten dann ein Training unter,,Coro-
na-Bedingungen“ wieder méglich, so
dass die Jackrabbits unter Auflagen im
Mai das Training in Kleingruppen wie-
der aufnehmen und nach der Som-
merpause ab August, endlich wieder mit

AMERICAN FOOTBALL

Footballer suchen neue Aktive

vollem Einsatz und Kontakt trainieren
konnten.

Leider fiihrte die immer noch anhal-
tende Pandemie und der Trainings-
ausfall vieler Footballvereine dazu, dass
die Saison 2020 eingestellt wurde und
somit kein regulédrer Spielbetrieb statt-
findet.

Trotz fehlender Spielpraxis ruhen
sich die Footballer des BSV nicht aus,
sondern fokussieren sich auf die Saison
2021 und bereiten sich auf diese ausgie-
big vor. Das Kénnen der Aktiven, wenn
es die Auflagen zur Einddmmung des
Virus zulassen, soll am 17. Oktober in
einem geplanten Testspiel unter Beweis
gestellt werden.

Trotz der Pandemie und der Ein-
schrankung durch das Coronavirus hat
das Team der Herren der Jackrabbits in
Zusammenarbeit mit dem BSV alles
ermoglicht, um weiter in der Freizeit

TRAININGSZEITEN AMERICAN FOOTBALL

17.30-19.00
16.00-17.30

Dienstag
Freitag

Jugend
Jugend

Mittwoch
Freitag

20.00-21.45
20.00-21.45

TACKLE (Treffen ist jeweils 15 Minuten vor Trainingsbeginn)

Jugend/ Erwachsene
Jugend/ Erwachsene

HPS neu
HPS alt

SZ Siid
Halle BBS

Football zu spielen.

Sosoll esauch in diesem Jahr wieder
ein grol3es Probetraining geben, zu dem
jeder willkommen ist. Auch zu den nor-
malen Trainingszeiten sind natiirlich
neue Gesichter gern gesehen.

Da man noch nicht genau abschét-
zen kann, wie sich die Saison 2021
gestalten wird, ist es das Ziel, im April
dafiir bereit zu sein.

Da dies fiir uns alle eine neue, un-
bekannte und zum Teil schwere Zeit war
und ist, bedankt sich Headcoach Fabian
Schnaars bei allen Assistantcoaches fiir
ihre Arbeit.

Auch das gesamte Jaxx Team ist sehr
dankbar, dass durch den BSV, der Jack-
rabbits Fiihrung und durch die Coaches
alles fiir das Training ermd&glicht wurde.

JUGEND

Das Jugendteam befindet sich nach wie
vor im Aufbau und hat das Ziel eine
spielfihige Mannschaft zu stellen.
Auchin der]Jugend der Football- Ab-
teilung hat es durch das Virus groR3e Ein-
schnitte gegeben, die dem Vorhaben
nicht zugute kamen. Viele der Ju-
gendlichen nutzen die Zeit, um vorzeitig
in den Herrenbereich aufzusteigen. So
ist fiir die Jugendlichen die Chance
hoher, frither in den regulédren Spielbe-

B5Y — ein Erlebnis

trieb einzusteigen.

Trotz des Verlustes an Manpower
nahm man das Training unter Auflagen
schnell wieder auf und verfolgt das
grolRe Ziel, 2021 in die erste Saison zu
starten. Dafiir benotigt die Jugend aber
mehr Personal und hofft durch weitere
Lockerungen der Corona-MaRRnahmen
bald ein Tryout (Probetraining) durch-
fiihren zu kénnen.

Die Coaches Ole Schuster, Lisa
Osterloh, Matthis Keppner und das
gesamte Team freuen sich iiber jeden,
der Lust hat diesen tollen Sport aus-
zuprobieren und Teil eines groBen und
spannenden Projekts zu werden.

FLAG

Das Flag Football Team der Jackrabbits
konnte vor und wéahrend des Lock-
downs die letzte Saison analysieren und
wusste, wie sich die Vorbereitung gestal-
ten sollte. Man nutzte die Zeit sinnvoll
und erstellte ein neues Playbook
(Spielzugsammlung), um den nédchsten
Schritt der Weiterentwicklung zu
machen.

INFOBOX
American Football

GroBe: 146 Mitglieder

Abteilungsleiter: Wolfgang Lemme
Alexander Kliem (Stellvertreter)
Telefon: (0152) 08981037

Ansprechpartnerin Cheerleader:
Johanna Wirbeleit,
cheerlaeding@jackrabbits.de

Wo kann ich reinschnuppern
Interessierte sind beim Training
willkommen!

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?
Heimspiele werden auf unserem Home-
field beim Jahnstadion ausgetragen.

Weitere Infos im Internet:
www.jackrabbits.de

cinfuch echt 9 Immobilien.de

Vermietung
Verkauf
Gutachten
Wertermittiung

KONOPKASTRASSE 2 - 21614 BUXTEHUDE
04161-9978 0 - info@grote-immobilien.de

seit 1853

BSV-Handball!

im Marktkauf Buxtehude
Telefon: 04161-52852

Offnungszeiten:
Mo-Sa: 8.00-20.00 Uhr

Seit 1853 eine saubere Sache

Bei uns reinigt der
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und hoffen auf Start im April!

Seitdem 28. August,alsonach den Som-  beitet, das Team wieder auf den alten kann also auf die ndchste Football-Sai- wieimmeralle herzlich eingeladen, sich
merferien, ist auch hier der Trai- Stand zu bringen, eine Halbzeit-Show son gespannt sein. beiuns zumelden, um ein Probetraining

ningsbetrieb wieder in vollem Gange. zu planen und einzustudieren. Man Bei Interesse am Cheerleading sind  zu vereinbaren.
Die Grundtechniken (Basics) werden
aufgefrischt, um fiir ein gleiches Ver-
standnis im Team zu sorgen. Leider gibt
es Probleme mit der Trainingsbe-
teiligung nach der langen, durch das
Virus bedingten, Pause. Die Spielersu-
cheist, wieinjeder Mannschaft der Jaxx,
immer ein groBer Bestandteil der
alltdglichen Arbeit.

Man kann einen Zuwachs in der
Altersgruppe zwischen 15 bis 17 Jahren
verzeichnen, was besonders der Jugend
zugute kommt. Auch im Bereich der
Flag Jackrabbits wird das groRe Ziel
Saisonstart 2021 verfolgt.

Mit der neuen Saison prasentiert sich
das gesamte Flag Team in neuen Trai-
ningsjacken, die von einem grollen
Sponsor gespendet wurden.

CHEERLEADER

DieJackbunnys Cheerleader haben das
Training nach langer Coronapause
wieder aufgenommen und starten nun
besser und motivierter durch als je
zuvor. Aktuell wird noch daran gear-

Unser Unternehmen ist auf die Projektentwicklung von Immobilien
fir Wohn- und Geschaftshauser spezialisiert.

21614 Buxtehude Fax: 04161 / 66 90 6-15 www.sip-immo.de

PoststraBe 10 Tel.: 04161 / 66 290 6-10 Mail: m.simon@sip-immo.de
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Die Judoka des Buxtehuder SV entdeckten in der Corona-Zeit ganz neue Sport-Varian-
ten: Zum Beispiel regelmaBige Matten-Reinigung in der Halle und ,,Garten-Gymna-

stik“ in der Sommerzeit.

Mit Kreativitat

Kein Kontakt mehr, kein Sport, kein
Judo... Nachdemsich dererste Schock-
Moment gelegt hatte als es am 13. Mérz
zumvorldufigen Lockdown kam, arbei-
teten die kreativen Kopfe der Judo-
Abteilung des BSV auf Hochtouren.
Und so zeigte sich einmal mehr, dass es
beim Judo nicht nur um Sport geht, son-
dern auch um Zusammenhalt, Team-
geist und Gemeinschaft.

Insgesamt schafften es die Trainer
und auch Judokas der Abteilung mit vie-
lenIdeen, die Zeit des Sportverbotes auf
den Matten aktiv und kreativ zu {iber-
briicken. Kurse wurden zusammenge-
legt, das Training nach draul3en verla-
gert. Um in der ersten schwierigen Zeit
nicht alleine zu bleiben, wechselten die
Judokasin die digitale Welt und blieben
so in engem Kontakt.

Not macht erfinderisch — unter die-
sem Motto, wurde in Zoom Meetings
am Computer gemeinsam gelacht und
gespielt oder mit einer Video-Challenge
auf unserer Webseite und der Seite des
BSV zum Mit- und Nachmachen zu
Hause vor dem Bildschirm motiviert.

Geht nicht - gibt’s nicht! So wurde
aus dem engen Kontaktsport in Zeiten
der strengen Corona-Auflagen eine
Judo-Gymnastik an der frischen Luft.
Insgesamt hat sich wieder einmal her-
ausgestellt, dass man allem Schlechten
etwas Positives abgewinnen kann, so

GroRe: 255 Mitglieder

Abteilungsleiter: Hans-Heinrich Cohrs
Telefon: (04161) 301320

E-Mail: judo@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?

In jeder Trainingsgruppe (siehe Trainings-
plan rechts) kann man sich den Judo-
Sport mal aus der Nahe ansehen.

Wo kann ich Wettkampfe sehen?
Die aktuellen Termine findet Ihr auf unse-
rer Homepage

Weitere Infos im Internet:
www.judobsv.de

werden bei den Judokas sicher einige
der Corona-Ideen auch in Zukunft fort-
gefiihrt.
Priifung unter Auflagen:
Ein besonderer Jahrgang....

hat am letzten Schultag vor den Som-
merferien seine , Lehrzeit“ mit der Prii-
fung zum weil3-gelben Giirtel erfolg-
reich abgeschlossen. Laut Priifer Hans
Cohrs, haben die Kinder trotz langer
Pause erstaunlich gute Priifungsergeb-
nisse gezeigt.

Der neue Kursus lduft ab jetzt mitt-
wochs ab 17.00 Uhr fiir Kinder ab 6 Jah-
ren, ab 18.30 Uhr fiir Kinder und
Jugendliche ab 11 Jahren und ab 20.00
Uhr fiir Erwachsenen in der kleinen
Sporthalle der Halepaghenschule.
Infos unter (04167) 68 17 oder unter
judo@bsv-buxtehude.de

Judokas gehen Online:
BSV Abteilungs-Challenge
Nach Griindung einer WhatsApp--
Gruppe und gemeinsamem Brain-
storming kam die Idee, sich iiber Zoom
digital zu treffen, z.B. fiir Rate-Spiele.
Daes]Judokasjedoch schwerfillt, lange
still zu halten, hatte einer unserer krea-
tiven Kopfe die Idee, die Ubungen zu
Hause mit Handy oder Kamera aufzu-
nehmen und diese zu einem Video
zusammen zuschneiden. Nachdem der
Stein ins Rollen gebracht worden war,
entwickelte sich eine Video-Lawine.
Die Videos wurden an unsere Regis-
seurin Katrin Crepon geschickt, die 10-
Minuten-Videos online stellte. Was
Judokas schaffen, konnen auch andere
Abteilungen —so war unsere BSV-Abtei-
lungs-Challenge geboren.
Sommer 2020:
Judo drauBen, geht das?

Klar! Nachdem kurz vor den Sommer-
ferien das Training unter strengen Auf-
lagen wieder drauRen stattfinden durfte,
wurden unsere Trainer vor die Her-
ausforderung gestellt, Judo ohne Mat-
ten und mit zwei Meter Sicherheitsab-
stand zu gestalten. Kurzerhand wurden
die Gruppen neugestaltet, und mit einer
Decke oder Handtuch bewaffnet trafen
sich groBe und auch Kkleine Judokas

At

urch

drauBBen auf dem Sportplatz.

Anstatt Rangeln und Raufen hield es
Start frei fiir die Judo-Gymnastik. Auf
der Stelle wurde an Koordination, Mo-
torik und Gleichgewicht gearbeitet. Die-
se Art der Judo-Gymnastik wurde nach
zahlreichen positiven Feedbacks in den
Sommerferien fortgefiihrt. Im Wechsel
fand das Training in den Gérten der Ju-
dokas statt, bei denen die GartengrofRe
die Einhaltung der Abstandsauflagen
zulieR. Das,, Sommer-Garten-Training*
wurde so gut angenommen, dass es
sicher eine Fortsetzung geben wird.

Zuriick in der Halle:
Judo unter strengen Auflagen

Fine Woche vor den Sommerferien durf-
ten die Judoka zuriick auf die Matten —
wenn auch unter strengen Auflagen.
Vorerst hieR es, Maske auf in den Flu-
ren, Fenster und Tiiren auf, damit die
Luft zirkulieren kann. Es gab eine
begrenzte Anzahl an Judokas auf den
Matten und die arbeitsintensivste Auf-
lage: Die Matten miissen nach jeder
Einheit geputzt werden. Hier sind sich
alle einig, so saubere Matten wie jetzt
hatte die Judo-Abteilung noch nie...

Trotzdem hielt uns dies nicht ab, auf-
grund des verpassten Trainings ein Som-
mer-Hallen-Training in der Sporthalle
der Rotképpchen-Schule zu organisie-
ren. Jeden Mittwoch ab 15.30 Uhr gab
es die Moglichkeit, in verschiedenen
Altersgruppen zu trainieren. Ein Ange-
bot, dass bis zum letzten Training am

die Krise

Mittwoch vor Schulbeginn mit Begei-
sterung genutzt wurde.

Ein Dankeschon an Joachim Rei-
chardt, an alle Trainer und die Stadt, die
das Training ermdglicht haben. Auch
diese Idee ist fiir 2021 wieder vorge-
merkt.

Hajime:

Los geht’s auch fiir die Kleinsten!
Nicht nur die Erwachsenen, auch die
Kinder und besonders die Kleinsten
sind durch die Corona-Krise getroffen
worden. So freut es uns besonders, dass
wir seit Schulbeginn auch unsere Kurse
,,Eltern Kind Judo* und ,,Spielend Judo-
ka werden“ wieder starten konnten.
Gerade in der Altersgruppe der 2- bis 6-
Jéhrigen passiert motorisch gesehen
innerhalb kiirzester Zeit immens viel.
Die Kinder erlernen in dieser Phase den
Umgang und die Bewegung des Korpers
und setzen den Grundstein fiir ihre spa-
tere Entwicklung.

Neugierig geworden? Wir freuen uns
iiber jeden, der den Weg zu unserem
Judo-Training findet! Gerne koénnen
Kinderbis 6 Jahren bei unserem Training
,,Spielend Judoka werden“ reinschnup-
pern. Da die Trainingszeiten aufgrund
der Corona Krise variieren, bitten wir
alle Interessierten direkt mit uns Kontakt
aufzunehmen. Aktuelle Infos erhalten
Sie bei Trainerin Jasmin Grieller mobil
(0175) 340 22 05 sowie bei Abteilungs-
leiter Hans Cohrs (04161) 30 13 20.
www.bsv-buxtehude.de/teams-judo

Aktuelle Trainingszeiten auf

DAS ANGEBOT DER JUDO-ABTEILUNG www.bsv-buxtehude.de ||

alle Trainingsstunden in der kleinen Sporthalle der Halepaghen-Schule

Montag ~ 16.00-1730 Fortgeschrittene U12 Hans-Heinrich Cohrs
Montag ~ 17.30-19.00 Wettkampfgruppe U12/U15 Hans-Heinrich Cohrs
Montag ~ 19.00-20.30 Anfanger Erwachsene Judo Grundlagen Eric Dittmann
Dienstag  17.45-1915  Anfanger ab 6 Jahre (nach Weihnachtsferien) Birgit Mizera
Dienstag  19.30-2130 Seniorenund U17 Hans-Heinrich Cohrs
Mittwoch ~ 17.00-18.30 Anfénger ab 6 Jahre (nach Sommerferien)  Joachim Reichardt
Mittwoch  18.30-20.00 Anfanger ab 11Jahre und Wettkdmpfer Joachim Reichardt
Mittwoch ~ 20.00-21.30 Anfanger und Wiedereinsteiger Senioren  Joachim Reichardt
Donnerstag 17.00-19.00 Fortgeschrittene U11 [ U14 MarleenVolz/Malte Hoppe
Freitag 15.30-16.45 Eltern & Kind Birgit Mizera
Freitag 16.45-17.45 Spielend Judoka werden Jasmin GrieRler
Freitag 18.00-19.30 Wettkampfgruppe U14 / UT7 Michael Bube
Freitag 19.30-21.30 Senioren und U 17 Michael Bube
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SCHWIMMEN

. Paula Martens, Angela Gerlach, Lisa Beyer, Ina Oltmanns, Linus Schiefke, Maike Huster,

1ITVivien'lgeckenhurg, Stefanie Sarinski, Johannes Heise.  Foto: Dennis Williamson
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Endlich wieder Seepferdchen-Kurse

Die Lage
Normal bewegt der BSV mehr als 200
Schwimmkinder. Aber in Zeitenvon Coro-

naundentsprechendenBeschrankungen
ist das nicht moglich.

Sofinden die meisten Schwimmkurse zur
Zeit gar nicht statt, dazu gehoren: Was-
sergewdhnung ab 2 Jahren, Bronze-Kurs,
Silber-Kurs, Gold-Kurs.

i Allein die Seepferdchen-Kurse finden :
i statt, allerdings in reduziertem Umfang. :
Hier sind jetzt die Kinder dabei, die sich
bereitsvordem Sommerangemeldet hat-
ten.Es gibt zur Zeit wederfreie Platze noch
eine Warteliste.

DieKurse, Aquafitness“und, Aqua-Gym-
nastik“fallen mangels freier Zeiten eben-
falls aus. Der Verein befiirchtet, dass sich
in diesem Jahr keine Verbesserung mehr
einstellen wird und hofftauf den Sommer
i 2021im neuen Heidebad...

INFOBOX
Schwimmen

GroRe: 106 Mitglieder
Abteilungsleiterin: Anke Oldenburg
Telefon: (04161) 54218

E-Mail: schwimmen@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?

Die Schwimm-Abteilung bestreitet kei-
ne Wettkampfe. Wettkampfe bestreiten
nur die Triathleten.

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

- = . —

Kinderschwimmen in Zeiten von Corona

Wie aus heiterem Himmel kam ein Virus
iiber uns und verénderte unser Leben
schlagartig. Auf Grund von stark gestie-
genen Fallzahlen mussten das Aquarella
und alleanderen Schwimmbéderam 14.
Mirz 2020 ihre Tore fiiralle Schwimmer
schlieRen. AnschlieBend war fiir lange
Zeit Schwimmen liberhaupt nicht mog-
lich.

Inzwischen haben sich die Voraus-
setzungen geédndert, sodass Schwimm-
bad-Besuche unter Einhaltung von be-
sonderen Hygiene-MaRRnahmen wieder
moglich sind.

Fiir den BSV bedeutet dies, dass See-
pferdchen-Kurse seit dem 16. Septem-
ber wieder angeboten werden kénnen.
Da unsere Wasserzeiten aber deutlich
reduziert wurden, da ja auch alle ande-
ren Schwimmvereine und Gruppen im

Aquarella beriicksichtigt werden miis-
sen, konnen wir zur Zeit nur Gruppen
fiir Schwimm-Anfinger anbieten.

Alleanderen Schwimm-Moglichkei-
tenauRerhalb des Aquarella-Bades sind
fiir Gruppen des BSV zur Zeit noch
nicht nutzbar. Deshalb miissen leider
die groRen Schwimmkinder noch ein
wenig warten, bis es wieder los geht.

Alle Ubungsleiter und Mitglieder der
Schwimm-Abteilung des BSV sind aber
sehr froh, dass das Aquarella uns diese
Moglichkeit bietet. Denn fiir die Mit-
arbeiter bedeutet es einen erheblichen
Mehraufwand, da immer nach jeder
Gruppe Rdume und Material extra des-
infiziert werden miissen.

Die Seepferdchen-Gruppen finden
im Augenblick immer am Mittwoch-
nachmittag statt. Dabei hat der BSV das
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ganze Schwimmbad fiir seine Gruppen
allein zur Verfiigung.

Es gibt zwei Kursblocke mit je drei
Gruppen, sodass etwa 70 Kinder die
Moglichkeit haben, ein Abzeichen zu
erwerben.

Damit sich nicht zu viele Kinder und
Begleitpersonen auf einmal treffen, gibt
es versetzte Einlass- und Auslasszeiten.
Zudem wurde ein Farbsystem einge-
fiihrt, damit jede Gruppe im Schwimm-
bad schnell die zugeteilte Umkleide fin-
den kann. Die Eltern diirfen beim Aus-
und Anziehen helfen, aber die
Schwimmbhalle diirfen sie nicht betre-
ten.

Fiir die Ubungsleiter und Helfer des
BSV bedeutet es einen erheblichen
Mehraufwand, sowohl in organisatori-
scher Hinsicht als auch bei der Aufsicht
in und am Wasser. Man bedenke, dass
es fast ausschliesslich ca. 5-jahrige Kin-
der sind, die noch nicht schwimmen
konnen.

Fiir diesen ganz besonderen Einsatz
aller Ubungsleiter und Helfer sowie des
Schwimmbad-Personals sei in diesen
ganz besonderen Zeiten herzlich ge-
dankt, dass sie es moglich machen, dass
Kinder das Schwimmen wieder lernen
konnen.

Wie esim Januar 2021 weiter geht, ist
noch nicht abzusehen. Hoffen wir das
Beste, dass auch weitere Kinder-
schwimm-Kurse und Aquafitness wie-
der angeboten werden konnen.

Anke Oldenburg,
Abteilungsleiterin Schwimmen
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Die , Little Buxis“ (4 bis 6 Jahre) pausierten wegen
Corona am langsten. Erst mit dem Ende der
Sommerferien durften sich die jiingsten Mitglieder
der Handball-Abteilung wieder freitags um

16.00 Uhr in der Rotkdppchen-Halle treffen.

Little Buxis 2014 bis 2016 Freitag 16.00-17.00 Uhr  Rotkdppchen-Schule

~ Minisweibl. 2012+2013 Montag  16:15-1745Uhr  Rotkappchen-Schule

wE-Jugend  2010+2011 Montag ~ 16.00-18.00 Uhr Rotkappchen-Schule
Mittwoch ~ 1515-18.00 Uhr  Halle Nord

Minis mannl. 2012+2013  Donnerstag 16.30-1730 Uhr  Halle Nord 4

mE-ugend 2010+2011  Dienstag  16.00-17.30 Uhr Rotkappchen-Schule

Freitag 1700-18.30 Uhr  Rotképpchen-Schule

Hier sind Anfinger willkommen! ¢
GRUPPE JAHRGANGE  TAG UHRZEIT SPORTHALLE !
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Vormietung von Hiusern und b

I

Verkauf von Hilusern, Grundsticken,

(RERRDILIDIE ]

Verkaul und Vermistung von

Rademacher Immaobilien GmbH
Hauptstrae 15 - 21614 Buxtehude
woww. rademacher-immobillen.de

GLOBETROTTER
REISEN

Exklusive 5-Sterne-Bus-Reisen
mit dem Buspartner des BSV

22.12.-02.01.2021
Weihnachten und Silvester in Bad Salzuflen

Erleben und genieBen Sie das Staatsbad Salzuflen am Rande des Teutoburger
Waldes. Ubernachtung im Vitalotel Roonhof. Weihnachts- und Silvesterfeier
im Hotel. Stadtfiihrung Bad Salzuflen. Busausfliige mit 6rtlichem Bus.
Bunter Musikabend.

Preis pro Person im Doppelzimmer € 1.399,00 / EZ Zuschlag € 299,00

23.12.-28.12.2020
Weihnachten in Bad Kissingen

_Verbringen Sie besinnliche Feiertage im friankischen Bad Kissingen.
Ubernachtung im Frankenland Hotel. Stadtbesichtigungen Bad Kissingen,
Fulda, Bamberg inkl. Reiseleitung. Rhn-Rundfahrt.

Preis pro Person im Doppelzimmer € 998,00 / EZ Zuschlag € 129,00

Fordern Sie jetzt Ihren aktuellen Katalog an.

7 04108 430374

Globetrotter Reisen & Touristik GmbH
Harburger Str. 20 - 21224 Rosengarten

www.globetrotter-reisen.de
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HANDBALL

Corona ist auch fiir Handballer
eine extreme Herausforderung

Der Weg zuriick in den Trainings- und
Spielbetrieb ist lang und mithsam. Am
6. April erlaubt Niedersachsen wieder
Training fiir Mannschaften aus dem Pro-
fi-Sport — wenn auch nur mit Abstand.
Aberin Buxtehude steht keine Halle zur
Verfiigung ...
+++
Die Bundesliga-Spielerinnen trainieren
individuell zu Hause und produzieren
nebenbei Videos fiir die Buxtehuder
Handball-Kids zum Nachmachen.
+++
Am 12. Mai hatte die Bundesliga ihr
erstes Mannschaftstraining in der Max-
Schmeling-Halle Hollenstedt.
Und die Kids produzieren jetzt eigene
Videos von ihrem Home-Training.
+++
Die Jugendlichen sind dank digitaler
Technik wieder im ,,Mannschafts-Trai-
ning“ — Zoom sei Dank! Die Trainer
machen was vor und sehen zugleich,
was die Kids machen.
+++
6.]Juli—die Bundesliga startetin der Hal-
le Nord in die Saison-Vorbereitung. Just

INFOBOX
Handball

GroRe: 535 Mitglieder

Geschaftsstelle: BSV-Shop, ViverstraRe 2,
Tel. (04161) 99 461-0

Abteilungsleiter: Peter Prior
Telefon: (0171) 83 84 892

E-Mail: info@bsv-live.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Selbstverstandlich in allen Gruppen.
Mehr Infos unter (04161) 99 461- 0
Wo kann ich Wettkampfe sehen?

z. B. Bundesliga-Heimspiele
Weitere Infos im Internet:
www.bsv-live.de

—— = F
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Bei den ersten Testspielen der Bﬁndesliga in der Halle Nord waren die Tribiinen

wegen der Corona-Abstandsregeln sehr sparlich besetzt.

ab diesem Tag ist auch wieder Sport mit
Kontakt erlaubt! Nach und nach sind
auch alle Jugend-Teams zuriick im Trai-
nings-Alltag — erst noch im Freien, bald
schon in der Halle.

+++
Am 31. Juli erstes Testspiel der Bundes-
liga in der Halle Nord gegen die HSG
Blomberg-Lippe. Der BSV testet sein
Hygiene-Konzept und macht dabei
wertvolle Erfahrungen fiir weitere Spie-
le mit Zuschauern.

+++
Die beliebte Kinder-Ferien-Schule fallt
aus. Dafiirgibtesjedoch ein Ferien-Pro-
gramm fiir die BSV-Handball-Kids. Die
Resonanz ist mittelprachtig.

+++
Erstes Bundesliga-Heimspiel in der Hal-
le Nord am 5. September. 430 Zuschau-
erdiirftenin die Halle, nur 366 kommen.
Viele treue Fans haben schlichtweg
Angst...

o+
Esfolgen diverse Testspiele von Jugend-
Mannschaften. Und stets wird genau
registriert, wer wo gesessen hat, jeder

Zuschauer fiillt ein Kontaktformular
aus. Welch ein Aufwand!

+++
Nach den Ferien treffen sich nun auch
wieder die ,,Little Buxis“ freitags 16 Uhr
in der Rotkédppchen-Halle. Die 4- bis
6jédhrigen hatten von allen Gruppen am
langsten ausgesetzt...

+++
Die A-Jugend des BSV qualifiziert sich
souverdn fiir die Bundesliga. Alle ande-
ren Mannschaften, vom Juniorenteam
in der 3. Liga bis zur E-Jugend, bereiten
sich auf ihren Saisonstart am letzten
Oktober-Wochenende vor.

SAMSTAG, 31. OKTOBER 16.00 UHR
BSV - Thiiringer HC
MITTWOCH, 4. NOVEMBER 19.30 UHR
DHB-Pokal BSV — Dortmund
SAMSTAG, 21. NOVEMBER 16.00 UHR
BSV - 1. FSV Mainz 05
Heimspiele aller BSV-Teams stets

aktuell unter www.bsv-live.de

Wie habt ihr die

Corona-Zeit erlebt?
Jana Becher ™ -
(11Jahre):

,,Als wir nicht
mehr Handball

spielen konn-
ten, habe ich ab
und zu mit mei-
nem Papa Tor-
wart-Training gemacht. Es war so
grofRartig, als wir das erste Mal
nach Monaten wieder Handball
spielen durften. Allerdings war es
anfangs etwas komisch, da wir nun
in der D-Jugend waren. Aber jetzt
hat sich alles etwas eingespielt und
ich bin sehr gliicklich, dass ich
wieder Handball spielen kann.*

Martje Hansen
(12 Jahre):

,,In der Corona-
Zeit habe ich
mich mit Lauf-
training und vor
allem auch mit
Stabilisations-
tibungen fit gehalten. Auerdem
hatten wir meistens einmal die
Woche Zoom-Training. Der Verein
hat uns unterstiitzt, in dem z. B.
Bundesliga-Spielerinnen wochent-
lich ein Video mit Trainings-Ubun-
gen online gestellt haben.

Mir personlich hat der Laufplan
auch geholfen, weil ich mich sonst
kaum allein dafiir hédtte motivieren
konnen.

Als wir das erste Mal Training
hatten, war es echt komisch, pl6tz-
lich alle wiederzusehen, man durf-
te sich nicht umarmen und auch
keine richtige Abwehr machen.
Mittlerweile kann man ja schon
wieder richtig Handball spielen
und muss nicht immer so doll auf
den Abstand achten.

BERATUNG UND VERTRIEB:

MODERNE TRADITION
IN UFERLAGE

33 EIGENTUMSWOHNUNGEN

WOHNFLACHEN VON CA. 63 m2 BIS 177 m2
2 BIS 4 ZIMMERWOHNUNGEN
TERRASSEN, BALKONE UND DACHTERRASSEN

WWW.KLAAR-BUXTEHUDE.DE

IGROYEF |
trrmeobillien de

info@grote-immobilien.de | Tel. (0 4161) 9978 0
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Hier trainieren die Handball-Leistungsmannschaften und viele Mitglieder des Vereins

Neuer BSV-Partner: ,clever fi“

Seit Saisonbeginn trainieren die BSV-
Teams Handball-Bundesliga, Junioren-
team sowie A- und B-Jugend im ,,clever
fit“ Buxtehude. Hier finden die Spie-
lerinnen der Handball-Leistungsmann-
schaften hervorragende Bedingungen
fiirs Kraft- und Athletik-Training.

Im ,clever fit“ Buxtehude trainieren
aber auch viele andere BSV-Mitglieder.
Das Studio macht aktuell allen BSV-
Mitglieder folgende Offerte: Exklusives
LAll Inklusive Angebot“ fiir alle BSV-
Mitglieder fiir nur 19.90 € im Monat.

Das ,,clever fit“ bietet auf 2.000 gqm
alles, was fiir eine optimale Spiel- und

Aktuelles Angebot
fiir BSV-Mitglieder:

»All Inklusive® fiir
nur € 19,90 im Monat

Saisonvorbereitung notig ist — oder fiir
Deine/Eure personliche Fitness:

Dermodernste Gerétepark der Regi-
on zur allgemeinen Stdarkung der Mus-
kulatur, die neuesten Cardiogeréte fiir
dielidngste Ausdauer, ein abwechslungs-
reiches Kursangebot von Explosivkraft
tiber Mobilitét, ein groRer Functional-
Bereich fiir das perfekte Athletiktrai-
ning, Verletzungsprophylaxe durch
Training der Tiefenmuskulatur an der
Power Plate, sowie Sauna und Massa-
geliege fiir die optimale Regeneration,
und vieles mehr.

Einfach anrufen und ein kostenloses
Probetraining vereinbaren — Anpfiff fiir
Deinen/Euren Trainingsstart!

Telefon: (04161) 8008 450
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 6 bis 24 Uhr,

Samstag und Sonntag 8 bis 22 Uhr.
»clever fit“ Buxtehude, Alter Postweg 6
Fitnessstudio und Official HAMMER
STRENGTH® Trainingscenter auf 2.000 gm!

Das geschulte Team der Trainer und Betreuer im ,,clever fit“ Buxtehude, Alter Postweg 6.

Die Erfolgsgeschichte von ,,clever fit"

Im Jahr 2004 entstand in Miinchen der
Pilot-Betrieb, der den Grundstein fiir
das erfolgreiche Franchise-Konzept
darstellt. Nach erfolgreich abgeschlos-
sener Pilotierung begann Geschéfts-
fiihrer Dipl.-Kfm. Alfred Enzensberger
mit dem Franchising und griindete 2007
die clever fit GmbH.

Mittlerweile gehort der Premium Fit-
ness-Discounter mit Hauptsitz in
Landsberg am Lech zu den fiithrenden
Fitnessketten Europas.

Die Gruppe betreibt derzeit europa-
weit {iber 460 Studios. Die Mitglieder-
zahl wuchs in den letzten Jahren stetig
an, sodass die Kette heute insgesamt ca.
800.000 Mitglieder verzeichnen kann.
,clever fit“ ist damit heute auch
die standortstirkste Fitnesskette in
Deutschland.

Qualitédt hat fiir ,,clever fit“ hochste
Prioritét. Die Studios der Marke lassen
seit 2010 ihre Service-Qualitdt von
einem unabhédngigen Unternehmen

iiberpriifen, um auch kiinftig optimale
Service-Qualitdten zu gewdhrleisten.

Im Jahr 2014 erhielt , clever fit“ den
Marketing Award des deutschen Fran-
chise-Verbandes. Zahlreiche weitere
Auszeichnungen von renommierten
Wirtschaftsmagazinen folgten.

Einen vorldufigen Hohepunkt stellt
der Gewinn der DFV-Auszeichnung
,Franchisesystem des Jahres“ des Deut-
schen Franchise-Verbandes im Mai
2015 dar.
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Unsere Marktzeiten:
Buxtehude:
Samstag 8 - 12 Uhr

Jork:
Freitag 14-18 Uhr

Neu Wulmstorf:
Mittwoch 8 - 13 Uhr
Freitag 8-18 Uhr

NEU: Tostedt
Dienstag 8 - 13 Uhr

www.schoenecke.de
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clever fit Buxtehude
Alter Postweg 6 - 21614 Buxtehude
T 04161 8008450 - clever-fit.com

* Zzgl. einmaliger Karten- und Verwaltungspauschale. von jeweils 19,90 € (gesamt 39,80%€).
Bei einer Mindestvertragslaufzeit von 12 Monaten. Ein Angebot der cf Fitness Buxtehude
GmbH, Alter Postweg 6, 21614 Buxtehude.
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Ju ]utsu / Brazilian Jiu-Jitsu (B]]) in Zeiten von Corona

Freude uiber neue blau- gelbe Matten

Thi il
Nach den Sommerferien startete wieder .‘..-1 | "I 5T 1 UE{]

s
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der reguldre Trainingsbetrieb der Abtei-
lung Ju-Jutsu / Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ). 4 .
Darauf hatten viele unserer Kampf- — Wl
sportler lange gewartet.

In der schwierigen Corona-Zwangs-
pause war es uns nur moglich, mit gro-
RBem Abstand auf dem Sportplatz oder
alleine zu trainieren. Diese Trainings-
formen sind fiir Kontakt-Sportarten
trotz allen Engagements nicht optimal,
da Partneriibungen und auch soziale
Aspekte auf der Strecke blieben.

Insofern waren unsere Sportler iiber-
gliicklich, dass die Aufhebung der
Abstandsregeln fiir kleine Gruppen zu-
sammen mit der Erfassung von Kon-
taktdaten wieder einen anndhernd nor-
malen Trainingsbetrieb ermoglichte.
Die ersten Trainings-Einheiten waren
gut besucht und alle froh, wieder ihrem
Lieblings-Sport nachzugehen.

Ein zusitzliches Highlight sind die
neuen Trainingsmatten, die von der Ab-
teilung angeschafft worden sind. Die
Matten in den Buxtehuder Farben blau
und gelb sind auf die verschiedenen
Trainingsstétten verteilt und werden ein
noch besseres Training ermdglichen.

Interessierte sind herzlich willkom-
men und kénnen sich informieren unter
www.budosport-buxtehude.de

|p'-.':-.—r'Jl-="=_

GroBe: 91 Mitglieder

Abteilungsleiter: Fabian Honnef
Telefon: (0160) 9313 99 31
Mail: fabian@budosport-buxtehude.de

TRAININGSZEITEN FUR JU JUTSU / BRAZILIAN JIU JITSU

N e Montag 20.00-21.45 Uhr Brazilian Jiu Jitsu Erwachsene Halle HPS Da Imach.t :135 Tgfi“!“g ﬁlei‘clh noch
Judutsu: Freitag 1715 bis 19.00 Dienstag ~ 17.30-18.30 Uhr Ju Jutsu Kinder Halle Siid 3 mal so vie Spa. > Dlg A 'tEI ung
Grundschule Alikloster Dienstag ~ 18.30-20.00 Uhr JuJutsu Erwachsene Halle Siid 3 Ju-Jutsu / Brazilian Jiu-Jitsu (BJ)) hat
Brazilian JiuJitsu: Samstag Freitag 1715-19.00 Uhr JuJutsu Kinder+Erwachsene GS Altkloster neue Trainingsmatten in den Vereins-
13.00 bis 15.00 Uhr BSV-CitySport Samstag  15.00-16.00 Uhr Brazlian Jiu Jitsu fiir Kinder BSV City Sport farben blau und gelb angeschafft.
T S Sonntag  17.00-19.00 Uhr Brazilian Jiu Jitsu Erwachsene BSV City Sport Die Matten sind auf die verschiedenen
www.budosport-buxtehude.de Abteilungsleiter Fabian Honnef, E-Mail: fabian@budosport-buxtehude.de Trainingsstatten v.er-tellt un? \A{erden en
noch besseres Training ermdglichen.
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0utdoor-Trai;Lihg
mit ganz viel, .
Abstand und
ohne Kontakt —
so starteten die

BSV-Kickboxer

nach der
Corona-Pause
im Jahnstadion.

KICKBOXEN

Neue Kurse: Selbst-
verteidigung fiir Frauen

In den kommenden Monaten bieten
i wir jeweils samstags Tageskurse fiir :
i Madchen und Frauen ab 14 Jahren
an. Hiersollen von 10 bis 16 Uhr mit
den Teilnehmerinnen Selbstbehaup- :
tung, Selbstverteidigung und Préa-
i vention trainiert werden. i
Wegen Corona sind die Termine
noch offen. Bei Interesse:
wwwbudosport buxtehude de

Jett ‘ Kmder

Corona-Virus und Kickboxen
Nachdem der Trainingsbetrieb und die
Wettkampfsaison Anfang des Jahres
maéchtig auf den Kopf gestellt wurde,
freuten wir uns umso mehr, als die Frei-
gabe zur Durchfiihrung eines Outdoor-
Trainings kam. Zwar noch mit ganz viel
Abstand und ohne Kontakt, aber im-
merhin durften wir wieder gemeinsam
an unseren Fertigkeiten arbeiten und
auch das eine oder andere verbliebene
Pfund aus den Wintermonaten und der
Zwangspause wieder verbrennen.

Die neue Trainingssituation war zu
Beginn noch etwas ungewohnt, jedoch
konnten sich alle schnell mit den Re-
geln und Richtlinien anfreunden. Ein
besonderer Dank gilt hier unseren Trai-
nern, die sofort nach der Bekanntgabe
ein sehr gutes und motivierendes Trai-
ningsprogramm erstellt haben.

NEU: Kindertraining (6-12 Jahre)

Mit etwas Verspatung konnten wir nach
den Sommerferien unser geplantes Kin-
dertraining starten. Mit viel Spiel, Spal3
und Freude vermitteln unsere Trainer
Volker und Anna die Grundlagen und
Bewegungen des Kickboxens.

Jugend- und Erwachsenen-

nehmen konnten, bereiten sich unsere
Sportler bereits fleiBig auf die ndchste
Gurtpriifung und das kommende Jahr
vor.

TRAININGSZEITEN KICKBOXEN

Egal ob nur fiir die eigene Fitness, zur
Stiarkung des Selbstbewusstseins oder
um sich mit anderen zu messen, bei un-
serem Training st fiir jeden etwas dabei.

INFOBOX

Kickboxen

GroRe: 58 Mitglieder
Abteilungsleiter: Peter-Tobias Bruhn
Mail: kickboxen@bsv-buxtehude.de
Wo kann ich mal reinschnuppern?

Training (ab 14 lahren) Mi  20.00-21.45  Fitness & Technik Erw.+Jugend ab 14 Jahre  HPS alt Iqteres;iertg konnen b{s zu.drei Trai-
} Do 1545-1700  KinderTraining Kinder 6 bis 12 Jahre SzsSudl ningseinheiten unverbindlich besuchen.
Nach(':lem‘ wir aufgrunq der aktuefllen Do 20.00-2130  Wettkampf-Training  Erw.+Jugend ab14Jahre  GS Harburger Str. Weitere Infos im Internet:
Lage in diesem Jahr leider an keinen | 0" 5560 5145 Technik & Kraft Erw.+Jugend ab14 Jahre  GS Harburger Str. www.bsv-buxtehude.de

Wettkdmpfen und Meisterschaften teil-

[I]] RT
lhr Spezialist fiir:
Sportkompression
Einlagenversorgung (CAD-Technik)
Sportbandagen

Produkte zur Regeneration
u.v.m.

Lassen Sie sich versorgen wie ein Profi.

Wir unterstitzen den Sport in unserer Region
mit Produkten zur Pravention, Versorgungen von
Verletzungen sowie zur Leistungssteigerung.

Filiale Hedendorf
Cuxhavener StraBe 158
21614 Hedendorf

Filiale Elbe-Klinikum Buxtehude
Am Krankenhaus 1
21614 Buxtehude

Filiale Buxtehude Mitte
BahnhofstraBe 21-25
21614 Buxtehude

(9) ) incort_innovativ

f ‘ incortgmbh

INCORT GmbH & Co. KG e Salztorscontrescarpe 7 ® 21680 Stade ® Tel.: 04141 41 19-0 e Fax: 04141 41 19-25 e info@incort.de © incort.de



Boxen wdihrend der Pandemie
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Endlich trainieren ohne Abstand

Wie in den anderen Sparten des BSV
auch, wurde der regelmifSige Trainings-
betrieb der Box-Abteilung ab dem 13.
Mirz eingestellt. Die Frage, die sich dem
Trainerteam stellte: Wie halten wir unse-
re Wettkampf-Boxer fit?

Antwort: Mit viel Eigeninitiative!

Als klar war, dass es langerfristig kei-
nen Trainingsbetrieb geben wiirde, hat
sich das Trainerteam um Frank Pahl ein
Konzept fiir einen ausgewogenen Trai-
ningsplan ausgearbeitet. Herausfor-
derung: In einer Kontaktsportart mog-
lichst kontaktlos und mit ausreichend
Abstand zu trainieren.

AlsKklarwar, dass ausreichend Sport-
ler Bedarf haben, sich weiterhin fit zu
halten, sollte eine entsprechende Trai-
ningsgruppe gebildet werden, die unter
Anleitung des Trainerteams an regelmé-
RBigen Trainingseinheiten teilnehmen
konnte. Erginzend hierzu war natiirlich

Wettkampfgruppe nach dem

DAS ANGEBOT DER BOX-SPORT-ABTEILUNG . L .
PSR individuellen Training — von links:

Dienstag 18.30-21.30 Erwachsene +Jugendliche Luca, André, Markus, Enrico und
Donnerstag 18.00-20.00 Erwachsene + Jugendliche Konstantin.
Freitag 16.15-18.00 Kinder +Jugendliche 6-14 Jahre Foto oben: Enrico (links) und Luca

Alle Trainingsstunden GS Harburger Str. beim Pratzentraining.

auch die Eigeninitiative der Sportler
selbst gefragt.

Alle Ubungen, Workouts und indi-
viduelle Trainingsmoglichkeiten wie
Ausdauerlauf mit eingebauten Sprints
kennen die Athleten aus der Zeit vor Co-
rona. Diese Elemente waren dement-
sprechend auch wesentlicher Be-
standteil des regelmifligen Trainings.

Erste Erleichterung brachte die Mal3-
nahme im Mai, einmal w6chentlich im
Jahnstadion zu trainieren. Von nun an
konnten wieder sdmtliche Mitglieder
der Abteilung am Training teilnehmen.

Die erlosende Nachricht kam dann
am 9. Juni, als die Riickkehr zur alten
Trainingsstédtte in der Halle Halepa-
ghenstralle moglich wurde. Von nun an
konnten wieder reguldr zwei Trai-
ningseinheiten fiir Anfinger und Fort-
geschrittene sowie das Kinder-Training
am Freitag angeboten werden.

Der Fokus lag anfangs noch auf
Kraft- und Ausdauertraining, wéhrend
man sich bis zum heutigen Tage langsam
an erste Partner-Ubungen und leichte
Sparringskdmpfe heranwagen kann.

Auch wenn lédngerfristig noch nicht
an einer Teilnahme an Wettkdmpfen zu
denkenist, ist der ,,harte Kern“ der Trai-
nings-Gemeinschaft fit geblieben.

Dies ist der Arbeit der Trainer zu ver-
danken, die auch privat viel Zeit geop-
fert haben, um die schwere Zeit der Kon-
takt-Beschriankung zu {iberbriicken.

INFOBOX

GroRe: 106 Mitglieder
Abteilungsleiter: Frank Pahl

Telefon: (04161) 78 127

E-Mail: frank-pahl@t-online.de

Wo kann ich mal reinschnuppern? Bei
jedem Training — Trainingszeiten s. u.
Alle Informationen bekommen Sie iber
die Homepage www.bsv-buxtehude.de
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Kurze Golf-Saison erfolgreich beendet

Lange durfte aufgrund der Corona-Pan-
demie gar nicht gegolft werden. Erstam
6. Mai begann fiir unsere Abteilung die
Golfsaison im Golfclub Buxtehude.
Mit erschwerten Bedingungen konn-
ten wir am 19. Juli unsere BSV-Meister-
schaft durchfiihren. 35 Personen (da-
von 2 Personen 9 Loch) haben iiber 18
Loch um die Meisterschaft gekdmpft.

Sam
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Dank an die Organisatoren Klaus
Bukowski und Walter Cordes.
BSV Brutto-Meisterschaft 2020
Meisterin: Sabine Heise,
2. Anita Bukowski, 3. Elke Schley
Meister: Christoph Kassner, 2. Klaus
Bukowski, 3. Andreas Danzscher
Am 11. Oktober wurde mit einer 17-
Loch-Runde die Saison beendet. Die
Organisatoren Ulricke Schroter und
Peter Piinjer haben ein Uberraschungs-
Turnier auf die Beine gestellt.
BSV Matchplay 2020
Von Mai bis September 2020 wurde erst-
mals ein Matchplay unter den Golferin-
nen und Golfern der BSV-Golfsparte
ausgetragen. Nach einem schonen
Lochspiel hatte Walter gegen Christoph

[ -y

. Die neuen Club-Meister
| 2020: Sabine Heise und ;|
" Christoph

Werssyderneue ™
StellVertretendes s
Abterlungsleiter:

DEIMALSCHIgH

Neue Abteilungsleitung

Seit dem Friihjahr 2020 haben
wir eine neue Abteilungslei-
tung: Walter Cordes und sein
Vertreter Jiirgen Weiss. Kurze
Informationen zu unseren
»Neuen®.

Walter Cordes ist schon fast
von Anfang an dabei, kurznach
der Griindung der Golfsparteim
BSV. Seit 2013 war er Stellver-
treter von Hartmut Schley.
Nach dessen Riicktritt aus
gesundheitlichen  Griinden
wurde er am 30. Januar mit gro-
Ber Mehrheit zum Nachfolger
gewdhlt.

Seine beliebten Turnier-Aus-
fahrten (seit 2013) unter dem
Motto die ,Golfanlagen des
Nordens“ erkunden, sind
immer wieder ein Erlebnis fiir
alle BSV-Golferinnen und Gol-
fer. Walter kiimmert sich auch
um unsere Homepage und ver-
schickt die Newsletter.

Mail:
golf-walter.cordes@gmx.de

das Finale fiir sich entschieden.

BSV Golftraining 2020

Von Mai bis September konnten BSV-

Golferinnen und Golfer am Monat-
sclub-Training unter dem PGA Golfleh-
rer Bjorn Muschinsky teilnehmen -
gesponsert von der Golfsparte mit50%.
Golfclub Buxtehude 2020 Race to Sylt
Turnierserie Mai-September

Es hatten sich 13 Mannschaften mit je
6 Spielerinnen und Spieler angemeldet!
Die Beteiligung an allen 7 Spieltagen
waren bei den Teams derart grof3, dass
die Startplédtze an jedem Spieltag nahe-
zu immer zu 100% besetzt waren. Ins-
gesamt waren — alle Ersatzspieler mit
eingerechnet — 96 Spielerinnen und
Spieleraus unserem Club am Start. Den
Turniersieg 2020 konnten —hauchdiinn
— die ,Junioren“ (Shannon Hauschild,
Carl Ferdinand Tausendpfund, Merten
Jobst, Sina Milinovic, Svea Jobst und
Lennard Finger) fiir sich entscheiden.

Zweiter wurden die ,,BSV-Golfer

(Walter Cordes, Klaus Bukowski, Anita
Bukowski, Jiirgen Weill, Wolfgang
Grimm und Christoph Kassner).

Die Vorjahressieger, die ,,Kings of
Green“ (Leif Oetzmann, Markus Bren-
del, Tim Eberstein, Sven de Reuter,
Lothar de Reuter und Matthias Kop-
cke), wurden Dritter.

Gliickwunsch an alle Preistrdger!

350 | INFOBOX

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Bitte den Abteilungsleiter Walter Cordes
kontaktieren.

Jiirgen Weiss wurde mit absolu-
ter Mehrheit zum Stellvertreter
gewdhlt. Erbekam vor 10 Jahren
einen Golfkurs mit Platzreife-
Priifung geschenkt. Seit dieser
Zeit ist er unermiidlich und mit
Freuden beim Golfen dabei. Er
geniel3t die tollen Golfrunden
mit unterschiedlichen Flight-
partnern und den BSVern. Die
freundliche und aktive Gruppe
hat Jiirgen auch gereizt, im BSV
ehrenamtliche Tétigkeiten zu
iibernehmen.

Einmal im Monat von Mai
bis September 2020 hat Jiirgen
den Turnier-Modus die ,,Handi-
cap-Jager” auf der Golf-Anlage
des Golfclub Buxtehude als Ver-
antwortlicher Spielleiter beglei-
tet.

Sein Motto: Ohne Fleilf kein
Preis — leider fehlt zu seinem
Golfer-Gliicknochein, Holein
One“. Sein HC 18,6.

Mail:
juergen-weiss-08@web.de

24 Monate

Fahrzeuggarantie*

1 2 Monate

Mobilitdtsgarantie*

6 Monate
Wartungsfreiheit**

1 0 Tage

Umtauschrecht

Die besten Gebrauchten von Mercedes-Benz:

Junge Sterne stehen fiir erstklassige Verarbeitung, Langlebigkeit und hohen Werterhalt.
SchlieBlich entscheiden Sie sich beim Kauf auch immer fiir das gute Gefiihl, einen Mercedes
zu fahren. Uberzeugen Sie sich selbst bei lhrem Junge Sterne Transporter Partner
Autohaus Hans Tesmer.

*Die Garantiebedingungen finden Sie unter www.mercedes-benz.de/junge-sterne

**Bis 7.500 km

Anbieter: Mercedes-Benz AG, MercedesstraBe 120, 70327 Stuttgart, Partner vor Ort:

b emer

Hans Tesmer AG & Co. KG, Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service
Liineburger Schanze 14, 21614 Buxtehude, Tel. +49 4161 738-205, Fax: +49 4161 738-215,

juergen.haase@tesmer.de, www.tesmer.de




Tennis-Saison
mit Hindernissen

Eine Menge zusétzlicher Arbeit mussten
wir, der Tennisverein Buxtehude-Alt-
kloster, in der laufenden Saison leisten,
doch am Schlimmsten war die anfiang-
liche Unsicherheit, ob, wie, wann oder
wo in diesem Jahr {iberhaupt Tennis
gespielt werden kann.

Normalerweise startet die Freiluft-
Saison zum 1. Mai. Wir mussten lange
auf griines Licht von den Entschei-

Piet Seifert — hier beim Aufschlag -
wurde Regionsmeister bei der U10.

TENNIS

Ende gut, alles gu

dungstrdgern aus Politik und Verband
warten, ob und wann die Anlage geoff-
net werden kann. Schlussendlich kam
das positive Ergebnis zum Start des
Spielbetriebs aber sehr schnell, so dass
wir unsere sechs Plidtze am 6. Mai fast
piinktlich 6ffnen konnten.

Der TNB (Tennisverband Nieder-
sachsen-Bremen) gab die Bedingungen
vor. Es durfte Tennis gespielt werden,
wenn gewisse Voraussetzungen erfiillt
werden: Maximal zwei Spieler pro Platz
(kein Doppel), sofortiges Verlassen der
Anlage nach dem Spiel, keine Zu-
schauer, Dokumentation iiber die Platz-
belegung zur Kontaktverfolgung und
die inzwischen gewohnten Abstands-

und unsere Tennisfreunde waren froh,
mit als erster Verein seine Sportart wie-
der ausiiben zu diirfen.

Normalerweise gibt es vor Saison-
start einen groBen Arbeitseinsatz, in
dem die Plitze bespielbar gemacht wer-
den und die Anlage auf Vordermann ge-
bracht wird. Dieser musste abgesagt
werden. So machten sich die Ehrenamt-
lichenin Zweiergruppen auf der Anlage
niitzlich.

Mitte Juli konnte auch die Nutzung
der Umkleiden und Duschen wieder
freigegeben werden. Auch hierfiir muss-
te ein Hygiene-Konzept ausgearbeitet
werden. Auch Punktspiele fanden wie-
der statt, wenn auch ohne Wertung.

regeln. Stdndige Nachfragen
hatten uns auch signalisiert, dass
unsere Mitglieder erheblichen
Bewegungsdrang hatten nach
der langen Kontaktsperre.

So wurden in kiirzester Zeit
Plakate mit den Hygiene- und
Verhaltensregeln gedruckt, lami-
niert und ausgehingt, sowie
Newsletter verschickt.

Die Miihe lohnte sich, denn
die Plédtze wurden rege gebucht

Info: Tennis fiir BSVer

i —BSV-Mitglieder konnen auf der Tennisanlage unseres
i Partnervereins TV Buxtehude-Altkloster spielen.
—€ 95 Jahresgebiihr fiir Erwachsene, bei Eintritt nach dem
¢ 15 Juli nur € 50 Jahresgebiihr
i —Fiir Schiiler und Jugendliche € 65, bei Eintritt nach dem
i 15. Juli nur € 35 Jahresgebiihr
- Im Eintrittsjahr ist kein Arbeitsdienst zu entrichten, in den :
i darauffolgenden Jahren umfasst der Arbeitsdienst 4 Stunden :
- Anmeldung und weitere Infos in der BSV Geschaftsstelle
—Ansprechpartner Malte Pribnow, Mobil: (0157) 3180 86 42
E-Mail: maltepribnow@®hotmail.com
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TENNISVEREIN
Buxtehude-Altkloster

Hauptsache, wir durften Tennis spielen.

Uwe ClauRen, im Vorstand fiir die
Mitgliederverwaltung zustédndig, freute
sich: ,Das Beste in den schlechten Zei-
ten ist, wir konnten schon 25 Neu-Mit-
glieder verzeichnen.“

Dann gab es fast zum Ende der Sai-
son noch einen schénen Erfolg
bei unserem Nachwuchs zu fei-
ern. Bei den Regionsmeister-
schaften der Jiingsten konnte
Piet Seifert bei der U10 gewin-
nen. Ein toller Erfolg und Ergeb-
nis des fleiBigen Trainings, dass
die Jungs im Verein bei Fynn
SpieR und beim Regionstraining
mit Bastian Tomforde minde-
stens dreimal pro Woche absol-
vieren.

Seit nunmehr 40 Jahren

errichtet die Unternehmens-
gruppe GESA-Bau Reihenhauser,
Doppelhduser und attraktive
Eigentumswohnungen in
Hamburg und Umgebung.

s

]

jIl

Unternehmensgruppe

GESAs.

Liliencronstral3e 25
21629 Neu Wulmstorf
Tel. 040/700 192-0
www.gesabau.de
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Es wird wieder Tischtennis gesplelt

Liebe Sportlerinnen und Sportler!

Mit Beginn des neuen Schuljahres fin-
den auch wieder Tischtennis-Training
und Punktspiele statt. Die Corona-
Pandemie hat keine dramatische Wende
ins Negative mit sich gebracht.

INFOBOX

Tischtennis

GroRe: 52 Mitglieder

Abteilungsleiter: Wolfgang Schontaube
Telefon: (04161) 61966

E-Mail: schoene-taube@gmx.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen zu den Trainings-
zeiten vorbeikommen oder

Herrn Schontaube kontaktieren.

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

Es findet wieder jede Woche Tisch-
tennis-Training fiir Kinder und Jugend-
liche mit zweistelliger Beteiligung statt.
Die Kinder kamen alle fit aus den Som-
merferien und wirken motivierter denn
je. Kein Wunder, denn sie durften fiir
lange Zeit nicht in die Halle gehen.

Auch die Herren treten wieder mit
drei Mannschaften zu den Punktspielen
an. Dabei tritt jede Mannschaft mit 6
Spielern an. Es werden keine Doppel
gespielt, sondern nur Einzelwettkdmpfe
im Paarkreuz (1+2, 3+4, 5+6). Die Spie-
le werden komplett durchgespielt. Am
Ende gewinnt die Mannschaft mit den
meisten gewonnenen Spielen.

Daher wiirden wir uns nur umso
mehr freuen, wenn jetzt weitere hoch-
motivierte Spieler dazu kommen wiir-
den! Bis bald!  Mohamad Chamouni

Pressewart Tischtennis-Abteilung

DAS ANGEBOT DER TISCHTENNIS-ABTEILUNG

Montag ~ 16.30-18.00  Alter 9-17 Albert-Schweitzer-Schule
18.00-2130  alle Altersklassen* Albert-Schweitzer-Schule
freies Erwachsenentraining
Mittwoch  18.00-21.30  alle Altersklassen* GS Rotkappchenweg
Freitag 18.30-21.30  alle Altersklassen* GS Rotkdppchenweg
Trainer: Mohamad Chamouni, Niklas Lieder, Wolfgang Schéntaube
*bei dem Training entscheidet jede(r), wann er/sie kommen und gehen méchte

Interessierte Jugendliche
konnen zur angegebenen
Trainingszeit gerne mal
zu einem Schnupper-
Training vorbeikommen.

. lhr zuverlassiger Partner,

Huftsystem

ACTINIA®

wenn es um

Endoprothetik geht!

»

implantcast

Hergestellt in Deutschland

RISCHKAU

Entsorgung :-Container

- Abbrucharbeiten
- Bauschuttannahme
- Baustoffrecycling
- Containerdienst

- Entsorgung

- Erdbau

- Materialverkauf:

Grube Eilendorf
Moisburger Landstralde 61

Aktuelle Angebote finden Sie

auf unserer Homepage

(04161) 503 5 503
container@rischkau.com

www.containerdienst-buxtehude.de




Fiir alle, die gern in lockerer
Atmosphdre etwas fiir ihre Fitness
tun wollen — egal ob Mdnnlein oder
Weiblein, dick oder diinn, jung oder
jung geblieben, stehen unsere
Fitnessstunden zur Verfiigung.

Mit flotter Musik und guter Laune
wollen wir euch unser vielseitiges
Angebot vorstellen. Lasst euch
iiberraschen und testet es aus!!!

ZUMBA

Das schweiltreibende
Tanz-Workout ist ein Mix
aus Tanz- und Intervall-
training. Es macht nicht
nur Spali, sondern bringt auch deine
Figur in Topform.

Der Mega-Fitness-Trend sorgt fiir eine
extra Portion gute Laune und bringt dich
lachelnd zum Schwitzen.Der Einstieg ist
einfach.

Dynamische Bewegungen zu siidame-
rikanischen Sounds stehen im Vorder-
grund des Trainings. Stress und tiberfliis-
sige Pfunde werden einfach weggetanzt.

Durch die stdndige Bewegung und
wechselnde Geschwindigkeiten wird
deine Ausdauer verbessert und zugleich
dein Herz-Kreislaufsystem gestérkt.
Auch die Koordination und Beweglich-
keit wird sich durch ZUMBA verbes-
sern!

Die Fettverbrennung wird angeregt,
deine Muskeln setzen mehr Energie um
und der Korper wird gestrafft. Bist du
bereit, dich fit zu feiern?

Dann ist ZUMBA genau das Richtige!
Dienstag 19 bis 19.50 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule
mit Sandra Breckling

Eine Teilnahme ist nur nach Online-Anmel-

dung moglich: www.bsv-buxtehude.de/
sportarten/ fitness-health /fitnesskurse/

BodyWorkout

Ist ein abwechslungsrei-
ches Ganzkorpertrai-
ning. Dumochtest deine
Figur verdndern, einen [
flachen Bauch bekommen und deine
Arme und Beine straffen? Dann ist
BodyWorkout der ideale Einstieg fiir
jedes Alter und Kénnen. Der Wechsel
von Ausdauer- und Kraftsequenzen
bringt deinen Puls auf Hochtouren, regt
den Stoffwechsel an und fiihrt zu einem
Nachbrenneffekt. Ein Kurs fiir alle, die
sichnach der Arbeit mit trendiger Musik
auspowern mochten.

Dienstag 18.00 bis 18.50 Uhr

Albert-Schweitzer-Schule
mit Salina Claufen

AEROBIC & JAZZ DANCE

Jetzt mit unseren Kurs-Angeboten starten

Gib dem Winterspeck keine Chance!

Duwillstdeinem Alltags-
stress entkommen und i
dich korperlich so richtig g X
auspowern.

Dann ist Tabata genau !
dein Training! In kurzen Intervallen
bringst du deinen Korper zu Hochst-
leistungen. Mit ganzheitlichen Kraft-
und Ausdaueriibungen steigerst du dei-
ne Ausdauer, stiarkst deine Muskulatur
und forderst die Fettverbrennung.

Mittwoch 19 bis 19.50 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule
mit Maleen Gerkens

Freitag 18 bis 18.50 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule
jeweils mit Maleen Gerkens

Eine Teilnahme ist nur nach Online-Anmel-

dung moglich: www.bsv-buxtehude.de/
sportarten/ fitness-health /fitnesskurse/

Step-Fit
Step it up and down! Ein
tolles  Herzkreislauf-
training mit dem Step-
Brett zu flotter Musik.
Damit nicht nur der Kor-
pertrainiert, werden kleine Schnttkom-
binationen step by step aufgebaut.
Anschlieend werden Bauch-, Riicken-
und Gesdlfmuskulatur gekréftigt.
Mittwoch 18 bis 18.50 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule
mit Nicola Jolitz

Eine Teilnahme ist nur nach Online-Anmel-

dung moglich: www.bsv-buxtehude.de/
sportarten/ fitness-health /fitnesskurse/

Zumba und Strong in Corona-Zeit

Zwei Monate keinen Zumba- und keinen Strong-Kurs geben zu diirfen, das :
war furchtbar. Die Angst vor dem Ungewissen hat meine Teilnehmer belastet
i und auch die sozialen Kontakte fehlten allen sehr.

Ich habe meine Teilnehmer und die Sportstunden sehr vermisst. Als wir endlich
i loslegen durften, war es erstbefremdlich. , Klapptesalles, mach ich allesrichtig,
! halten sich die Teilnehmer an die Regeln?“ Doch durch die gut aufgestellten
i Corona-Regeln und die Unterstiitzung durch den BSV war es kein Problem, :
meine Sportstunden mit Abstand im CitySport stattfinden zu lassen.

i Corona veréndert unser Leben, Verstéindnis und Mithilfe sind da wichtig.
Danke an das tolle Team des BSV und unsere Mitglieder.

Sandra Breckling

Functional n’ Relax

Wenn dir ,normales® Krafttraining zu
monoton ist, dann ist Functional Trai-
ning das Richtige fiir dich!

Die Funktionalitit, im
Sinne einer alltagsnahen
und natiirlichen Bela-
stung des Korpers, wird 5 S i
durch die Beanspruch- g e A
ung mehrerer Muskeln !
und durch Einsatz kom- i
plexer Bewegungsablidufe erreicht. Die
klassischen Ubungen wie Kniebeuge
oder Liegestiitze werden durch Hilfs-
mittel wie Kettlebell, Langhantel oder
Sling-Training ergdnzt und erzeugen so
ein rundes Trainingsprogramm.
Mittwoch 20 bis 21.30 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule
mit Maleen Gerkens

Eine Teilnahme ist nur nach Online-Anmel-

dung moglich: www.bsv-buxtehude.de/
sportarten/ fitness-health/fitnesskurse/

BBP-Fit & Fun

Die Powergymnastik, die

es in sich hat. Fetzige
Musik bringt den Korper

in Wallung. Anschlie- &
Bend wird den ,,Problemzonen“ gezielt
eingeheizt. Auch hier kommt der SpaR
nicht zu kurz!

Donnerstag 20 bis 20.50 Uhr

Grundschule Stieglitzweg
mit Maike Schiffer
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Faszmnrelease

Aufgrund von einseitiger
korperlicher Belastung
und psychischem Stress

- ‘1
l- _:.|| '
machen sich im Laufe

, *6

153

52 R
der Zeit motorische Be- &5

wegungseinschrinkungen bemerkbar.
Dabher zielen wir in dieser Stunde auf
das Losen dieser Verspannungen und
das Aufdehnen der betroffenen Berei-
chesowie aufein Entfliehen des Alltags-
stresses ab.

Freitag 17 bis 17.50 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule
mit Maleen Gerkens

Eine Teilnahme ist nur nach Online-Anmel-

dung moglich: www.bsv-buxtehude.de/
sportarten/ fitness-health/fitnesskurse/

STRONG

auch fiir Manner

Kombiniert ein hochin-
tensives Intervalltraining
mit motivierenden Mu-
sikeinsatz.

Trainiere jeden Muskel: Mit Hilfe dei-
nes Eigengewichts verbesserst du die
Ausdauer, den Tonus und die Definition
der Muskeln.

Nachbrenntest steigern: Die schweil3-
treibenden Intervalle bringen deinen
Korper dazu, noch lange nach dem
Workout Kalorien zu verbrennen.

Schneller stirker werden: Indem du
hértertrainierst, machen sich die Ergeb-
nisse schneller bemerkbar.

So erreichst auch du deine Fitnessziele!
Montag 19 bis 19.50 Uhr

BSV-CitySport

mit Sandra Breckling

Eine Teilnahme ist nur nach Online-Anmel-
dung moglich: www.bsv-buxtehude.de/
sportarten/ fitness-health/fitnesskurse /

390 INFOBOX
& Aerobic &
Jazz Dance

GroRe: 377 Mitglieder
Ansprechpartnerin Aerobic: Nicola Jolitz
E-Mail: familiejolitz@t-online.de
Ansprechpartnerin Jazz Dance:

Claudia Hartung de Groote

E-Mail: jazzdance@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen jedes Angebot unver-
bindlich ,testen” oder einen Kurs buchen.

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?

Die Abteilung bestreitet keine Wettkamp-
fe, kann aber fiir Show-Auftritte gebucht
werden. Bitte fragen Sie nach!

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de
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Alina Pein

Ohmes

Kim Jessica

AEROBIC & JAZZ DANCE

\ )

Claudia Hartung Iris Wenzel
de Groote

Tanzminis

Voller Stolz und Freude stolzierten die
Kinder von der Biihne. Die Tanzshow
2020 war das letzte gro3e Highlight fur
die Tanzminis. Die Vor-Freude auf wei-
tere tolle Veranstaltungen wurde den
Kindern durch die Corona-Pause ge-
nommen. Eine groRe Enttduschung.
Umso grofler war dann die Freude,
als es im September wieder im City-
Sportlosging. Endlich wieder die ande-
ren Kinder treffen, neue Tidnze lernen
und eine Menge Spald haben! Die Tanz-
minis freuen sich weiterhin auf
Unterstiitzung.
Anmeldung bitte online auf unserer
Web-Site: www.bsv-buxtehude.de

Stardust

Wir sind Stardust und lassen uns von
Claudia Hartung de Groote einheizen,
dehnen und an unserer Technik feilen,
damit wir in ausgekliigelten Choreogra-
phien glinzen kénnen. Jeden Freitag
war dies unser Start ins Wochenende,
unsere Zeit fern ab von Job, Kindern
und Alltagssorgen.

Dann kam der Lockdown, und wir
hatten keinen Anlass mehr, uns iiber
dasalltdgliche Mal$ hinaus zu bewegen.
Das konnte Claudia nicht zulassen,
schickte uns kleine Videos, die uns ani-
mieren sollten, uns trotz Kontaktbe-
schrankungen zu bewegen.

Hierbei spielten u.a. Toilettenpapier
und Nudelpackungen zentrale Rollen
und machten knackige Bauchmuskel-
Ubungen und Mini-Choreos noch
kurzweiliger. So blieben wir mit Claudia
in Kontakt, und schickten uns unter-
einander Fotos und Videos als ,,Nach-

Die Corona-Zeit war.und ist’
nicht leicht zu iiberstehen:
Viele Trainer/innen und
Aktive fanden kreative

weis“ unserer sportlichen Aktivitdten.

All das war natiirlich kein Ersatz fiirs
wochentliche Training! Deshalb sind
wir froh und dankbar, dass wir wieder
in der Gruppe tanzen konnen. Frauke

Lollipop -
Kreativitat ist
gefragt

Wéhrend der Corona-Pause produzier-
ten wir Ubungsleiterinnen in Eigenregie
kleine Lernvideos zu neuen Choreo-
grafien. Aufgrund des Platzmangels zu

Unser Angebot im BSV

Jazz Dance fiir Kinder

Di 18.00-1850% 10-13Jahre  GS Stieglitzweg A. Wilkens/M. Wolter

Mi 15.00-16.002  5-7 Jahre BSV-CitySport  Alina Pein

Do 16.30-1730  7-9Jahre BSV-CitySport  Yvonne Voigt

Fr 15.00-15.502 10-12Jahre  ASS K. Heins/S. Stahmann
Jazz Dance fiir Jugendliche

Mo 20.00-2115"  ab18Jahren  BSV-CitySport  Claudia Hartung de Groote
Do 16.00-17.00  ab14Jahren ASS Claudia Hartung de Groote
Do 1710-18.30 ab16 Jahren  ASS Claudia Hartung de Groote
Fr 16.00-16.50"* 13-15Jahre  ASS Kim Jessica Ohmes

Fr 1730-18.50" ab16Jahren BSV-CitySport  Claudia Hartung de Groote
Jazz Dance fiir Erwachsene

Di  20.15-21.45 ab30Jahren BSV-CitySport ~ Zhu Sun

Do 15.00-16.00  ab65Jahren BSV-CitySport Iris Wenzel

Fr  19.00-20.00" ab20Jahren BSV-CitySport  Claudia Hartung de Groote

" zur Zeit nur mit Warteliste; 2 Online-Anmeldung erforderlich

Wolter

Hause wichen wir auf den Weg vorm
Haus aus. Dort fehlte jedoch der rich-
tige Boden. Drehungen waren auf ge-
pflastertem Untergrund nicht moglich.

Also musste eine neue Location her.
Im Garten wurde alles noch mal gefilmt.
Spétestens nach zwei Versuchen wur-
den auch die umliegenden Nachbarn
auf die Musik und das geschéftige Trei-
ben im Garten aufmerksam.

Als die fertig geschnittenen Videos
bei der Tanzgruppe ankamen, war die
Freude groR3. Bis wir am 4. September
endlich wieder zusammen trainieren
konnten, bemiihten wir uns um regel-
maifigen Informations-Austausch.

Anfangs mussten die Gruppen noch
aufgeteilt werden, um ausreichend Ab-
stand zwischen den Teilnehmern
gewdhrleisten zu konnen. Nun kénnen
die kleineren Gruppen bereits wieder
in voller Stidrke zusammen trainieren.
Damit die Abstédnde eingehalten wer-
den, gibt es Aufstellungen, die den
Abstand gewihrleisten. Bevor sich die
Tanzerinnen auf ihre Pldtze begeben,
miissen an der Tiir die Hidnde desinfi-
ziert werden —und natiirlich darfin den
Wartezeiten die Maske nicht fehlen.

Danke an alle Ténzerinnen fiir euer
Verstdndnis und eure tolle Mitarbeit!

Danke an alle Eltern dafiir, dass Sie
immer dabei waren und von zu Hause
aus die nétigen MalRnahmen so tatkréaf-
tig unterstiitzen. Kathleen

Power Generation

Als Trainerinnen der Tanzgruppe ,,Po-
wer Generation“ haben wir uns wih-
rend der Corona-Zeit viel iiber Whats-
App ausgetauscht, sowohl mit den Kin-
dern, als auch untereinander, um fiir
unsere Gruppe weiterhin zu planen. Un-
ser Ziel war es, nach der Pause wieder
richtig durchstarten zu kénnen.

Am 1. September durften wir endlich
wieder gemeinsam trainieren. Mit viel
Abstand und in Begleitung neuer Vor-
gaben und Regelungen, aber einer um
so groBeren Freude, nutzten wir die
Zeit, um wieder zusammen zu tanzen.
Wirhaben alle gemerkt, wie sehr uns das
gemeinsame Training gefehlt hat.

Trotz der lingeren Pause waren die
Maédelstotal fit, denn sie haben wahrend
der freien Zeit viel fiir sich getanzt und
sich eigene Choreografien ausgedacht.
Einige haben auch Tanzvideos, die
ihnen bereits von den Trainerinnen
bekannt waren, angeschaut und nach-
getanzt und uns in Form von Videos
zukommen lassen.

Alina Wilkens, Michelle Wolter und
die Tanzgruppe Power Generation

(]
LadyNight

Mairz, April, Mai...., kein Sport?Alle
Damen der Dienstagsgruppe sind ent-
tduscht. Die eine geht walken im Moor,
die andere joggt, eine andere fahrt Fahr-
rad — aber irgendwie fehlt der ,,gemein-
same Sport“.

Sowaren dannim Juniauch alle Teil-
nehmerinnen wieder am Dienstag-
abend piinktlich zum Training anwe-
send. Weil wir in der Halle noch keinen
Sport machen konnten, trafen wir uns
bei schonem Wetter im Jahnstadion in
Buxtehude! Und weil es so schon war,
sind wir auch nach den Sommerferien
flexibel geblieben und haben den ge-
meinsamen Sport an der frischen Luft
genossen.

Die Triathleten, die zur gleichen Zeit
im Stadion trainierten, waren erst doch
ein wenig verwundert. Aber je 6fter wir
da waren und unsere Dehniibungen,
Laufstrecken und Tai Chi-Ubungen ge-
macht haben, desto mehr Bewunderung
hat die eine Gruppe fiir die andere
gehabt. Wir sind immer noch von den
vielen Runden begeistert, die die Damen
und Herren der Triathlon-Abteilung zu
Trainingszwecken absolvieren. Jetzt
freuen wir uns aber wieder auf Dehn-
iibungen, Bauchgymnastik und Jazz-
dance-Schritte im BSV Citysport!



RHONRAD
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Man konnte fast ein Preis-Ratsel
daraus machen: Wie viele
Rhonrader fahren durch dieses
Bild? Tatsachlich herrscht

beim Training in der Halle Nord
reger Rhonrad-Verkehr!

Die Rhonrader rollen wieder...

Endlich darf wieder geturnt werden.
Nach sechs Monaten Pause diirfen
auch wieder alle Rhonradturner/innen
ins Rad. Die Sehnsucht war groR.
Anfang Mai haben wir mit den Wett-
kampfturnerinnen im Jahnstadion auf
der Rasenfldche angefangen. Das Trai-
ning bestand vorwiegend aus Kraft- und
Dehniibungen. Doch am wichtigsten
war es, dass wir uns endlich wieder
sehen durften, wenn auch nur mit
Abstand und ohne unsere Rhonrédder.

Mitte Mai haben wir dann mit einem
sehr aufwendigen Training in der Halle
begonnen.  Auch
hier haben erst ein-
mal nur die Wett-
kédmpferturnen diir-

TRAININGSZEITEN (Halle Nord)

Montags 18.00 bis 20.00 Uhr: ab 11 Jahren
Freitags 15.00 bis 1615 Uhr: 6 bis 11Jahre

ten und dergleichen arbeiten.

Anders als beim Kunstturnen, fillt
man, wenn ein
Ubungsteil  nicht
klappt, unsanft auf
den Boden. Das

fen. Die Freude war grol3.

Endlich ging es wieder in die Réder.
Jedoch ganz anders als wir es gewohnt
waren. Es durfte keine Hilfestellung
geleistet werden, was beim Rhonrad
nichtganz einfach ist, da wir ohne Mat-

heiRt, die Turnerinnen konnten nur tur-
nen, was sie sicher beherrschen.
Zusitzlich mussten die Ridder nach
jeder Turnerin komplett desinfiziert
werden, wodurch viel Zeit verloren

ging.

Mittlerweile turnen wir wieder mitallen
Gruppen in voller Stirke. Hilfestellung
darf gegeben werden, obwohl der ein
oder andere in dieser Zeit gelernt hat,
sich mehr zuzutrauen und gar nicht
immer auf die Hilfe angewiesen ist. Die
Zeit hatte also auch etwas Positives.

Da die Gruppen sehr voll sind, wer-
den neue Kinder beim Rhonrad nur
nach Absprache aufgenommen. Infos
gibtesin der Geschiftsstelle unter Tele-
fon (04161) 34 82.

ISB-Haase i~
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Ingenicure

Grof3enbacher
Grof3enbacher-Dorlitz
& Kollegen

Gemeinschaftspraxis

\Y,

Implantologie
Digitale Diagnostik
Parodontologie

IHR PROFI FUR ALLE BEREICHE DER
MODERNEN ZAHNMEDIZIN

Poststrafte 2 — 21614 Buxtehude - 04161-51 22 33
www.buxtehuder-zahnaerzte.de

Asthetische
Zahnheilkunde

Endodontologie
Kinderbehandlung
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TANZEN

Tanzen in Corona-Zeiten? Schwierig!

Knapp drei Monate lang war das Tan-
zen im Sportverein untersagt, auch
wenn es bereits etwas friiher die ersten
Lockerungen gab. Outdoor Sport war
nur mit Mindestabstand méglich, Kon-
taktsport zunéchst gar nicht.

Tanzen im Paar ohne Kontakt und
mit Mindestabstand? Ist schon schwie-
rig. Also weiter warten.

Kontaktsport darf seit Juni wieder
ohne Mindestabstand stattfinden, Hygi-
enekonzepte miissen aber eingehalten
werden - fiir die Tanz-Abteilung nach
wie vor eine grolle Herausforderung.

So miissen die Paare voneinander
einen Mindestabstand einhalten. Dasist
bei stationdren Ténzen wie z.B. Disko
Fox gut moglich, aber bei klassischen
Gesellschaftstanzen wie Wiener Walzer
schon etwas schwieriger.

Und wo soll getanzt werden? Die
Pausenhallen der Schulen wurden von

GroRe: 104 Mitglieder

Abteilungsleiter: Silke Kappel-Koch

Telefon: (0178) 936 76 96

senhof der IGS eini-
ge Paare das Tanz-
bein schwangen.
Nach den Som-
merferien ergaben
sichendlich Alterna-
tiven fiir weitere
Gruppen, wenn
auch unter erschwer-
ten Bedingungen. Im
Dorfgemeinschafts-
haus Dammhausen
diirfen sich aufgrund
der Raumsituation
zeitgleich vier Paare
und ein Tanztrainer
im Raum aufhalten. Damit so viele Paare
wie moglich am Unterricht teilnehmen

konnen, wurde die Trainingszeit von 90
Minuten auf 60 Minuten gekiirzt. So
konnen an dem Abend im Wechsel
immerhin 12 Paare aktiv teilnehmen.

Seit Mitte September sind zwei wei-
tere Gruppen vorriibergehend im City-
sport untergebracht. Zum Tanzen ist der
Raum fiir gr6Rere Gruppen aber nicht
optimal und kann auch nur als Zwi-
schenlosung angesehen werden, so dass
nach wie vor Rdumlichkeiten mit einer
entsprechenden Fldche fehlen. Leider
sind hiervon unsere Gruppen Line
Dance und Salsa betroffen, fiir die wir
weiterhin kostengiinstige Alternativen
suchen, da weitere Lockerungen fiir die
Nutzung der Pausenhallen der Schulen
nicht in Aussicht stehen.

DAS (voriibergehende) ANGEBOT DER TANZSPORT-ABTEILUNG

Tag  Uhrzeit Angebot

Eine Teilnahme ist nur mit Anmeldung maglich!

Ort

der Stadt fiir die Sportvereine bis jetzt ENiail: tanaen@bsv-buxtehude de

nicht wieder frei gegeben, die Sporthal- Di

len waren und sind belegt. Wo kanp ich rqgl reinschnuppgrn?
Interessierte kdnnen gerne in jeder Tanz-

18.45-21.45  Standard & Latein/ Dorfgemeinschaftshaus
Salsa (im monatlichen Wechsel) Dammhausen

Erste Versuche unternahmen zwei gruppe vorbeischauen und das Angebot Mi 20.00 Standard & Latein Citysport (Kooperation Post SV)
Glfur>per;1 ab Juni Outdoor. Scl)l konnte o ctenlos testen. Sa 1615 Standard & Latein Citysport
Mittwoch und Freitag beobachtet wer- Weitere Infos im Internet: Es werden noch dringend Riumlichkeiten gesucht - u. a. fiir Line Dance Anfinger &

den, wie auf schwierigem Untergrund

und witterungsabhéngig auf dem Pau- el ddine e

Fortgeschrittene!

ﬁ STARK AM BALL.

Y

w» Wir fordern den Handball
" 4 und die Jugendarbeit in der Region.

KRONOS.
.

www.kronos-kapital.com
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Haufig gestellte Fragen zu Corona

Wie erfolgt die aktuelle Teilnahme
an den jeweiligen Sportangeboten?
Viele Angebote erfordern vorab eine
Online-Anmeldung:

Kinderturnen, Trampolin, Einrad,
Tanzminis, Kunstturnen, Parcours
Fitnessangebote, Jazz Dance

Fiiralle weiteren Sportarten melden Sie
sich bei den jeweiligen Abteilungs-
leitern oder in der Geschiftsstelle.
Warum muss ich mich fiir die oben
genannten Angebote jedes Mal ein-
zeln anmelden?

Wir sind auch in der Pflicht, ordnungs-
gemille und vollstdndige Teilnehmer-
listen zu fiihren. Da sich z. B. Kinder-
turn-Gruppen aus keinen festen Teil-
nehmern zusammensetzen, musste die
Liste fiir jede Stunde neu erstellt wer-
den. So hat der/die Ubungsleiter/in
mehr Zeit fiir den Sport mit den Kin-
dern. Falls es einen Corona-Fall geben
sollte, muss die Liste zeitnah dem
Gesundheitsamt vorgelegt werden.

Ist Probetraining wieder moglich?
Ja. Bitte beachten Sie, dass Sie sich, wie
oben genannt, fiir die Angebote anmel-
denmiissen. Falls fiir Ihr Angebot keine
Online-Anmeldung vorliegt, melden
Sie sich bei der Abteilungsleitung oder

in der Geschéftsstelle.

Warum werden die Sportstunden
weiterhin gekiirzt?

Die Sportstunden enden ca.10 bis 15
Minuten friiher. So soll ein kontaktloser
Ubergang zwischen den Gruppen
gewdhrleistet werden. Die Pause soll
zur Beliiftung der Halle genutzt werden.
Welche Hallen sind aktuell
gesperrt?

Esistleiderauch weiterhin so, dass den
Vereinen nicht alle Sportanlangen auf-
grund der Vorgaben fiir Schulen wieder
vollstdndig zur Verfligung gestellt wur-
den. Die Vormittags-Angebote in den
Sporthallen finden nicht statt. Fiir
Nachmittags-Angebote stehen den Ver-
einen die Sporthallen in der Regel ab
16.00 Uhr zur Verfiigung.

Die Angebote in den Schulaulen fin-
den zurzeit nicht statt. Wenn sich die
Hallensituation nach den Herbstferien
2020 verbessert, werden wir diese auf
unserer Homepage veroffentlichen.
Ist das Umziehen in den
Sporthallen wieder erlaubt?
Weiterhin ist es so, dass das Umziehen
in den Sporthallen vermieden werden
soll. Seit Oktober 2020 ist es méoglich,
dass die Kinder sich in den Umklei-

dekabinen umziehen kénnen. Die El-
tern miissen dabei eine Mund-Nasen-
Bedeckung tragen und nach dem Um-
ziehen die Sporthalle ziigig wieder ver-
lassen. Wenn moglich, sollen die Kinder
sich aber alleine in der Kabine umzie-
hen. Das Kinderturnen mit einer Be-
gleitperson ist nurin den Gruppen 1 bis
3 Jahren moglich.

Muss ich wiahrend der Sportstunde
einen Mund-Nasenschutz tragen?
Nein, wihrend der Sportstunde ist kein
Mund-Nasenschutz zu tragen.

Darf der Sport auch ohne Abstand
ausgefiihrt werden?

Ja, laut der Verordnung vom Land Nie-
dersachsenist kontaktloser Sport bis zu
50 Personen wieder erlaubt, wenn ent-
sprechende Teilnehmerlisten gefiihrt
werden. Anderungen und aktuelle
Informationen zur Verordnung vom
Land Niedersachen entnehmen Sie
unserer Homepage.

Im Mérz wurde der Sportbetrieb ein-
gestellt. Habe ich Anspruch auf Er-
stattung meiner Mitgliedsbeitrage?
Nein, es besteht kein Anspruch aufeine
Erstattung der gezahlten Mitglieds-
beitrédge. Der Vereinsbeitrag, den jedes
Vereinsmitglied zahlt, ist ein Beitrag fiir

die Solidargemeinschaft in einem Ver-
ein. Ein Verein darf aus vereinsrechtli-
cher Sichtkeine Erstattung vornehmen.
In diesem Fall wiirde er seine Ge-
meinniitzigkeit gefdhrden. Auch das
Prinzip von Leistung und Gegen-
leistung gilt in einem Verein nicht. Soll-
ten Sie sich in finanziellen Schwie-
rigkeiten befinden, kontaktieren Sie
uns gern in der Geschéftsstelle.

Wann finden die Wasserangebote
wieder statt, z. B. Wassergymnastik,
Aquafitness und Aquajogging?

Wir bieten derzeit keine Wassergym-
nastik, Aquafitness- und Aquajogging-
Kurse. Die Corona-Auflagen fiir
Schwimmbéder und die damit verbun-
dene stark eingeschrankte Nutzung ver-
hindern, dass wir unsere Angebote
sinnvoll durchfiihren konnen. Alle Teil-
nehmer, die vor Corona in einem Kurs
waren, werden von uns rechtzeitig
informiert, sobald es unsere Angebote
wieder starten. Wir bitten um Geduld.
Werden neue Schwimmkurs-Anmel-
dungen angenommen?

Wir nehmen zur Zeit keine neuen
Schwimm-Anmeldungen an. Da wir
den Umfang der Schwimmzeiten ab
Januar 2021 nicht absehen kénnen, ist
eine Planung nicht méglich. Wir fithren
auch keine Wartelisten. Bitte beachten
Sie die Hinweise auf der Homepage.

Buxtehude - Bollweg 19

Hoch- u. Tiefbau GmbH

Ihr Partner fir

Neu- und Umbauten,
Fliesenarbeiten
Reparaturen und
Sanierungsarbeiten
(im Wohnungs-

und Industriebau)

KFP

LEIDENSCHAFT
FUR DAS PROJERT

ingenieure

Tragwarksplanurng

g u Slilische

Bauphiysik

Telefon 041 61/6 1378 - Fax 6 13 25

Qualitdt am Bau seit 1930
KFP inganinure GmiH Slandote:
Liirabsuiges Schunes O Siakiftwesls 21
21614 Buriahisis 22781 Hamburg

Wir wiinschen den Bundesliga-Handballerinnen
des BSV viel Erfolg fiir die Zukunft!

Schalksehuts

Tel, =d04161 T401:0
Fax =49 4161 T401-74

Tel a9 40 S24TFI00
Frankfuner Soalls 2

ok fp-ingenieurme.de 38122 Brmmschelg
e fp-EngRnbeL e e Ted, =39 531 1B0S80-0

Brandschuty
m B Pl rhugirhae Eaple
B 5 i i

Prid- und Sach-
T versisndigenwesen

R e

... Ihr zuverlassiger Partner,
wenn es um

AGS®

Endoprothetik geht!

implantcast

Hergestellt in Deutschland
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EZQ Soerreichen  Monatbeitrageim 3 Alle Inserenten auf einen Blick

= °
g Sie uns: Familien 32,00 €

Kinder bis 18 Jahre 10,00 € Alle Inserenten und Werbepartner in diesc‘a‘m Sonderheft
Buxtehuder Sportverein Studenten, Azubis 10,00¢ helfen uns, diese Ausgabe der ,,BSV aktuell“zu finanzieren.
von 1862 e. V. — Geschiftsstelle Y o e T ST Wir bedanken uns dafiir und bitten um freundliche Beachtung.
Adresse Lange Stralle 16 Zusatzbeitrag: Judo, Boxen, Tanzen, A& S Wasserbetten 3 | KFPIngenieure 46
Badmi H
_ 21614 Buxtehude Af.,‘,iemri'::: :;of;:fr:,:;/ i Autohaus EDerstein.............oo. 16 | Klaar Buxtehude 33
OFFNUNGSZEITEN: KONTAKT: buxtrade 47 | Kronos Kapital 45
Montag  10.00 Uhr bis 13.00 Uhr Telefon  (04161) 34 82 Clever Fit 35 | LLS Unternehmnsgruppe............cccccceeeeeee 12
Mittwoch  10.00 Uhr bis 13.00 Uhr Fax (04161) 46 38 Dr. Schwarz Wirtschaftspriifer................. 22 | Metz Hoch-und Tiefbau.............ccooeeee... 46
15.00 Uhr bis 19.00 Uhr Internet: www.bsv-buxtehude.de Druckerei Pusch 36 | NDB Elektrotechnik 2
Freitag 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr Mail:  info@bsv-buxtehude.de edel-optics.de 15 | Physiopraxis Lasarzik & Lohmann............. 5
Fotografin Janice Biicker ... 22 | Rademacher Immobilien.............cc..... 32
GESA-Bau 40 | Rischkau Sand- und Fuhrbetrieb............... 41
Globetrotter Reisen.............ccccouuueeecerssins 32 | Schonecke Gefliigelhof ...............
Goldschmied Brunckhorst ...............ccccceee. 1 | Schulenburg Architekten
Gorch-Fock-Apotheke..................... ....22 | Simon Immobilien

GroRenbacher Zahnarzt-Praxis................ 44 | Sparkasse Harburg-Buxtehude................
Grote Immobilien 28 | Sportdeutschland.tv..................

HairCut 34 | Stackmann Sport & Fitness.........

Hans Tesmer AG 39 | Stadtwerke Buxtehude GmbH ...

HBI 27 | Stichweh Reinigung......ccccceee.

Hillert Backerei Konditorei .............cccee. 47 | Swinegel Waschpark.........oooooeeveeeeeeeccee
HK Computer 36 | Toto Lotto Niedersachsen ..............ccccce..

Incort GmbH 37 | Watzulik Biiro- und Kopiertechnik...........

implantcast GmbH .........ccccecceecvsssrnees 41+46 | WAPA Steuerberatungs GmbH....................
ISB Haase 44 | Zeitungsverlag Krause ..........ooooocceeeene.

Keimling Naturkost 4 | Zimmerei Cohrs

Imw.m A h"""l‘ S ‘_ -

o MITLIEBE GEBACKEN"
uﬂd_el

Relfen Spende fur BSV-Vereinsbus

LUnser Betrieb ist seit Jahrzehnten fest in der Region verwurzelt, deshalb engagieren
wir uns gerne vor Ort*, sagte point-S-Fachbetriebsleiter Claus Rieper (rechts) bei der
Ubergabe neuer Gratis-Reifen fiir den BSV-Vereinsbus. Timm Hubert, Marketing-Leiter
der Handball-Marketing Buxtehude, die die BSV-Busse finanziert und vermarktet:
»Fur die Reifenspende und die Gratis-Montage sind wir wirklich sehr dankbar, schlief3-
lich zeigt das uns, dass wir mit unserem Engagement nicht alleine stehen. Verein

wie Handball-Marketing haben in Corona-Zeiten wirtschaftlich schwer zu kampfen,
S e da kommt eine solche Spende wie von Reifen-Rieper gerade recht."

10% Rabatt mit dem Code ,,BSV 10" auf ihre Bestellung in unserem Onlineshop

Zuckerersatz Qualitiit zu Falren Preisen
Superfoods

Lebensmittelzusatze

Nahrungserganzung
Gewiirze
Aromen
Nusse




Weil die Sparkasse
verantwortungsvoll mit
einem Kredit helfen kann.

Sparkassen-Privatkredit.

lhren Vertrag schlieBen Sie mit der S-Kreditpartner GmbH (PrinzregentenstrafRe 25,
10715 Berlin), einem auf Ratenkredite spezialisierten Unternehmen der
Sparkassen-Finanzgruppe. Die Sparkasse wurde von der S-Kreditpartner GmbH

mitder Beratung und Vermittlung von Kreditvertragen betraut und ist als Vermittler
nicht ausschlieBlich f) r die S-Kreditpartner GmbH, sondern f) r mehrere Kreditgeber tatig.

Aus Ndhe wéachst Vertrauen

o
& Sparkasse
spkhb.de/privatkredit Harburg-Buxtehude




