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Der Buxtehuder Altstadtlauf - traditio-
nell Anfang September ausgetragen —ist
das groRte Sport-Event in der Region.
Am 6. September 2020 ist es wieder
soweit: Dann startet der 16. Buxtehuder
Altstadtlauf!

2019 war die Stimmung in der Alt-
stadt einmal mehr als grandios, wo die

16. Buxtehuder Alts

LAUFEN
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Zuschauer Start und Ziel-Einlauf ver-
folgten. Das vierstiindige Laufspektakel
verlief ohne besondere Vorkommnisse,
das Wetter warideal, geregnet hates erst
eine Stunde nach dem Lauf.

Mehrals 1.800 Teilnehmer waren bei
der 15. Auflage des Altstadtlauf gestar-
tet, darunter viele kleine und grof3e

£

tadtlauf am 6.

BSVer. Wie viele Vereins-Mitglieder
mitgelaufen sind, ldsst sich nicht ermit-
teln, weil die meisten Kinder fiir ihre
Schule an den Start gehen.

Fiir den grof8ten Buxtehuder Sport-
vereinist es ein groRes und fantastisches
Gemeinschaftserlebnis, nahezu alle
Abteilungen sind vertreten.

B5Y — ein Erlebnis

Der Altstadtlaufist eine Gemeinschafts-
Aktion vom TAGEBLATT und BSV -
unterstiitzt von zahlreichen Sponsoren
und Organisationen.

Der BSV macht auch 2020 wieder
Trainingsangebote zur Vorbereitung auf
den Altstadtlauf. Infos dazu demnéchst
auf www.bsv-buxtehude.de
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Vagabund

Mit Vagabund lernen Sie Land und Leute kennen!

Tel. 040 55 55 8569

Einsteigen und Wohlftihlen: Auf der Strecke
Cuxhaven-Stade-Buxtehude-Hamburg -
wir bringen alle Fans entspannt zum Spiel!

Heimvorteil fiir BSV-Fans!

Sonderzustieg am Z0B Buxtehude

Verbringen Sie mit uns einen erlebnisreichen Tag auf unseren Tagestouren!
Es erwarten Sie Abwechslung, regionale Gaumenfreuden,
Gastfreundschaft und Komfort gleichermaRen.

Und das Beste: Unsere Reisebusse holen Sie direkt in Buxtehude am Z0B ab!

13.04.20 Ostern aufWeser und Hunte

inkl. Schifffahrt Bremen - Oldenburg,
Brunchbiifett an Bord
07:00 Uhr Abfahrt ZOB Buxtehude

Vierlandefahrt

inkl. Vierlandefahrt mit dem Bus
Mittagessen, Schifffahrt
07:45 Uhr Abfahrt ZOB Buxtehude

05.05.20 Rapsbliite auf Fehmarn

inkl. ganztégige Inselfiihrung
und Mittagessen
06:15 Uhr Abfahrt ZOB Buxtehude

€ 76,00
01.05.20

€ 68,00

€ 58,00

Fordern Sie

jetzt unser

Programm
an!

- Vlagabund -
Niederlassung Rosengarten
Neubauer Touristik GmbH
Harburger StraRBe 20

21224 Rosengarten

start

www.start-unterelbe.de START. LAND. MEER.

www.vagabund-reisen.de

Neubauer Touristik
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Seit {iber 15 Jahren gibt es nun den Lauf-
und Walkingtreff des Buxtehuder SV.
Auch wenn einige Besucher des Buxte-
huder Weihnachtsmarktes vermuten,
dass wir zu einem der Buxtehuder Fit-
nesstempel gehoren, wenn wir verklei-
det am letzten Mittwoch vor Heilig-
abend durch Buxtehude und iiber den
Weihnachtsmarkt laufen — weit gefehlt,
wir sind fester Bestandteil der Leicht-
athletikabteilung des BSV.

Uber die Jahre haben wir unser
Angebot weiter ausgebaut. Zu Beginn
nur am Mittwoch, unter der Leitung
unserer lizenzierten Trainer Patricia
Klindworth und Sven Abraham, konn-
ten wir durch die Ausbildung unse-
rer lizenzierten Lauftreffleiter Silke
Kappel-Koch und Viola Bruch auch am
Montag ein qualifiziertes Lauftraining
anbieten.

Zusétzlich haben wir seit nunmehr
drei Jahren unter der Leitung von Silke
und Viola einen Laufkurs fiir Anfinger
und Wiedereinsteiger im Programm
Und seit dem 6. Januar
lauft unter der Leitung
von Silke und Carsten
der ,Kurs 0“: Gemeint
ist von ,,0“ auf 30 Minu-
ten in 10 Wochen.

Bei uns findet jeder
Lauf- und Walking-
begeisterte seinen Platz,
ob er nur in netter
Gesellschaft und an fri-
scher Luft walken oder
laufen mochte. Oder als
Ziel die Teilnahme am Altstadtlauf oder
noch groRere Ziele verfolgt. Bei uns ist
jeder willkommen.

Inzwischen zdhlt unser Lauf- und
Walkingtreff an die 40 aktive Sportler.
Besonders herauszuheben ist hierbei
Peter Piinjer, der im September beim
Berlin-Marathon seinen 100sten Mara-
thon erfolgreich beendete. Er wurde
damit in den , 100 Marathon Club

BUNTEIUDER 8Y
LAUFTREFF

LAUFEN 3

Das Motto- Ick bun all dor!

Deutschland“ aufgenommen!

Welch eine Leistung. Zuvor startete
Peter Piinjer noch bei den Marathons
auf Helgoland und im ,Alten Elbtun-
nel“. Peter, wir gratulieren Dir zu dieser
Leistung!

Aber auch andere
Teilnehmer waren aktiv
und starteten beim Hella
Halbmarathon, Kohl-
brandbriickenlauf, Bux-
tehuder Altstadtlauf, Ol-
dendorfer Winterlauf
und beim 6 Stunden-
Klosterparklauf in Har-
sefeld. Vergessen wir
nichtden Deinster Spar-
gellauf, dort waren wirin
diesem Jahr mit zwei Staffeln am Start.

Verabschieden miissen wir uns von
Viola, die uns nach 8 Jahren gemeinsam
mit ihrem Mann verldsst und zuriick in
ihre Heimat Siegerland geht. Danke,
Viola. Carsten Klindworth

Weitere Infos finden Sie unter:
www.bsv-buxtehude.de/
sportarten/fitness-health/lauftreff/

Svane® Matratzen mit IntelliGel® sind fiir atle
ergonomisch richtig, unabhangig von Gewicht

und der Korpergrofe.

A&S Wasserbetten GmbH - Ostmoorweg 4, 21614 Buxtehude
Tel. 041 61-714391 - www.as-wasserbetten.de

Die Laufgruppe
des BSV trifft sich
jede Woche —und
in der Adventszeit
lauft man auch
schon mal ganz
weihnachtlich
durch die Stadt.

Ob Wien (oben) oder Boston (rechts) -
Peter Piinjer ist schon in aller Welt
Marathon gelaufen — inzwischen mehr
als 100 mal!
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Mitarbeiterin Sabrina Gobel freut sich auf neue
Gaste vom BSV im FitnessLoft Buxtehude.

B5Y — ein Erlebnis

Top-Angebot fiir BSV-Mitglieder im FITNESSLOFT Buxtehude

Fitness fiir 18,62 Euro im Monat

Erstklassige Mannschaft trifft auf erst-
Kklassiges Fitnessstudio!

Die Bundesliga-Mannschaft des
Buxtehuder SV stellt einen hochkara-
tigen Neuzugang vor: Erst vor wenigen
Tagen wurde FITNESSLOFT fiir die
beste Beratungs- und Betreuungs-
qualitdt aller deutschen Fitnessketten
ausgezeichnet.

Absofortist die expandierende Kette
neuer Kooperationspartner des BSV!
Und zwar nicht nur fiir die Bundesliga-
Mannschaft und die Handball-Abtei-
lung, sondern fiir den gesamten Verein.
Allen BSV-Mitgliedern macht Fit-
nessLoft ab sofort ein Top-Angebot:
Fitness-Training fiir nur 18,62 Euro im
Monat! Achtung-dieses Sonder-Ange-
botgilt nur fiir die ersten 62 Anmeldun-
gen (siehe rechts).

Genauwie die Bundesliga-Spielerin-
nen kannstjetztauch Du Teil der LOFT-
Family werden! Besuche das stylische
Fitnessstudio in der Rudolf- Diesel-

StraBe 12 und sichere Dir den einma-
ligen Vereins-Rabatt. Wenn Du zu den
ersten 62 Vereinsmitgliedern gehorst,
die sich im Loft anmelden, trainierst du
mit dem Top-Rabatt.

Um einen korperlich so anspruchsvol-
len Sport wie Handball umfassend zu
unterstiitzen sowie neue Hochstleis-
tungen aus den Spielerinnen zu kitzeln,
ist professionelles Krafttraining von

FITNESSLOFT: Angebot
fur alle BSV-Mitglieder

24 Monate ,,All In“-Tarif, in den ersten 6 Monaten 50% reduziert fiir nur € 24,95
(statt € 49,90), ab dem 7. Monat gilt der originale Preis.

- Getranke + Spa Flatrate

— Training in allen Standorten
- chipgesteuertes Training

- Live Kurse

— individueller Trainingsplan
— bis zu 5x kostenloses Training
fiir Deinen Trainingspartner

24 Monate ,,Basic" fiir € 18,62 € (statt € 25,90) - danach originaler Preis.
Achtung! Dieses Angebot gilt nur fiir die ersten 62 Anmeldungen!

- Gerdte & Functional
- Automatisierter Trainingsplan

— Gerate Einweisung
- jedes weitere Modul €7

Bitte Mitgliedsbescheinigung in der BSV-Geschaftsstelle anfordern
und bei der Anmeldung im FITNESSLOFT, Rudolf-Diesel-StraRe 12 vorlegen!

grolter Bedeutung. Genau wie die Spie-
lerinnen, steht das Fachpersonal auch
Dir zur Seite und unterstiitzt Dich bei
deinen Trainingszielen!

Abwechslungsreiche Kursformate
und modernste Trainingsgeréte geben
die notigen Impulse, Deinen Korper zu
formen. Zusétzlich kannst Du mit dem
besonders effektiven chipgesteuerten
Krafttraining — dem Milon Zirkel - in
nur 20 Minuten ein umfangreiches Trai-
ningsgefiihl erleben.

Um Dirnach dem Training ein Time-
Out zu gonnen, kannst Du im Dampf-
bad oder der finnischen Sauna entspan-
nen und regenerieren, um Kraft fiir dei-
nen néchsten Einsatz zu tanken.

Nach Abpfiff deiner Einheit laden
wir Dich herzlich in unseren grof3z{igi-
gen Lounge-Bereich ein. Sei unser VIP-
Gastund analysiere bei einer Tasse Kaf-
fee deine eigene Leistung.

Werde Teil unserer Community und
schau vorbei!
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frisuren manufaktur seit 1988

Zwischen den Briicken 4, 21614 Buxtehude

Tel.: 04161-3858
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MALEREIBETRIEB

Tobaben

GMEBH

MALEREIBETRIEB

Tobaben

Telefon 0 41 61/23 27

Wir bringen Farbe ins Spiel...
und férdern den BSV!

GMBH

Felix-Wankel-Str. 45
21614 Buxtehude




FITNESSLOFT

FITNESS NEU ERLEBEN /

FITNESSLOFT BUXTEHUDE
und der
BUXTEHUDER SV

Jetzt zum exklusiven
Vereinsvorteil trainieren!

Rudolf-Diesel-Stralse 12 « 21614 Buxtehude
L 04161 9939838 « www.FITNESSLOFT.de =




Srt bzeichen? Machen!

1. Das Sportabzeichen:
Mitmachen und SpaR haben!

Wer kennt es nicht: das Sportabzei-
chen. Genauso beriihmt wie die Bun-
desjugendspiele, die die Schulen aus-
richten und bei denen die Aktiven mit
einer Teilnahme-, Sieger oder gar Eh-
renurkunde ausgezeichnet werden. Das
Sportabzeichen ist nicht auf die Schu-
len begrenzt, sondern soll alle an-
spornen, sich sportlich zu betétigen.

Das Sportabzeichen des DOSB
(Deutscher Olympischer Sportbund)
hat in jlingster Zeit eine deutliche Auf-
wertung erfahren, da die zu erbringen-
den Leisungen nun klarer strukturiert,
individueller zu betrachten und signi-
fikant unterschiedlich aufgebaut sind.

2. Woher kommt der Begriff
Sportabzeichen eigentlich?

Dieersten, die iiberhaupt ein vergleich-
bares Sportabzeichen gemacht haben,
waren die Schweden. Sie konnten be-
reits ab dem Jahr 1907 ihr Sportabzei-
chen, dort bezeichnet als ,Idrotts-
maérke“, machen und einen individuel-
len Nachweis iiber ihr sportliches
Konnen erbringen.

Von Schweden kam das Sportabzei-
chen 1912 auch nach Deutschland, und
seither kann man seine sportlichen
Féhigkeiten jahrlich unter Beweis stel-
len. Dass gerade die Schweden diejeni-
gen waren, die das Sportabzeichen
erfunden haben, kommt nicht von
ungefihr, denn Skandinavier im allge-
meinen waren schon immer sportbe-
geistert und tragen Jahr fiir Jahr heraus-
ragende Sportwettkdmpfe der besonde-
ren Art aus.

So bildet sich aus der Teilnahme am
Wasa-Lauf (Skilanglauf 90 km), der
Vittern-Runde (Radmarathon 300 km),
dem Vansbro-Schwimmen (3 km
Schwimmen) und dem Liding6-Lauf
(Crosslauf 30 Km) der ,,En svensk Kklas-
siker“ (,,Ein schwedischer Klassiker*),

B5Y — ein Erlebnis
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Die Ubungskategorien fiir das Deutsche Sportabzeichen

Auf die m
Platze, fertig

Zusammen zum
Sportabzeichen

einschwedisches Sportabzeichen 4. Wo kann ich mein
der sehr besonderen Art. . P
Sportabzeichen machen?
3. Was gehart zum Viele Vereine im Kreis Stade bieten
Sportabzeichen? die Abnahme des Sportabzeichens
portabzeichen: Mach mit beim an, so auch der Buxtehuder SV. Die

Das Sportabzeichen bildet sich
aus fiinf Gruppen, namlich der
Befdhigung zum Schwimmen (ein
Schwimm-Nachweisist zu erbrin-
gen) und den vier konditionellen
Grundeigenschaften des Sports:
Schnelligkeit, Kraft, Ausdauer
und Koordination. Dazu werden
unterschiedliche Sportarten und
Disziplinen angeboten, vom Lau-
fen, Werfen und Springen, iiber
das Turnen bis zum Radfahren.

Fiirs Deutsche Sportabzeichen
wird in den folgenden Ubungs-
kategorien gepriift. Aus jeder
Kategorie muss eine Sportart
gewdhlt werden, z. B.

Ausdauer: 3 km Lauf, 10 km
Lauf, 7,5 km Walking, Schwimmen, 20
km Radfahren

Schnelligkeit: Laufen, 25 m Schwim-
men, 200 m Radfahren

Kraft: Medizinball, KugelstoRen,
Standweitsprung

Koordination: Weitsprung,
springen, Schleuderball

Jeder kann sich somit seine beste

zustdndigen Priifer unter der Lei-
tung von Sven Abraham sind vom
Frithjahr bis zum Herbst immer
donnerstags abends im Jahn-
stadion aktiv, leiten Interessierte an
und bestétigen die erbrachten Leis-
tungen auf derindividuellen Sport-
karte. Eine Mitgliedschaft ist nicht
erforderlich.

Eine ganz spezielle Moglichkeit
zum Nachweis des Sportabzei-
chens gibt es am sogenannten
Sportabzeichentag in Buxtehude.
In Kooperation mit dem Post SV
Buxtehude und Eintracht Im-
menbeck findet am Donnerstag,
11. Juni 2020, von 17.00 bis 20.00
Uhr, ein besonderes Event statt, da
viele Leistungen innerhalb einer kurzen
Zeit an einem Tag nachgewiesen wer-
den konnen. Der Landes- und Kreis-
sportbund unterstiitzen diese Aktion.
Fiir dasleibliche Wohl aller Sportbegei-
sterten ist gesorgt.

5. Sportabzeichentag fur
12 | ALLE

Fiir Famllien, fir Jung und Alt,
keine Mitgliedschaft erforderlich.

Wann? 3

am Do. 11.06.2020
von 17:00 bis 20:00 Uhr
im Jahnstadion Buxtehude

A

T

Wir informieren garna

‘Waltsr Margussd:  manguardt-mmranbechifi-onlies de
Uww von der Bom: oeevonderbomifit online. de

Hven Abraham sporfabesichandlibey bausishude_de

Disziplin in der jeweiligen Gruppe aus-
suchen und versuchen, eine gute Leis-
tung zu erbringen, die dann mit 1, 2 oder
3 Punkten bewertet wird. Die Addition
der Punkte erbringt das Gesamt-
ergebnis. Fiir 11 und 12 Punkte be-
kommt man das goldene, fiir 8 bis 10
Punkte das silberne und fiir 4 bis 7
Punkte das Sportabzeichen in Bronze.

Seil-
5. Sei auch Du dabei!
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Der Buxtehuder SV ladt alle Mitglieder ein zur

Jahreshauptversammlung

am Donnersta

Am 12. September 2020 14dt der Bux-
tehuder SV alle Kinder, Eltern, GroR-
eltern herzlich zum Spiel- und Sportfest
in der Sporthalle des Schulzentrums

Siid von 11.00-14.00 Uhr ein.

Kostenlos und ohne Anmeldung -
sei dabei! Dich erwarten verschiedene

Corona-Virus:
Sportbetrieb ruht!

Liebe BSV-Mitglieder, liebe Nutzerinnen und Nutzer von BSV-Angeboten!
Das Corona-Virus hat auch den Sport langst erreicht. Wir sind uns unserer
Verantwortung bewusst. Daher hat der Vorstand entschieden, mit sofortiger
Wirkung den gesamten Sportbetrieb vorerst bis zum 19.04.2020 einzustellen.
Wir nutzen die Einstellung unseres Sportbetriebs als PraventionsmaRnahme.
Gesundheit ist unser wichtigstes Gut, wir sollten es schiitzen so gut wir konnen.
Eine der wichtigsten MaBnahmen zur Vermeidung von Infektionen ist das
Beachten von Hygienetipps, wie z. B. regelmaRiges, intensives Handewaschen.
Mebhr Infos dazu auf der Website www.infektionsschutz.de
Wir bitten um Euer Verstandnis und hoffen, dass wir uns bald alle
wieder beim Sport begegnen. Bleibt gesund!

Der Vorstand des Buxtehuder SV

Spiel- und Sportfest fiir Kinder

Kinder-Olympiade im Herbst!

Aktionen und Show Acts wie Torwand-
schiellen, Kinderschminken, Sackhiip-
fen, Poolnudelkdmpfe und vieles mehr.

Nach einer erfolgreichen Kinder-
olympiade 2019 werden wirauchin die-
sem Jahr den Vorentscheid in Buxtehu-
de wihrend des Spiel- und Sportfestes

stattfinden lassen. Hierbei musst du
einen kniffligen Parcours schnellstmog-
lich durchqueren.

Folgende Fahigkeiten solltest du mit-
bringen:  Sprungkraft, Ausdauer,
Gleichgewicht, Schnelligkeit und Fin-
gerspitzengefiihl. An diesem Tag kon-

nen sich die Jahrgidnge 2010 bis 2015
fiir das Finale qualifizieren.

Das grof3e Finale findet am Welt-
kindertag, den 20. September 2020 in
der Leichtathletikhalle Alsterdorfstatt.

Wirbieten Bewegung Spiel und Spaf
— kommt vorbei und macht mit!

Alina Pein mit den BSV Teilnehmerinnen an der Endrunde 2019 der Kmder -Olympiade
in Hamburg (von links): Alina Kiinzel, Lina Kathenbach, Fabienne Bartels und Jule Jor-
dan.

Buxtehuder Sportverein

Adresse

Montag
Mittwoch

Freitag

Telefon
Fax
Internet:
Mail:

von 1862 e.V.

Geschiftsstelle
Lange StraRe 16

21614 Buxtehude

In der FuBgangerzone
iiber Optiker Fielmann

Offnungszeiten:

10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
15.00 Uhr bis 19.00 Uhr
10.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Kontakt:
(04161) 34 82
(04161) 46 38
www.bsv-buxtehude.de
info@bsv-buxtehude.de

Warum der BSV zwei
Geschaftsstellen hat!

Wo ist die BSV-Geschdiftsstelle — in der Langen Strafle
oder in der Viverstrafle?

Wo ist die BSV-Geschiftsstelle —in der
Langen Stralle oderin der ViverstralRe?

Antwort: Beides ist richtig! Tatsdch-
lich hat der BSV zwei Geschiftsstellen:
® In der ViverstraRe 2 ist das Biiro
von Handball-Marketing Buxtehude
GmbH & Co. KG. Hier wird alles fiir
den BSV-Handball abgewickelt, von
den Minis bis zur Bundesliga. Hier gibt

Alle Kinder hatten im letzten Jahr sehr viel SpaR beim groRen Kinderfest in der Halle
Siid, sei es beim Kampf mit den Poolnudeln, mit den Reifen oder auf dem Parcour der
Kinder-Olympiade.

Handball-Marketing

Buxtehude GmbH & Co. KG
Geschiftsstelle
Adresse  ViverstraRe 2
21614 Buxtehude
Im Buxtehuder CityCenter
gegeniiber Mobel Dreyer
Offnungszeiten:
es Eintrittskarten fiir die Bundesliga,  Taglich  9.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Fan-Artikel und Trikots fiir die Jugend- sowie 14.00 bis 18.00 Uhr
T Samstag  10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
@ In der Langen Strale Nr. 16 (1. Stock nur an Heimspieltagen
{iber Fielmann) ist die Geschiftsstelle Kontakt:
des Gesamtvereins, Das ist die Anlauf-  relefon  (04161) 9946 10
stelle fiir alle anderen Abteilungen, die ::ax (04161) 99 46129
nternet:  www.bsv-live.de

Mitgliederverwaltungundviele weitere ~ ya-i.

info@bsv-live.de
Aufgaben des BSV.
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Du hast Lust, Dich gemeinsam mit
deinem Baby an der frischen Luft zu
bewegen? Unser Motto lautet:
Durch das gemeinsame Training mit
Kind im Kinderwagen wieder fit
werden!

Der Kursinhalt reicht von Kraft-
iibungen bis zu einem Ausdauerteil.
=

KINDERTURNEN

Riickenschmerzen, Nackenverspan-
nungen, Beckenbodenschwichen
und der Wunsch nach einer straffe-
ren Figur sind gute Griinde fiir ein
Muskel- und Ausdauer-Training.
Der Kurs bietet den Teilnehmerin-
nen einen perfekten Ausgleich zum
Alltag!

der Entbindung.

Ein funktionelles Ganzkorperkrif-
tigungs-Training — optimal zuge-
schnitten auf die Bediirfnisse von
Mamas und ihren Babys. Du trai-
nierst mit deinem Baby gemeinsam
und alltagsnah.

Teilnahme ab dem 4. Monat nach

=

e
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Kurs-Nr. 3126 mit Alina Pein
Donnerstag 10.30 bis 11.30 Uhr
Dauer: 16. April bis 9. Juli 2020
Preis: € 102 (Mitglieder € 36)

..............................................

Kurs-Nr. 3226 mit Alina Pein
Donnerstag 10.30 bis 11.30 Uhr
Dauer: 27. August bis 8. Oktober
Preis: € 59,50 (Mitglieder €21)

L .F._\:.__' P e

q'_,r_

Foto: SolStock/iStock.com

Unser Unternehmen ist auf die Projektentwicklung von Immobilien
fur Wohn- und Geschaftshauser spezialisiert.

Poststralie 10
21614 Buxtehude

Tel.: 04161 / 66 90 6-10
Fax: 04161 / 66 90 6-15

Mail: m.simon@sip-immo.de
www.sip-immao.de
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jungsten Sportler im BSV

Die

Die jlingsten Teilnehmer im BSV sind
gerade einmal drei Monate alt. In dem
Kursangebot , Babys in Bewegung - mit
allen Sinnen“ treffen sich jede Woche
Miitter oderauch Viter mitihren Klein-
sten im CitySport. Es ist ein spezielles
Bewegungskonzept des Deutschen Tur-
nerbundes, das fiir Babys im Alter von
3-12 Monaten entwickelt wurde.

Babys erobern iiber Bewegung und
Sinneswahrnehmungen die Welt. Sie
sind von Anfang an aktiv, neugierig und
lernfahig. Genau dort setzt das Konzept
an. Hier haben die Babys die Moglich-
keit, die Welt mit allen Sinnen zu erfor-
schen. Jedes Baby durchlduft dabei die
einzelnen Entwicklungsphasen. Sie
dabei zu begleiten und zu unterstiitzen,
ist das Ziel von , Babys in Bewegung*.

In diesem Kurs genieRen die Kleinen
es, im warmen Raum ihre Umgebung
mit allen Sinnen zu entdecken. Damit
sie sich freier bewegen konnen, sind die
Babys nackt oder nur mit Windel beklei-
det.

Zu Beginn einer jeden Stunde wer-
den gemeinsam Begriifungs- und Be-
wegungslieder gesungen. AnschlieRend
folgen verschiedene Sinnes- oder Bewe-
gungsanregungen, die individuell auf
jedes Baby und dessen Entwick-
lungsstand abgestimmt sind. Denn jedes
Kind hat sein eigenes Tempo. Die ver-
schiedenen Bewegungsspiele dienen als
Anregung und kénnen nicht nur in der
Kursstunde, sondern auch zu Hause
ausprobiert werden. Durch das genaue
Beobachten ihres Babys lernen die El-
tern schnell, was ihrem Kind gefallt und
was nicht. Wahrend die Kleinen spielen
oder entspannen, haben die Eltern die
Moglichkeit ihre Erfahrungen auszu-
tauschen und bekommen zusitzlich
von der Kursleitung Informationen zu
verschiedenen Themen, wie z. B. Be-
wegungsentwicklung oder Erndhrung.
Mit einer Entspannung und Abschluss-
liedern wird die Stunde abgerundet.

KINDERTURNEN 9

Mama fit -

Der Kurs hat drei Module, die
einzeln gebucht werden kdnnen.

Neue Kurse ab Marz/ April:
BiB 1B: geboren zwischen

BiB 1: 3 bis 6 Monate 201019 und 14.01.20 .
BB 2: 6 bis 9 Monate Freitag 8.45-10.00 Uhr B a b m |t|
BiB 3: 9 bis 12 Monate 20.03.~19.06.20 (nicht am 03.04,, y .

10.04, 01.05., 22.05)

BiB 2B: geboren zwischen

26.0719 und 191019

Dienstag 8.45-10.00 Uhr
21.04.-30.06.20 (nicht am 02.06.)

BiB 3B: geboren zwischen
06.05.19 und 25.0719
Dienstag 10.00 — 1115 Uhr

! Ein Kurs fiir Miitter, die auch mit ;
{ Baby (max. 1 Jahr alt) gerne wieder
i Sport machen méchten.
i @ Ganzkorpertraining fiir die Mamas
e Erholung, spielen und teilweise :
¢ auch Ubungen fiirund mit den Babys
¢ @ Optimal auf die Bediirfnisse junger
i Miitter abgestimmt
: ® Im Anschluss an die Riickbildung :

Kursleitung: Andrea Scheffer —

DTB Kursleiterin ,,Babys in Bewegung —
mit allen Sinnen“

Kursdauer: 10x 75 Minuten je Modul
Wo: BSV City Sport, Poststr. 7- 9, Eingang
auf der Riickseite von Penny

Maximale Teilnehmerzahl: 10

Kosten: 90 € (fiir BSV-Mitglieder 50 €)

je Modul 21.04.-30.06.20 (nicht am 02.06.) ‘ : s an die i ;
Bitte eine Decke oder ein Handtuch Alle weiteren Kurstermine unter t. I?sr ideale Einstieg in das Fitness-
mitbringen! bsv-buxtehude.de/babykurse ; traming

¢ Kurs-Nr. 3210 mit Alina Pein

i Donnerstag 9 bis 10 Uhr
Dauer: 16. April bis 9. Juli 2020
Preis: € 102 (Mitglieder € 36)

Kurs-Nr. 3310 mit Alina Pein
Donnerstag 9 bis 10 Uhr

Dauer: 27. August bis 8. Oktober 2020
Preis: € 59,50 (Mitglieder € 21)

Kurs-Nr. 3410 mit Alina Pein
Donnerstag 9 bis 10 Uhr

Dauer: 29. Oktober bis 17. Dez. 2020
Preis: € 59,50 (Mitglieder € 21)

Durch das genaue
Beobachten ihres
Babys lernen die
Eltern schnell, was
ihrem Kind gefallt
und was nicht.

Physio

TRAINING

Mit dem Team hinter dem Team zum Erfolg

Physiotherapie

Lasarzik & Lohmann

: 04161 55950
www‘phvsimruinin g-buxtehude.de
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Angebot KINDERTURNEN

KINDERTURNEN — ELTERN UND KIND

Montag ~ 9.45-10.45 Eltern & Kind 1bis 3 Jahre HPS I Andrea Scheffer
Dienstag  16.00-17.00 Eltern & Kind 1bis 3 Jahre SZNord | Alina Pein
Mittwoch  9.30-10.30 Eltern & Kind 1bis 3 Jahre HPS I Birgit Witt
Mittwoch  10.30-1130 Eltern & Kind 1bis 3 Jahre HPS I Birgit Witt
Mittwoch  16.30-17.30 Eltern & Kind 1bis 3 Jahre Rotkdppchen  Marleen Witt
Donnerstag 15.30-16.30 Eltern & Kind 1bis 3 Jahre Stieglitzweg ~ Sabrina Ruge

Donnerstag 16.30-1715  Eltern & Kind 1bis 3 Jahre Harburger Str.  Birgit Witt
KINDERTURNEN — KLEINKINDER

Dienstag ~ 15.30-16.30 Kinderturnen 3 bis 6 Jahre Harburger Str. Marita Augustin
Dienstag ~ 16.00-17.00 Trampolin 3 bis 6 Jahre SZ Nord Birgit Witt
Mittwoch  1530-16.30 Kinderturnen 3 bis 6 Jahre Rotkdppchen  Alexander Mirkens
Mittwoch ~ 16.00-17.00 Geratturnen 3 bis 6 Jahre Altkloster Iris Wenzel
Donnerstag 15.45-16.30 Kinderturnen 3 bis 6 Jahre Harburger Str.  Birgit Witt
Donnerstag 16.30-1730 Bewegungswelten 3 bis 6Jahre  Stieglitzweg  Sabrina Ruge

KINDERTURNEN — SCHULKINDER

Dienstag  16.00-17.00 Kids in Aktion 6 bis 12 Jahre ASS Alexander Mirkens
Dienstag  16.30-17.30 Kinderturnen 6 bis 8 Jahre Harburger Str. Marita Augustin

Dienstag  17.00-18.00 Trampolin ab 7 Jahre SZ Nord Birgit Witt

Dienstag ~ 1730-18.30 Kinderturnen ab 8 Jahre Harburger Str. Marita Augustin

Dienstag ~ 17.00-18.00 Jazz Dance 10 bis 13 Jahre Stieglitzweg  Michelle Wolter /A. Wilkens
Dienstag ~ 18.00-19.00 Turnen und Bewegung ab 11Jahre Stieglitzweg*

Mittwoch  17.00-18.00 Gerdtturnen ab 6 Jahre Altkloster Iris Wenzel

Mittwoch ~ 17.00-18.00 Einrad-Fahren ab7Jahre ASS Nicola Jolitz

Donnerstag 15.30-17.00 Rope Skipping SZSid | Linda Schweitzer
Donnerstag 1715-18.00  Power for Kids 6 bis 12 Jahre Harburger Str.  Birgit Witt

*findet zur Zeit nicht statt. Bei Interesse in der BSV-Geschaftsstelle melden.

Montag ~ 18.00-20.00 Jungen und Madchen ab 11Jahre  SZ Nord IV Andrea Scheffer
Freitag 14.45-1615 Jungen und Madchen 6-11Jahre  SZNord IV Andrea Scheffer
Freitag 16.00-1815 Leistungstraining SZNordIV  Andrea Scheffer/B. Vlkner

KUNSTTURNEN

Montag ~ 15.00-16.30 Techniktraining Maddchen ASS Nadine Tolasch
Montag ~ 17.00-19.00 Techniktraining Madchen +
Jungen Fortgeschrittene Harburger Str. Nadine Tolasch/L. Breyer
Mittwoch  16.00-18.00 Talentférderung Rotkdppchen  Birgit Witt
Freitag 15.00-16.30 Anfénger Madchen SZNord A Nadine Tolasch
Freitag 15.00-16.30 Médchen Pflicht SZNord B Birgit Witt
Freitag 15.00-17.00 Jungen Anfanger + Mittelstufe SZNord A/B  YanBarda
Freitag 16.00-18.00 Madchen Kiir 1+2 SZNord A/B  Nadine Tolasch/Birgit Witt

| =

Neue
Turnanziige
fiir die
Wettkampf-
Turnerinnen

Punktlich zur neuen Wettkampfsaison
hat die BSV-Turnabteilung 1000 € zur
Anschaffung von 30 neuen, zeitgema-
Beren Vereins-Turnanziigen fur Mann-
schaftswettkdmpfe bereitgestellt. Tur-
nerinnen und Trainerteam freuen sich
gleichermaRBen tiiber die groRziigige
Zuwendung!

Die neuen Anziige konnten bei den
Herbstwettkdmpfen und bei unserem
alljahrlichen Weihnachtsturnier (Foto)
bereits an unseren Turnerinnen bewun-
dert werden.

Weiterhin freuen wir uns dariiber,
dass die BSV-Kunstturnerinnen mitt-
lerweile eine so starke Leistungsspitze
hervorgebracht haben und so viele
Médchen zu den Wettkdmpfen des
Turnkreises gemeldet werden kénnen.
Insgesamttrainieren im BSV 115 Gerit-
turner und Gerétturnerinnen in sechs
verschiedenen Leistungsgruppen.

Interessierte konnen immer freitags
um 15.00 Uhr zu einer Schnupperstun-
de ins Schulzentrum Nord kommen.

i
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GroRe: 670 Mitglieder

Erfolge fiir
Rhonrad-Turnerinnen

Auch die Rhonrad-Turnerinnen bilden
eine immer gréBer werdende Train-
ingsgruppe innerhalb der BSV-Kin-
derturn-Abteilung. Mehr zum Rhonrad
und zu den Erfolgen der jiingsten Mit-
glieder lesen Sie in dieser Ausgabe auf

Abteilungsleiterin: Eike Roschmann
Telefon: (04161) 85525
E-Mail: turnen@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte konnen jedes Angebot
unverbindlich und kostenlos ,testen”

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

Seite 46.
TRENDSPORT-Angebote
| FLOORBALL (Unihodkey) . |
Montag 1730-19.00  Freizeitsport (1220 Jahre) ~ SZSud Ill Marc Rochow
Dienstag ~ 16.00-17.00 Kinder 6 -12Jahre GS Stieglitzweg ~ Marc Rochow
Dienstag ~ 16.30-18.00 Jugendliche 15-20 Jahre SZNord | Jonathan Tietbshl
Dienstag ~ 20.00-21.45 Erwachsene (Fortgeschritten) ~ SZ Siid IlI Marc Rochow
Mittwoch  16.30-18.00 Jugendliche UT7 HPS neu Marc Rochow
Mittwoch  16.30-18.00 Jugendliche 12-20 Jahre HPS neu Jonathan Tietbohl
Mittwoch ~ 16.30-18.30 Kinder 612 Jahre HPS neu Tobias Trzoska
Donnerstag 19.30-20.30  Erwachsene (Anfanger) SZ Nord IV Marc Rochow
Die Gruppen sind z.Zt. voll. Bei Interesse melden Sie sich bitte in der Geschiftsstelle!
Montag 17.00-18.30 Fortgeschrittene SZSid| Marc Anionwu
Mittwoch ~ 16.00-17.00  Anfanger GS Harburger Str. ~ Marc Anionwu
Mittwoch  17.00-18.00  Fortgeschrittene GS Harburger Str. ~ Marc Anionwu
Donnerstag 17.30-18.30  Trakour Anfdnger' SZNord IV Marc Anionwu

"nach Absprache und Probetraining mit Marc Anionwu hier ist ein Einstieg ab 6 Jahren mdglich!

STREETBALL (Basketball)

Dienstag ~ 15.00-16.00 Kinder +Jugend ASS Marcel Stelling
Mittwoch ~ 18.00-19.00  Erw. bzw. Familiensport Rotkdppchenweg  Marcel Stelling
FRISBEE-SPORT

Donnerstag 18.30-20.00 Jugend (ab 14 Jahren) SZNord IV Lars Lemke
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Woussten Sie schon, dass ...

> wir bereits seit 2015 alle Privatstromhaushalte mit 100 % Okostrom versorgen

> wir pro verkaufter kWh 0,025 cf in den Aushau erneuerbarer Energien und regionale Klimaschutz-
projekte investieren

> bei uns mit Okogas klimaneutrales Heizen maglich ist

» wir individuelle Konzepte fur die eigene Solaranlage anbieten

> wir folle Losungen im Bereich E-Mobilitat anbieten

Wir finden fiir Sie Ihr innovatives Lasungskonzept fiir Heizungen, Oltankentsorgung und Solaranlagen
und stellen uns gemeinsam der gewalfigen und spannenden Aufgabe des Klimaschutzes.

Informieren Sie sich:

Telefon 04161727-557 STADTWERKE
www.stadtwerke-buxtehude.de BUXTEHUDE




TURNEN

Wer hat Lust, abwechselnd FuBball, Floorball und Basketball zu spielen — der ist in der
Ballsport-Gruppe U 30 richtig — Mittwoch 20 Uhr Halle Nord.

GroRe: 755 Mitglieder

Abteilungsleiterin: Eike Roschmann

Telefon: (04161) 855 25

E-Mail: turnen@bsv-buxtehude.de

Geschichte: Bei Vereinsgriindung 1862
war Turnen die einzige Abteilung. Tur-
nen istimmer noch die groRte Abteilung

des BSV mit iiber 25 Ubungsleitern!

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen jedes Angebot

unverbindlich und kostenlos ,testen”

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

Ballsport-Gruppe
sucht Mitspieler

Die Ballsportgruppe U30richtet sich an
Sportbegeisterte, die Spald an verschie-
denen Ballsportarten haben. Wir wech-
seln zwischen FuRball, Floorball und
Basketball.

Der Spal8 an Bewegung und die Ge-
selligkeit stehen im Vordergrund. Herz-
lich willkommen sind all diejenigen, die
gerne Sport mit Ball machen wollen,
aber keine Lust haben, auf Leistung zu
trainieren. Zur Zeit sind wir 20 Teilneh-
mer, die sich jeden Mittwoch in der Hal-
le Nord von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr
treffen.

WALKING /LAUFEN ALS GESUNDHEITSSPORT

Montag 18.30-19.45 Lauftreff Just for Fun Jahnstadion/ Carsten Klindworth/

Wettloopsweg™  Silke Kappel-Koch
Dienstag 09.30-11.00  Nordic-/Stickwalking ~ Wettloopsweg*  Birgit Witt
Mittwoch ~ 18.30-20.00  Lauftreff Just for fun Jahnstadion/

Wettloopsweg™  Patricia Klindworth
Mittwoch ~ 18.30-20.00  Walking Jahnstadion/

Wettloopsweg™  Sven Abraham
Freitag 09.30-11.00  Nordic-/Stickwalking ~ Wettloopsweg*  Birgit Witt
*am Wald, **Winterzeit Jahnstadion, Sommerzeit Wettloopsweg

T
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Wild & €ier, !

Schonecke

Bestes Geffiigel,

Wochenmarkte:

Neu Wulmstorf:

Buxtehude (Altkl): Sa 8-12 Uhr
Jork: Fr 14-18 Uhr
Mi 8-13 Uhr
Fr 8-18 Uhr

www.schoenecke.de ——-

Geflugel, Wild ¢ Eier
f-';;' marktfrisch! ,

B5Y — ein Erlebnis

Sportangebot fiir Menschen
mit psychischen Erkrankungen

Bediirftige Buxtehuder haben die M&g-
lichkeit, iiber den Verein ,,Die Briicke*
kostenlos an einem Sportangebot des
Buxtehuder SV teilzunehmen. Ange-
sprochen fiihlen sollte sich jeder, der
Stress durch Bewegung kompensieren
mochte.

Diplom-Psychologin Bianca Ciesin-
ski: ,,Wir kiimmern wir uns um Men-
schen mit psychischen Erkrankungen
imweitesten Sinne. Die Gruppe ist wert-
voll fiir Menschen mit Burnout, (sozia-
len) Angsten, Einsamkeit und Depres-
sionserkrankungen im allgemeinen.*

Durch ein auf die jeweiligen Bediirf-
nisse abgestimmtes Ganzkorpertraining
sollen besseres Wohlbefinden und
Stressabbau bewirkt werden. Das Ange-
bot findet jeden Montag von 12.00 bis

13.00 Uhrim City-Sportstatt. Die Grup-
pe trifft sich immer gegen 11.50 Uhr in
den Rdumlichkeiten von , Die Briicke
e. V., PoststraRRe 10 (gegeniiber Penny).

In der abwechslungsreichen Sport-
stunde kommen Theraband, Bille, Sti-
be und Pezzibille zum Einsatz, sodass
moglichst vielféltig riickengerecht trai-
niert werden kann. Auch Bewegungs-
spiele zur Schulung von Koordination
und Gedéchtnis fehlen nicht. Wer ldn-
gere Zeit keinen Sport gemacht hat,
erhélt hier neue Ideen und Motivation
fiir ein neues und besseres Korperge-
fiihl. Wer gerne mal mitmachen will, ist
willkommen!

Trainerin: Birgit Witt, Ubungsleiterin
Reha Orthopadie

BSV-TURNEN - FRAUEN-GRUPPEN
Dienstag ~ 19.00-20.00 Fitin jedem Alter Stieglitzweg Maike Schiffer
Mittwoch ~ 15.00-16.00 Seniorengymnastik HPS 11 Emmi Peter
Mittwoch ~ 18.00-19.00 Bodyfit Harburger Str. Maike Schiffer
Mittwoch ~ 19.00-20.00 Bodyfit Harburger Str. Maike Schiffer
Mittwoch ~ 19.00-20.00 Fit durchs Jahr Altkloster Alina Pein
Mittwoch ~ 20.00-21.00 Ballspiele Altkloster Emmi Peter
BSV-TURNEN — MANNER-GRUPPEN
Dienstag ~ 20.00-21.45 Fitnesstraining & Ballspiele  ASS Wolfgang Eggers
Mittwoch ~ 20.00-21.45 Fitnesstraining & Ballspiele ~ Harburger Str. Hartmut Hormann
BSV-TURNEN — GEMISCHTE GRUPPEN
Montag 12.00-13.00 Anti-Stress-Fitness CitySport Birgit Witt
Montag 18.00-19.00 Fitnessgymnastik Rotkappchen Patricia Klindworth
Montag 19.00-20.00 Seniorengymnastik Rotkappchen Patricia Klindworth
Montag 19.00-20.00 STRONG CitySport Sandra Breckling
Montag 1915-2015  Fitnesstraining Sz Sud -1l Birgit Noack
Montag 20.00-21.45 Ballsport Rotkappchen Christian Topel
Montag 20.30-21.45 Spielgruppe Indiaca HPS I Emmi Peter
Dienstag ~ 17.00-18.00 Faszienrelease ASS Maleen Gerkens
Mittwoch ~ 18.00-19.00 Step-Fit ASS Nicola Jolitz
Mittwoch ~ 19.00-20.00 Tabata ASS Maleen Gerkens
Mittwoch ~ 19.00-20.00 Ballsportgruppe U30 Nord IV Thomas Scheffer
Mittwoch ~ 20.00-21.30 Functional n’ Relax ASS Maleen Gerkens
Donnerstag 15.00-16.00 Senioren bleiben in

Schwung (65+) CitySport Iris Wenzel
Donnerstag 16.00-17.00 Muskelaufbautraining SZSud Il Emmi Peter
Donnerstag 18.00-19.00 Seniorengymnastik 50 plus  Stieglitzweg Gym.-H. Lisa Beyer
Donnerstag 19.00-20.00 Bodyfit 60 plus Stieglitzweg Maike Schiffer
Donnerstag 20.00-2115 BBP-Fit & fun Stieglitzweg Maike Schiffer
Freitag 18.00-19.00 Tabata ASS Maleen Gerkens
Freitag 19.00-20.30 Er & Sie —Fit durchs ganze Jahr HPS I Zhu Sun

Functional Training

Functional Training ist eine alltagsre-
levante und sportartiibergreifende
Trainingsform zur Stabilisierung und
i Kriftigung des Bewegungsapparates
{ Der Sportler lernt
i seinen  Kérper
i durch komplexe
i Bewegungsabléu-
i fe zustabilisieren,
i auszubalancieren
i und somit reakti-
i onsbereit zu blei-
i ben. Das Training
¢ wird als Zirkel- bzw. Stationstraining
durchgefiihrt.

Kurs-Nr. 3240 mit Birgit Noack
Mittwoch 19 bis 20 Uhr

Dauer: 2. September

bis 9. Dezember 2020

Preis: € 110,50 (Mitglieder € 39)

Outdoor-Cross
Training
Mal was ganz anderes — Sport und Fit-

ness nichtin der Halle, sondernan der !
frischen Luft. :

Kurs-Nr. 3115 mit Birgit Noack
Donnerstag 18 +19 Uhr

Dauer: 2. Juli bis 27. August 2020 (9x)
Preis: € 58,50 (Mitglieder 18 €)
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GROSSTE AUSWAHL AN
MARKENBRILLEN IN EUROPA

GUCCI PRADA VERSACE

Z.B. PANORAMA G!TEITSICHTGLASER INKL. 0 OFFIZIELLER PARTNER
MARKENBRILLE* FUR 429€ STATT 1190€ DES BUXTEHUDER

VON 1862
MARKEN BOGNER. LEVIS SPORTVEREINS
STRELLSON, STRENESSE, S.T.
DUPONT, UV.M.

GUIDO MARIA
KRETSCHMER

EDEL-OPTICS
CELEBRITY BRANDS

AT AES
| _,/ DES MONATS: ®
DAS ANGE@OT IST GQLTIG IM ZEITRAUM VOM 01.03 - 31.03.2020 IN DEN STt O ES VON
KEN-EINSTARKENGLASER DER FIRMA SCHULZ OPTIK AUS KUNSTSTOFF KLUSIV SU S G U G A T

SCHICHT, REINIGUNGSSCHICHT, LOTUSEFFEKT UND ANTISTATIK IM BRECHUNGSINDEX 'IS WERTEBEREICH 6/-
CYL 2. ANGEBOT GILT NUR BEIM KAUF EINER SEHBRILLE. NICHT MIT ANDEREN ONLINE-/RABATTEN KOMBINIERBAR.

— / @edel -opticsoe
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LOADING...




LEICHTATHLETIK

B5Y — ein Erlebnis

Die Sportvereine der Stadt Buxtehude
bieten eine Vielzahl von Sportarten an,
der Buxtehuder SV verfiigt alleine iiber
16 Abteilungen mit tollen Sport-Ange-
boten. Welche Moglichkeiten! Die
Leichtathletik ist eine davon.

Das Besondere daran: Das Erlernen
von Bewegungsformen, die man sonst
in dieser Form kaum erleben kann. Ein
schneller Hiirdenlauf, ein gelungener
Versuch beim Stabhochsprung oder ein
guter Wurf mit Diskus oder Speer sind
Erfolgserlebnisse, die pragend und dau-
erhaft sind. Wer die Bewegungsabldufe
aufgenommen hat, wird sie immer
beherrschen, er wird sie nie verlernen.

Die aktuelle Situation: Immer mehr
Kinder und Jugendliche kommen zum
Training der Leichtathleten und probie-
ren sich aus. Unter Anleitung von Ale-
xander Mirkens, Martin Kleine und
Anika Auwird gespielt, getobt und trai-
niert. Das Miteinander steht im Fokus
und wird von allen aufgenommen.

Die individuelle Leistung weist das
spezielle Konnen nach, aber die
gemeinsamen Erlebnisse im Training
und im Wettkampf zeigen, dass die
Leichtathletik eine Mannschaftssport-
art ist. Das Engagement als Gruppe im
Wettkampf mit Einzel-Disziplinen und
Mehrkdmpfen, Staffeln und Mann-
schaftswettkdmpfen beschert Momen-
te, die manchmal unvergessen bleiben.

Jeder, der Teilnehmer oder Gast so

INFOBOX

& Leichtathletik

GroRe: 308 Mitglieder

Abteilungsleiter: J6rg Tobaben

Telefon: 0170-6016687

E-Mail: Leichtathletik@bsv-buxtehude.de
Stellv. Abteilungsleiter: Martin Kleine
Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte sind in jeder Gruppe zum
kostenlosen ,Probe-Training*
willkommen. Die genauen Trainingszeiten
finden Sie im Internet unter
www.bsv-buxtehude.de

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

einer Veranstaltung war, weill dariiber
zu berichten. Hier gibt es keine grof3en
Fanlager wie bei Ballsportarten, die
jeweils ihre eigene Mannschaft anfeu-
ern. Wenn zum Beispiel der Schuss fiir
den 100-Meter-Lauf féllt, bebt das gan-
ze Stadion und alle feiern mit.

Da héufig an mehreren Anlagen
Sportler zeitgleich in Aktion sind, erge-
ben sich wie von selbst viele kleine und
grol3e Highlights. Sportler, gro3e und
kleine, Trainer, Betreuer und Zuschau-
er fiebern mit und es herrscht eine tolle
und mitreillende Stimmung.

Tag  Uhrzeit Angebot /Alter

Mo. 15.00-1615  M/W Bambini

Mo.  1515-1615  M/W U8

Mo.  16.00-1715  M/W U10

Mo.  17.00-1815  M/W U124

Mo.  18.00-19.30 Jugend/Erw.

Di.  13.45-1515  Kinder/Jugend/Erw.*
Mi.  18.00-19.30 Jugend/Erwachsene
Do.  0615-07.45 Kinder/Jugend/Erw.*
Do.  18.00-19.30 Sportabzeichen

Fr. 15.00-1615 M/W U8

Fr. 16.00-1715  M/W U10+U12

Fr. 1700-1815  M/W14

Fr. ~ 18.00-19.30 Jugend

Die Starterinnen aus der weibliche Jugend -
noch ganz entspannt vor dem Wettkampf.

* nur nach vorheriger Anmeldung bei Martin Kleine E-Mail: m.j.kleine@t-online.de

Aktuelles

Bei den Hallenwettkdmpfen in diesem
Winter zeigten sich auch die Aktiven des
Buxtehuder SV in ihren blau-gelben
Shirts. Herausragendes Ergebnis in die-
sem Winter ist die Silbermedaille von
Jolea Langhoff im KugelstoRen bei den
Hamburger Meisterschaften der weibli-
chen Jugend. Die Weite von 9,81 m mit
der 3-Kg-Kugel bedeuteten nicht nur
den zweiten Platz in der Klasse (U16),
sondern auch eine personliche Bestlei-
stung.

Diese will auch ihre Schwester Seli-

i
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DAS ANGEBOT DER LEICHTATHLETIK-ABTEILUNG

Ort Trainer
Jahnstadion Alexander Mirkens
Jahnstadion Martin Kleine

Jahnstadion
Jahnstadion
Jahnstadion

Alexander Mirkens
Alexander Mirkens
Alexander Mirkens

SZ Sud Martin Kleine
Jahnstadion Alexander Mirkens
SZ Sud Martin Kleine
Jahnstadion Sven Abraham
Jahnstadion A. Mirkens/Anika Au
Jahnstadion Mirkens /Bunge/Au

Alexander Mirkens
Alexander Mirkens

Jahnstadion
Jahnstadion

na Langhoff (U 18) noch im Sprint tiber
60m erreichen. Mit 8,45 sec iiber die
Kurzstrecke qualifizierte sie sich fiir die
Norddeutschen Meisterschaften in
Hannover.

Toll die Leistungen von Lena Grebe,
die mit 4,67 m im Weitsprung den 6.
Platz und iiber 60min 8,75 sec (Vorlauf:
8,66 sec) den 7. Platz belegte. Mutig
waren auch die 800m-Liuferinnen
Malin Frase und Joanna Biilte. Beide
konnten sich im Vorderfeld ihrer Alters-
Kklassen platzieren und erreichten neue
Bestleistungen, dabei war Joanna mit
2:38.37 min etwas schneller unterwegs.

Bei den Jiingsten haben sich Jayden
Grote, Emil Keppler, Alina Kiinzel und
Simon Réttger fiir die Hallen-Meister-
schaften in ihren Altersklassen in der
Leichtathletik-Halle Hamburg-Alster-
dorf qualifiziert. Ihre Meisterschaften
stehen noch aus. Nur die jeweils besten
20 (bei den technischen Disziplinen),
bzw. 24 (bei den Léaufen) aus Hamburg
sind dann dabei und zeigen sich inihren
Disziplinen.

Spannend wird es dann auch wieder
im Friihjahr mit Beginn der Freiluftsai-
son. So plant Mittel- und Langstreckler
Hannes Wilkens bereits seine Saison
und die Méidchen der weiblichen
Jugend um Finja Lithmann, Charlotte
Roper und Lena Grebe werden sich im
Flinfkampf zeigen.

Fiinf Disziplinen an einem Tag, fiinf
Wettbewerbe zusammen als Mann-
schaft. Leichtathletik-Events sind ein-
fach etwas Besonderes! Jorg Tobaben,

Abteilungsleiter Leichtathletik

Der Forderverein
i Leichtathletik ladt ein!
! Das alljihrliche Treffen der Leicht- }
! athleten findet wie iiblich am Vor-
¢ abend des Himmelfahrtstages in der |
Wassermiihle in Buxtehude-Ovel- :
i gonnestatt. In diesem Jahr treffen wir
{ uns am 20. Mai um 19.30 Uhr. Der
! Forderverein Leichtathletik freut
i sichaufviele Besucher und ein nettes
i Beisammensein. :
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Emil Keppler -
(Zweiter von links).

Air Zoom SuperRep

innovative Dampfung fiir High Intensity Training,
erstklassige Dampfung,

auBergewohnliche Stabilitat,

bequemer Sitz

179.99 €

staCkmann Ernst Stackmann GmbH & Co. KG

Lange Stralle 39 — 45 - 21614 Buxtehude
Telefon 04161 - 50 66 0
SPORT & FITNESS

www.stackmann.de
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Was sind wir? Ein Team!

Es gibt Verinderungen im BSV-
JugendfuBball: Seit Mai 2019 sind
Wolfgang Sinn, Kevin Brinkmann
und Manfred Schulz hauptverant-
wortliche Trainer der G- bis D-
Jugend. Manfred Schulz ist jetzt
auch Ansprechpartner JugendfuB3-
ball und damit Nachfolger von
Robert Kayser. Manfred Schulz
trainiert mit Kevin Brinkmann
die F-Jugend und mit Wolfgang Sinn
die E/D-Jugend.

Von Manfred Schulz
Anfangs hatten wir einige Defizite in der
Kommunikation, bei den Aufteilungen
der Mannschaften in gerechte Alters-
klassen und der Durchsetzung einer
gewissen Struktur, so wie wir bei der
E/D-Jugend auch den Fokus auf die
Einhaltung von Disziplin legen muss-
ten.

Mein Trainerkollege Wolfgang Sinn
und ich waren dann aber schnell davon
iiberzeugt, dass wir eine funktionieren-
de und spielerisch gute Vereins-Ful3-
ball-Mannschaft  zusammenstellen
konnen (weg vom StraBenfuRball).
Denn in kurzer Zeit haben die BSV

Jugendspieler(innen) uns respektiert
und akzeptiert.

G-Jugend (2012-2015)

Wir sind sehr begeistert von dem riesi-
gen Zuwachs unserer kleinen Kicker.
Wenn wir mal zuriickblicken, haben wir
im Mai 2019 mit 6 bis 8 Kindern ange-
fangen. Jetzt sind es zwischen 40 und
50 Kinder, die wirklich viel Spal8 und

Herren U 40 erfolgreich

Die abgelaufene Hinserie in der 1.
Kreisklasse der Altsenioren verliefrela-
tiverfolgreich fiir den BSV. Nach 2 Nie-
derlagen in 9 Spielen steht der BSV auf
Platz 2 der Tabelle. Es steht noch ein
Nachholspiel aus-bei 3 Punkten Riick-
stand zur Tabellenspitze. In der Riick-
runde sind noch 11 Spiele auszutragen
(4 Heim- und 7 Auswdrtspartien).
2019 endete mit einer schweren Ver-
letzung fiir ein langjéhriges Mitglied der
Trainingsgemeinschaft. Bei Thomas
Biinger kam es wiahrend des Hallen-
trainings im Dezember zu einem Riss
der Achillessehne — ohne Einwirkung
eines Gegenspielers. Auch von dieser
Stelle die besten Wiinsche zur Gene-

sung.

Das Jahr 2020 begann fiir den BSV
mit der Hallen-Kreismeisterschaft U 50.
Es wurde Platz 5 bei insgesamt 9 Teams
belegt. Da war mehr drin. Aufein Neues
im Jahre 2021.

Beim Buxtehuder Stadtpokal in der
Halle Nord war man erfolgreicher. Die
U 40 belegte Platz 1 und die U 48er
kamen auf Platz 3.

Am 8. Mérz startete auf dem Konop-
kaplatz die Riickrunde der Saison
2019/2020.

Training: Dienstag: 17.30 Uhr
Sportplatz KonopkastralRe bzw.
alte Halle der Halepaghenschule.

Freude beim Training haben. Jessica
Hommel und Claudia Brach leiten den
jingeren Kreis der G-Jugend und Man-
fred Schulz die &dlteren Spieler (innen)
der G-Jugend.

F-Jugend (2011)
Mit dem Trainerstamm und der F-Ju-
gend haben wir vollstdndig den JFV-
Buxtehude aus internen Griinden im

April 2019 verlassen. Da wir lange Zeit
im niedersichsischen Verband gespielt
haben, sahen wir als Trainer mit leich-
ten Bedenken dem Hamburger Spiel-
fluss entgegen.

Doch unsere Jungs und Madels
haben sich schnell an den Unterschied
zur stdrkeren Hamburger Klasse ge-
wohnt.

Mit nur einem knapp verlorenen
Spiel, haben die Jungs und Maédels
drauRen eine grandiose Leistung in der
Hinserie 2019/20 gezeigt. Auch hier
bekommen wir immer mehr Zuwachs,
was wir mit Freude fiir den BSV sehen,
um zukunftsorientiert weiter zu planen.

E/D-Jugend (2008-2010)
Alswir die E-U10/E-U9 und die D-U12
im Mai 2019 iibernommen haben,
dachten wir uns im Trainerstamm: Na
gut, dann mal ran an die Arbeit! Und
wir hatten auch viel Arbeit vor uns, die
wiraberin erstaunlich kurzer Zeitauch
erfolgreich meistern konnten.

Die Jungs und Médels waren ein wil-
der Haufen StraRenfulRballer, die leider
ohne Disziplin und Riicksicht unterein-
ander Fulball gekickt haben. Aber aus

C-Jugend international

Die C-Jugend lieferte sich einen ganz
engen Meisterschaftskampf mit dem FC
Este. Am Ende hatten beide 18 von 21
moglichen Punkten und nur die tolle
(und bessere) Tordifferenz bescherte
uns den Meistertitel.

Mitte Dezember haben wir uns einem
Internationalen Hallen-Turnierin Ham-
burg gestellt und neben einem tollen
4 Platz auch neue Freunde aus der
Ukraine gewonnen.

Dustin und mir als Trainer der
2006er-Mannschaft liegt eines beson-
ders am Herzen: Trotz des sportlichen
Erfolges, den wir hatten, liegt unser
Fokus nicht auf den Punkten in den
Spielen. Diese sind vielmehr ein Resul-

tat daraus, dass wir die Kinder ausbilden
und weiter entwickeln. So besuchen wir
in jedem Halbjahr ein Spiel der ersten
drei Ligenim Stadion und unternehmen
auch oft etwas zusammen.

Jederistbei uns willkommen, ob 2006
oder 2007 geboren, ob HSV, Pauli,
Dortmund oder City als Lieblingsverein.
Hauptsache Spall am FulRball. Wer es
probieren mochte: Dienstag und Don-
nerstag ist jeweils um 17:00h Training
am Jahnstadion. Und auch wenn es
schonin 2020 war, den Has und Igel Cup
am17.Januar2020 haben wir gleich mal
gewonnen. Buxtehude ist Blau Gelb!

Robert Kayser, Trainer C-lugend



B5Y — ein Erlebnis

FUSSBALL

diesen Rohdiamanten konnten wir
gliicklicherweise das Beste rausholen.
Mittlerweile konnten die Jungs und
Midels schon mehrere Erfolge fiir sich
verbuchen.

Unser Fazit:
Der Jugendfullball erlebt durch das
Engagement von Robert Kayser wieder
einen Aufwind. Vielen Dank!

2019 folgten dann noch Unruhen in
der Herren-FuRballabteilung und die
Aufloung der beiden Mannschaften.
Auch die JugendfuRball-Abteilung erlitt
voriibergehend einen Einbruch.

Wir sind aber der Meinung, dass die
Ful3ballabteilung des BSV weiterhin zu
den angesehenen Traditionsvereinen
im Umkreis gehort. Dahersind wirauch
voller Zuversicht, dass wirin den néch-
sten Jahren den Jugendbereich festigen
konnen und wieder eine angesehene
GroRe erreichen werden.

Durch neue Strukturen im Trainer-
stamm und im Jugendbereich sind wir
sehr zuversichtlich, dass wir die Ju-
gendmannschaften ab Sommer 2020/
21 bis zur A-Jugend vollstdndig, teils
sogar mit zwei Mannschaften besetzen
konnen. Das ist das Ziel fiir den Bux-

Wer sind wir?

tehuder SV mit einem starken Partner
wie Stackmann an seiner Seite.

Mein Interesse liegt auch darin, die
Herren-FuRballabteilung und eine U50
wieder aufzubauen. Auch hier werden
wir im Sommer 2020/21 mit guter Vor-
aussicht eine Mannschaft im Herren/
U50 Bereich aufstellen kénnen. Ich
selbst bin noch aktiv als FuRRballer und
mein Motto lautet: ,,Fulball ist mein

Der BSV!

Leben“ und das lebe ich auch so mit
meinen beiden FuBball-Kindern Jannes
undJonas und meiner mittlerweile auch
begeisterten FuBball-Frau Christiane
vor.

Falls wir Euer Interesse an unserer
Ful$ballsparte geweckt haben, ob klein
oder grof3 — dann meldet euch bitte bei
mir. Wir suchen auch weiterhin neue
Spieler und Spielerinnen im Jugend-

bereich sowie auch im Herren-Bereich.
Wir benétigen auch neue Trainer und
Trainerinnen mit oder ohne Lizenz. Die
Lizenz konnt ihr tiber den BSV errei-
chen/erhalten.

Ich bedanke mich bei allen Kindern,
Eltern, Orga-Team, Trainer(innen), Ro-
bert Kayser (ehemals Jugendleiter), dem
BSV und den Sponsoren fiir die gute
Zusammenarbeit.

Was sind wir? Ein Team!
Wer sind wir? BSV!
Manfred Schulz,
Trainer und Jugendleiter
Mobil: (0160) 97 38 88 75

INFOBOX
FuRball

GroRe: 220 Mitglieder
Abteilungsleiter: Ronald Vass
E-Mail: ronald.vass@bsv-buxtehude.de

Stellvertretender Abteilungsleiter:
Robert Kayser

Ansprechpartner Jugend: Manfred Schulz
E-Mail:jugendfussball@ bsv-buxtehude.de
Ansprechpartner U40: Victor Gerschau

E-Mail: vgerschau@t-online.de

&
FIT MIT VEGAN- & ROHKOST

Naturkost

Mehr \njos auf:
keimling.de

Keimling Naturkost GmbH, Zum Fruchthof 7a, 21614 Buxtehude, www.keimling.de
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Auf dieser Seite: Angebote mit Verordnung (KV 56) oder fiir Selbstzahler

Reha-Kurse auf einen Blick

»Orthopadie“ REHA

Esist sinnvoll, nach krankengymnastischer bzw. phy-
siotherapeutischer Behandlung den bisherigen
Behandlungserfolg durch gezieltes Training zu stabi-
lisieren und auszubauen. Hierfiir eignet sich der Reha-
bilitationssport ,,Orthopéddie“. Durch gezieltes Trai-
ning wird eine Starkung der Muskulatur erreicht und
die Koordination und Flexibilitdt verbessert. Das regel-
méRige Training in der Gruppe stirkt das Selbstver-
trauen und vermittelt eine positive Lebenseinstellung.
Bei entsprechender Verordnung (KV 56) konnen die
Krankenkassen die Kosten iibernehmen. Hierfiir ist
eine entsprechende Indikation und regelméRige Teil-
nahme erforderlich. Informieren Sie sich bei Ihrer
Krankenkasse. In den REHA-Gruppen kdénnen Sie
auch als Selbstzahler teilnehmen. Weitere Infos zu den
Kosten erhalten Sie in der BSV
Geschiftsstelle.

In folgenden REHA - Kursen sind noch
freie Plitze vorhanden. (Eventuell
sind auch in anderen Kursen

Plitze frei. Weitere Infos bekommen
Sie in der BSV-Geschaftsstelle).

NIEDRIGES LEVEL:
Kurs-Nr. 5013 mit Birgit Witt
Mittwoch 12 bis 13 Uhr

NORMALES LEVEL:
Kurs-Nr. 5014 mit Birgit Witt
Montag 17 bis 18 Uhr

Kurs-Nr. 1004 mit Patricia Klindworth
Dienstag 15 bis 16 Uhr

Kurs-Nr. 1005 mit Patricia Klindworth
Dienstag 16 bis 17 Uhr

Mitzubringen sind:
bequeme Kleidung, Wolldecke, Kissen

Rehasport-Wassergymnastik

(Lehrschwimmbad Neukloster/Estebad Kayser)

Zielist es, Menschen mit dem nassen
Element vertraut zu machen, Spal,
Freude, Bewegungim Wasser zu ver-
mitteln. Die sanfte Kraft des warmen
Wassers ldsst sich gezielt fiir das phy-
sische und psychische Wohlbefin-
den des Korpers einsetzen. Durch
das Training wird eine Entlastung
der Gelenke, eine Kréftigung der
Muskulatur und eine Verbesserung
der Durchblutung erreicht. Gleich-
zeitig wird die Beweglichkeit und
Kondition geschult.

Montag 14 Uhr mit Alina Pein
Lehrschwimmbecken Neukloster

Montag 14 + 15 + 16 Uhr mit Lisa Beyer
Estebad Kayser

Mittwoch 18 Uhr mit Lisa Beyer
Lehrschwimmbecken Neukloster

Hinweis: bitte in der Geschaftsstelle nachfragen,
da die Gruppen z. Zt. voll sind.

Bei entsprechender Verordnung (KV 56) kénnen die Krankenkassen die Kosten iibernehmen.
Hierfiir ist eine entsprechende Indikation und regelmdpfige Teilnahme erforderlich.
Informieren Sie sich bei Ihrer Krankenkasse. In den REHA-Gruppen konnen Sie auch als
Selbstzahler teilnehmen. Weitere Infos zu den Kosten erhalten Sie in der BSV Geschiiftsstelle.
Fiir alle Kurse gilt: Anderungen vorbehalten.

Osteoporose- Rehabllltatlon

Ziele der sportlichen Ubungen sind
das Authalten der Osteoporose,
Geweberegeneration, Schmerzlin-
derung und Durchblutungsforde-
rung, Verbesserung der Funktion des
Bewegungsapparates. Durchgefiihrt
werden Koordinationsiibungen,
Ubungen zur Kriftigung der Muskulatur, Alltagsiibun-
gen, Ausdaueriibungen, Reaktionsfdhigkeit und
Gleichgewichtslibungen. Teilnehmer der Gruppen
sind Mitglieder des Sportvereins und Teilnehmer mit
arztlicher Verordnung nach Genehmigung der Kran-
kenkassen.

mit Patricia Klindworth

Mittwoch 9 bis 10 Uhr

BSV CitySport

Fiir Mitglieder mit Zusatzbeitrag € 3

Hinweis: bitte in der Geschaftsstelle nachfragen,
da die Gruppe z. Zt. voll ist.

OrthoFit und RiickenFit

Die Kurse OrthoFit und RiickenFit
sind vor allem fiir Teilnehmer, die
im Verein, im Spielbetrieb oderall- | & g :
gemein im ambitionierteren Brei- gt ~
tensport aktiv sind und verletzt &%, o 1
waren oder sind bzw. einfach Pro- & -dﬁ
bleme mit Schulter-Riicken-Knie T
haben. Das Level ist h6her als in unseren ,,normalen‘
Orthopadiegruppen und es kann natiirlich auch jeder
als Selbstzahler an den Kursen teilnehmen.

Kurs-Nr. 5015 mit Alexander Mirkens
Dienstag 18 bis 19 Uhr

Kurs-Nr. 5016 mit Alexander Mirkens
Dienstag 19 bis 20 Uhr

° (]
Fit Kids
Ganzheitliche Entwicklungsforde-
rung fiir Vor- und Grundschulkin-
der
mit Andrea Scheffer
o Kleine Gruppen
(max. 10 Kinder)
® Speziell ausgebildete Trainerin
® Ansitze der Psychomotorik
@ Stiarkung des Selbstvertrauens
@ Schulung der Ausdauer, Haltung, Koordination
und Wahrnehmung
@ Erlebnisorientiertes Turnen
Weitere Infos gibt es bei Andrea Scheffer,
Tel. (04161) 75 95 59
Dienstag 16 bis 17 Uhr

Sport bei Krebs

Da der Korper ebenso wie die Seele
Starkung nach dieser Odyssee beno-
tigt, beginnt man mit einem Training,
welches alle Aspekte anspricht.

Es ist nachgewiesen, dass ein leich-
tes Training einen positiven Effekt
auf das Wohlbefinden und die kor- &'
perliche Rehabilitation bei Krebspatienten hat.
Regelmélliges Training vermeidet Muskel- und Seh-
nenverletzungen, fordert die Beweglichkeit, verbessert
oder beugt Lymphodemen vor, stiarkt das Immunsy-
stem, stimuliert das Herz- Kreislaufsystem.

Kurs-Nr. 5006 mit Maike Schiffer
Mittwoch 11 bis 12 Uhr

Einstieg jederzeit moglich!

Lungensport

Spezielle Sport- und Bewegungs-
therapie fiir Menschen mit COPD
oder Asthma, die sich derjeweiligen
Leistungsfdhigkeit anpasst. An un-
serer Lungensportgruppe konnen
Sie auch mit einer Verordnung vom
Arzt teilnehmen.

Kurs-Nr. 5012 mit Maike Schiffer
Dienstag 13 bis 14 Uhr

NEUE GRUPPE:
Kurs-Nr. 5017 mit Birgit Witt
Donnerstag 14 bis 15 Uhr

Eventuell sind auch in anderen Gruppen freie Platze frei.
Bitte erkundigen Sie sich in der BSV Geschaftsstelle.

Lungensport in der Grup
von Maike Schiffer.
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Auf dieser Seite: Kostenpflichtige Angebote fiir Mitglieder und Nicht-Mitglieder

Mehr Kurse fiir lhre Gesundheit

L Feldenkrais

In einer Feldenkrais-Gruppen-
stunde wird -Bewusstheit durch
Bewegung- praktiziert. Dabei
wird eine Bewegung auf leichte
und spielerische Art und Weise
mit verschiedenen, oft ungewohnten Varianten
erforscht, Anstrengung wird reduziert und Koordi-
nation verbessert. “Getibt” wird nicht die Bewe-
gung, sondern die Wahrnehmung: wie mache ich
die Bewegung: schnell..., langsam..., harmo-
nisch..., mit welchem Kraftaufwand, ermoglicht
durch ein Nervensystem, das feinste Unterschiede
wahrnimmt. Mit dieser Form der Kérperwahrneh-
mung bleibt jeder Teilnehmer in seinem eigenen
Prozess, ohne dass die Bewegung vorgemacht wird.
Unabhéngig vom Alter werden eigene Kompeten-
zen in vielen Bereichen erweitert und wirken sich
auf den Alltag aus.

SCHNUPPERKURS

Kurs-Nr. 3142 mit Anke Metje
Freitag 16 bis 17 Uhr

Dauer: 17. April bis 15. Mai 2020
Preis: € 34 (Mitglieder € 12)

XXL-Fitness mit Spaf

Sport auch fiir Personen, bei denen
die Waage nicht das Wunschgewicht
anzeigt. Du mochtest sportlich aktiv
sein, aber du denkst, dein Uberge-
wicht hindert dich daran? Du bist
schnell aus der Puste? Das dndern wir!
Funktionelle Ubungen und Kriftigung und Stirkung
des Korpers, sowie Forderung der Koordination und
der Ausdauer. Das Ganze im gut gelaunten Kreis von
Gleichgesinnten (inklusiv Ubungsleiter).

Kurs-Nr. 3223 mit Sven Abraham

Freitag 20 bis 21.30 Uhr

Dauer: 17. April bis 5. Juni 2020

Preis: € 51 (Mitglieder € 18)

Kurs-Nr. 3323 mit Sven Abraham

Freitag 20 bis 21.30 Uhr

Dauer: 11. September bis 4. Dezember 2020
Preis: € 85 (Mitglieder € 30)

Riickengymnastik mit
Patricia Klindworth.

Aroha

Ist ein effektives Ganzkorpertrai-
ning im % Takt. Inspiriert vom Tai
Chi, Kung Fuund dem Haka-Kriegs-
tanz der Maori ist dies ein Kurs, an
demjede(r) ohne Vorkenntnisse und
in jedem Alter teilnehmen kann.
Hier wird Stress abgebaut und der
Seele ein Wohlbefinden bereitet.

Kurs-Nr. 3203 mit Anja N6hmer
Mittwoch 20 bis 21.15 Uhr

Dauer: 15. April bis 15. Juli 2020
Preis: € 110,50 (Mitglieder € 39)

Kurs-Nr. 3303 mit Anja N6hmer
Mittwoch 20 bis 21.15 Uhr

Dauer: 26. August bis 16. Dezember 2020
Preis: € 127,50 (Mitglieder € 45)

Yoga-Kooperation

Mit Yoga geben Sie Ihrem Kdrper ein harmonisches
Training, bei dem Sie das gesamte physische
Bewegungspotenzial ausschdpfen. Zu unseren
Kooperationspartnern gehort das Yogazentrum
Buxtehude. Es bietet zu allen Tageszeiten ent-
sprechende Angebote, so dass Sie selbstbestimmt
Thre Yogatermine planen konnen. Eine detaillierte
Ubersicht finden Sie und auf
www.yogazentrum-buxtehude.de

Mitglieder des Buxtehuder SV erhalten aufalle Kurse
und Tarife einen Rabatt von 40%, eine Kostenerstat-
tung der Krankenkassen ist moglich!

INFOBOX

Sport bei Diabetes

Ganzheitliche Therapie, um die
Insulinempfindlichkeit zu verbes-
sern, Ubergewicht abzubauen und
Bluthochdruck entgegen zu wirken.
Teilnahme auch mit einer Reha- k"
sport-Verordnung moglich.

Kurs-Nr. 5005 mit Maike Schiffer
Donnerstag 12 bis 13 Uhr

Einstieg jederzeit moglich!

Starker/Entspannter Riicken

Das Kursangebot Starker Riicken
beinhaltet neben Kréftigungs-, Deh-
nungs- und Mobilisationsiibungen
Hinweise zu riickengerechtem All-
tagsverhalten, sowie verschiedene
Entspannungstechniken im Sinne
von , Hilfe zur Selbsthilfe*.

Kurs-Nr. 1215 mit Birgit Witt
Montag 18 bis 19 Uhr

Dauer: 20. April bis 29. Juni 2020
Preis: € 85 (Mitglieder € 30)

Kurs-Nr. 1315 mit Birgit Witt

Montag 18 bis 19 Uhr

Dauer: 6. Juli bis 28. September 2020
Preis: € 76,50 (Mitglieder € 27)

Kurs-Nr. 1415 mit Birgit Witt

Montag 18 bis 19 Uhr

Dauer: 5. Oktober bis 21. Dezember 2020
Preis: € 102 (Mitglieder € 36)

Bitte fragen Sie in der Geschiftsstelle nach, ob es noch
freie Platze gibt!

Yoga-Reise

Der Buxtehuder SV bietet erstmals in Kooperation
mit dem Yogazentrum Buxtehude eine Yoga-Reise
an. Termin: Wochenende 25. bis 27. September 2020
in St. Peter Ording. Das Angebot umfasst:

— Abwechslungsreiches & sportliches Wochenende
— Mit qualifizierten Trainern

— Laufen am Strand, Workouts auf dem Deich,

- Yoga in der Sonne und vieles mehr!

—inkl. Unterkunft im Beach Motel und Verpflegung
- 299 Euro fur BSV-Mitglieder, 349 Euro fiir Géste
Jetzt anmelden in der BSV-Geschiftsstelle, Lange
Strale 16 in Buxtehude, Tel. (04161) 34 82

Das Qualititssiegel ,,Sport der Gesundheit*

SPORT PRO von DTB und Bundesarztekammer legt einen

@ENNEHE/I_I einheitlichen Qualitatsstandard fiir gesundheits-
GroRe: 212 Mitglieder o [07dernde Angebote in den Sportvereinen fest.
Abteilungsleiterin: Patricia Klindworth o}
E-Mail: patricia.klindworth@web.de Wl Der BSV ist fiir seine Sportangebote zur Gesund-
Weiterallnfos: heitsforderung mehrfach vom Deutschen
sl TRk u" Turnverband (DTB) mit dem Giitesiegel

und unter 0 4161-34 82 R

»Pluspunkt Gesundheit* ausgezeichnet worden.
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Neue Herzsport-Gruppe fiir Mitglieder

Jeden Samstag treffen sich die Herz-
sport-Teilnehmer zum gemeinsamen
Sport in den Sporthallen und dem
Sportplatz der Halepaghen-Schule.
Mittlerweile besteht die Herzsport-
Abteilung aus 11(!) Gruppen, in denen
ca. 210 Teilnehmer von 12 verschiede-
nen Trainern trainiert werden. Etwa 160
Aktive kommen mit einer Verordnung
vom Arzt.

Damit der Herzsport iiberhaupt
durchgefiihrt werden kann, werden wir
von derzeit neun Arzten unterstiitzt, die
im Wechsel den Koronar-Sport beglei-
ten. Wir bedanken uns bei Dr. Schlag,
Dr. Hornung, Dr.Klapp, Herrn Beck-
mann, Dr. Lippitz, Dr. Wiemann, Dr.
Tenge, Dr. Siemsen und Dr. Timm.

Ambulanter Herzsport ist nicht nur
ein Thema fiir dltere Menschen. Immer
mehr jlingere Teilnehmer melden sich
fiir den Koronarsport an. Daher haben
die Herzsportgruppen deutschlandweit
einen immer groReren Zulauf.

In diesen speziellen ambulanten Re-
habilitationsgruppen sollen die Teilneh-
mer nach einer stationdren Behandlung
in einer Reha-Klinik lernen, ihren Ko6r-
perund ihre Leistung einzuschétzen. In
der Gemeinschaft Sport treiben, Spalk

haben und sich selbst wieder etwas zu-
zutrauen, sind Teil der Rehabilitation.

Haufig werden Betroffene von der
Herzerkrankung iiberrascht und miis-
sen neues Vertrauen in ihren Korper
gewinnen. Dies soll der Koronar-Sport
ermoglichen, so dass die Teilnehmer
nach der verordneten Zeit in der Lage
sind, selbststdndig Sport zu treiben.
Auch hierfiir gibt es im BSV spezielle
Sportgruppen.

Aktuell haben wir zwei Herzport-
Gruppen am Samstag, in denen ohne
Verordnung trainiert wird. Eine weitere
ganz neue Gruppe trifft sich am Mitt-
woch Nachmittag. Hier kann jeder teil-
nehmen, der eine Herz-Erkrankung hat-
te oder hat. Bei Interesse unter der Tele-
fonnummer (04161) 34 82 melden.

www.bsv-buxtehude.de

a
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Auch bei kalten Temperaturen machen die Herz-
sportler ihre Ubungen am liebsten an der frischem
Luft. Bei wirklich schlechtem Wetter stehen dann
die Sporthallen der Halepaghen-Schule bereit.

RATSKELLER
N

BUXTEHUDE
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GroBe: 252 Mitglieder
Abteilungsleiter: Olaf VoR

Telefon: (04161) 74 95 00

E-Mail: triathlon@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen gerne freitag-
abends zum Probetraining ins
Aquarella kommen (Trainingszeiten
stehen im Internet).

Weitere Infos im Internet:
www.triathlon-buxtehude.de

Gemeinschaft:
Triathlon ist mehr als
nur ein Einzelsport.

(B
[«

Jugendarbeit.in

Das Triathlon Team Buxtehude hat vor
10 Jahren mit strukturierter Jugendfor-
derung begonnen. Aus engagierten El-
tern und Triathleten ist ein ausgebilde-
ter Trainerstab geworden, der in allen
Altersklassen die drei Sportarten ver-
mittelt. Dabei steht neben Grundlagen,

GroRes Vorbild: Hawaii-
Siegerin Anne Haug bei ihrem
Besuch in Buxtehude.

a

TRIATHLON

Triathlon-Sport boomt! Die Begeisterung ist auch in
Buxtehude ungebrochen. Jedes 4. Mitglied der iiber 200
Triathleten im BSV ist unter 18 Jahre. Nach 10 Jahren
intensiver Jugendarbeit unterstiitzen Kinder von damals
heute erfolgreich unsere Liga-Mannschaften oder star-
ten in Bundesliga-Teams.

Rl i
Buxtehude

Ausdauer und Technik der SpaR an
erster Stelle. Man misst sich individuell
und als Team in der Schiilerserie Nord.
Wer Ehrgeiz und Talent entwickelt,
kann in den niedersidchsischen Kader

aufgenommen werden und an deut-
schen Meisterschaften teilnehmen.

lon ist so, so, so megal

Die Triathlon-Vereine in Niedersach-
sen organisieren mit dem Landesver-
band Wettkdampfe fiir Kinder und Ju-
gendliche im nordlichen Niedersach-
sen. Auch das Triathlon Team
Buxtehude zdhlt zu den Veranstaltern
eines Swim&Run.

'“

Warum ist der Sport fiir Kinder und Jugendliche so
attraktiv? Was begeistert den Nachwuchs?

Sieben Kinder und Jugendliche aus dem Triathlon Team
haben unseren Fragebogen beantwortet — lesen Sie auf
der ndachsten Doppel-Seite!

e N ER——
=

Die Streckenlidngen sind den Alters-
klassen entsprechend angepasst und
bedeuten fiir die Kleinsten ab 6 Jahre
50m schwimmen, 1km Rad und 200m
laufen. Die Jugend A ab 16 Jahre absol-
viert Distanzen von 750m schwimmen,
20km Rad und 5km laufen.

e o

g: Das Aquarella wird fast



TRIATHLON
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Jriathlon ist so

e

............................

Wie bist du
zum Triathlon
gekommen?

............................

Was magst du
am liebsten?

............................

Was macht
dir besonders
viel SpaR?

............................

Was ist dein
personliches
Ziel?

............................

Was sagen
deine Eltern
zu Triathlon?

............................

Wie oft trainierst
du pro Woche?

............................

Was ist das
Besondere fiir
dich am Triathlon?

............................

Warum sollten
Kinder Triathlon
machen?

Rimos Unal

7 Jahre, Altersklasse Schiiler D

Rimos hat 2019 mit dem Triathlon
angefangen und alle Wettkimpfe der
Schiilerserie Nord mitgemacht. In
Wilhelmshaven und Buchholz belegte er
den 1. Platz in seiner Altersklasse.

Meine Freundin Hannah macht auch Tri-
athlon, kam gerade vom Wettkampf und
hatte eine Medaille um den Hals, als sie
uns besucht hat. Da wollte ich das auch
machen. Wir haben uns fiir den nachsten
Wettkampf verabredet.

Den ganzen Triathlon. Am leichtesten
fallt mir aber das Radfahren.

Die Wettkdmpfe machen mir am meisten
SpaR. Deswegen warte ich auch schon
ungeduldig, bis die Winterpause vorbei
ist.

Ich mochte Weltmeister werden!

Die finden Triathlon super. Es ist ein scho-
ner, ganzheitlicher Sport. Papa hat friiher
auch ganz viel Triathlon gemacht und
Mama hat auch schon an Wettkampfen
teilgenommen.

Ich habe einmal pro Woche Schwimmen
und einmal pro Woche Lauftraining.
Manchmal begleite ich meine Eltern auch
auf dem Rad, wenn sie Laufen gehen.

Die Wettkampfe! Die bringen so viel SpaR
und ich freue mich immer dariiber, meine
Freundin Hannah wieder zu sehen.
AuBerdem ist es toll, wenn ich eine
Medaille oder Pokal bekomme.

Triathlon ist so, so, so mega!

Leonie Pfeiffer

16 Jahre, Altersklasse Jugend A

Leonie gehort aufgrund von Leistung und Talent
zum Triathlon-Landeskader Niedersachsen und wird
in Hannover durch die Landestrainer zusdtzlich
gefordert. Sie nimmt an der DTU-Cup Serie und an
den Deutschen Meisterschaften teil.

Eigentlich wollte mein Bruder mit Triathlon anfan-
gen, fiir ihn gab es aber keinen Platz mehr, da seine
Altersklasse zu voll war. Durch ihn bin ich auf die
Idee gekommen, dass ich das ja auch mal ausprobie-
ren konnte.

Ich trainiere am liebsten Schwimmen. Im Wett-
kampf habe ich keine spezielle Lieblingsdisziplin.

Am meisten gefallt mir die Vorbereitung auf einen
Wettkampf. Man arbeitet lange Zeit auf ein Ereignis
hin und kann am Ende sehen, wie erfolgreich das
Training war und was man optimieren kdnnte.

Ich mochte 2021 gut auf der langeren Distanz und in
der hoheren Altersklasse ankommen und moglichst
gut bei den Deutschen Meisterschaften abschnei-
den. Konkrete Ziele kann ich mir erst setzen, wenn
ich sehe, was moglich ware.

Meine Eltern unterstiitzen mich so gut wie moglich.
Sie fahren mich zum Training nach Hannover und zu
Wettkdmpfen in ganz Deutschland. Mein Vater ist
auch Triathlet und er versteht meist, wenn ich neues
Material brauche, weil es ihm ja selber so geht.

Ich habe um die 13 Einheiten pro Woche.

Triathlon ist ein sehr vielfaltiger und trainingsinten-
siver Sport. Das Training ist oft abwechslungsreich,
da es drei Disziplinen und Kraft zu trainieren gibt. In
jeder Disziplin kann man verschiedene Schwerpunk-
te setzen.

Jedes Kind sollte Triathlon machen. Dieser Sport bie-
tet sehr viele Optionen und hdlt fit. Man kann sich
aussuchen, ob man deutschlandweit starten moch-
te, einfach ein paar Wettkampfe in der Umgebung
macht oder nur aus Spa am Sport trainiert. Jedem
ist es selbst Giberlassen, in welcher Intensitat er die-
sen Sport ausfihrt.

’ SO, SO mega.

Lasse Klensang
12 Jahre, Altersklasse Schiiler A

Lasse ist leidenschaftlicher Schwimmer und trainiert
zusdtzlich noch beim Stader Schwimmverein.

Er ist in der Triathlon Schiilerserie Nord der Beste
seiner Altersklasse.

Mit sechs Jahren habe ich mein Bronze-Abzeichen
gemacht und wollte weiter was mit Schwimmen
machen. Da ich die Trainerin kannte, haben meine
Freundin und ich uns das Training angeguckt. Es hat
mir so viel Spal} gemacht, dass ich es immer noch
mit Begeisterung mache.

Am liebsten schwimme ich, aber Laufen und Radfah-
ren mache ich fast genauso gerne.

Beim Triathlon treffe ich viele meiner Freunde. Und
ich finde die Wettkdmpfe toll. Dort trifft man immer
aufs Neue die Triathleten aus anderen Vereinen.
Man lernt sich immer besser kennen, und es
entsteht ein freundschaftliches Verhaltnis. Auch
wenn es eigentlich Konkurrenten sind.

Ich mochte auf jeden Fall weiterhin SpaR am Triath-
lon haben und natiirlich immer noch ein bisschen
schneller in allem werden. Und vielleicht mache ich
jairgendwann mal bei einem Ironman mit. Am lieb-
sten auf Hawaii!

Sie sagen immer, dass ich es so lange machen kann,
so lange ich Spal8 daran habe. AuRBerdem begleiten
sie mich zu den Wettkampfen und unterstiitzen
mich in allem rund um den Sport. Und ich glaube,
sie sind auch ein bisschen stolz auf mich!

Fiinf Mal die Woche schwimmen (aber nur einmal
vom Triathlon), einmal Lauftraining und im Sommer
noch einmal Radtraining. Im Winter noch einmal
Athletik-Training in der Halle. Und die Sportférde-
rung am Gymnasium Siid.

Triathlon ist einfach eine supertolle Sportart. Man
hat Spal% und es ist durch die drei verschiedenen
Sportarten total abwechslungsreich. AuRerdem
macht den Sport nicht jeder, und somit mache ich
etwas Besonderes.

Ich finde nicht, dass alle Kinder Triathlon machen
sollten. Es sollten nur die machen, die SpaR am
Schwimmen, Laufen, Radfahren, an Bewegung allge-
mein und an Wettkampfen haben. Diese gehoren
fur mich ndmlich auf jeden Fall dazu. Nur dann weif3
man, was Triathlon wirklich ist.
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Lilli Liinsmann

13 Jahre, Altersklasse Schiiler A

Lilli macht seit vier Jahren Triathlon
hat bereits viele Freundschaften
gekniipft. Sie nimmt nicht nur regel-
mdfig am Training teil, sondern
auch an Trainings-Camps im Harz.

Ich habe ein Hobby gesucht und
meine Klassenkameradin hat Triath-
lon gemacht, und dann hab ich mit
einem Freund zusammen auch
damit angefangen.

Schwimmen im Winter und Laufen
im Sommer.

Freunde treffen, und mir macht das
Triathlon-Wintercamp im Harz
besonders SpaR.

Mich zu verbessern und sportlicher
zu werden.

Toll, meine Eltern finden Triathlon
super.

Drei Mal: schwimmen, laufen,
Athletik-Training.

Dass man, wenn man in einer Diszi-
plin nicht so gut ist, mit den ande-
ren beiden Sportarten noch punkten
kann.

Weil man Freunde finden kann und
weil es nicht so viele Kinder
machen, ist es etwas Besonderes.

Malte Pfeiffer

14 Jahre, Altersklasse Jugend B

Malte kommt aus einer Triathlon-
Familie. Bei Wettkdmpfen sind Mama,
Papa und Schwester dabei. Maltes
Stdrke ist Radfahren, bei dem er
verlorene Schwimmzeiten aufholt.

Ich hatte einen Freund, der Triathlon
gemacht hat, und das wollte ich dann
auch mal ausprobieren.

Radfahren, da bin ich sehr schnell, kann
im Wettkampf Zeit rausholen.

Beim Wettkampf wird jeder angefeu-
ert, egal ob er/sie langsam oder schnell
ist. Wenn ich z.B. im Schwimmen lang-
samer bin, kann ich das beim Radfah-
ren oder Laufen rausholen. Jeder hat
irgendwo seine Stérke.

Mein erstes Ziel ist es, gut in der Ju-
gend B anzukommen und in den Wett-
kampfen im Mittelfeld abzuschneiden.

Da meine Eltern beide auch aktivim
Triathlon Team sind, unterstiitzen sie
mich, wo sie konnen. Sie fahren mich
zu den Wettkampfen, da sie wissen,
dass es mir wichtig ist, dass sie dabei
sind.

Ich trainiere vier Mal die Woche.

Fiir mich ist am Triathlon besonders,
dass jeder seine Disziplin hat, die er
besonders gut kann, und dass fiir jeden
etwas dabei ist.

Ich finde, dass jeder Triathlon auspro-
bieren sollte, weil es ein toller, vielseiti-
ger Sport ist und man immer nette
Menschen kennenlernt.

TRIATHLON

Greta Lewerenz
14 Jahre, Altersklasse Jugend B

Greta ist seit sieben Jahren dabei.
Ihre Stdrke ist Laufen. Sie nahm an
allen Wettkdmpfen der Schiilerserie
Nord teil, ist die beste Buxtehuder
Triathletin ihrer Altersklasse.

Ich kam vor sieben Jahren durch mei-
nen Bruder zum Triathlon. Er hatte
etwas vor mir angefangen. Ich habe
daraufhin dann gefragt, ob ich nicht
auch anfangen darf.

Meine Lieblingsdisziplinen sind Lau-
fen und Radfahren.

Das Training und auch vor allem die
Wettkdmpfe. Dort findet man neue
Freunde, mit denen man die gleichen
Interessen teilt.

Einfach weiterhin Spal3 am Triathlon
haben und vielleicht einmal bei
einem Ironman zu starten.

Meine Eltern unterstiitzen den Sport,
den ich mache und fahren mich auch
gerne zu den Wettkdmpfen

Ich trainiere drei bis vier Mal in der
Woche.

Fiir mich ist es besonders, Freunde
auch in anderen Vereinen zu finden.
Und die Abwechslung, dass man drei
verschiedene Sportarten hintereinan-
der macht.

Durch die Vielseitigkeit der drei Sport-
arten findet meiner Meinung nach
jeder etwas, was ihm SpaR macht.
AuRerdem sind die Wettkampfe auch
immer eine schone Veranstaltung, bei
denen man Leute mit den gleichen
Interessen trifft.

Olivia Warnecke

9 Jahre, Schiiler C

Mit viel Freude geht Olivia
regelmdfig zum Training
und ist dadurch bereits zur
besten Schwimmerin ihrer
Klasse geworden.

Ich bin durch meine Schwe-
ster zum Triathlon gekom-
men, und weil ich Lust dazu
hatte. Und weil ich es cool
finde.

Schwimmen.

Das Schwimmtraining.

Viele Medaillen zu erhalten.

Toll gemacht Olivia, der
Wettkampf war ja super!

Zwei Mal: schwimmen und
laufen.

Ich finde toll, dass ich jetzt
so gut schwimmen kann und

ich die schnellste Schwimme-

rin in meiner Klasse bin.

Weil Sport gut fiir den
Korper ist und man durch
Triathlon noch sportlicher
wird.

..........................

Wie bist du
zum Triathlon
gekommen?

..........................

Was magst du
am liebsten?

..........................

Was macht
dir besonders
viel Spa3?

..........................

Was ist dein
personliches
Ziel?

..........................

Was sagen
deine Eltern
zu Triathlon?

..........................

Wie oft trainierst
du pro Woche?

..........................

Was ist das
Besondere fiir
dich am Triathlon?

..........................

Warum sollten
Kinder Triathlon
machen?
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Als vor zwei Jahren die 6. BSV-Tanz-
show mit begeistertem Beifall zu Ende
ging, kam die Frage auf, ob es 2020 zu
einer 7. Auflage kommen wiirde. Ja, und
jetzt ist die BSV-Tanzshow 2020 auch
schon wieder Geschichte.

Doch von Anfang an: Claudia Har-
tung de Groote und Nicola Jolitz waren
die beiden Macherinnen dieser Show
und hinterihnen und vielen Mitstreitern
lagen vor den beiden Auffiihrungen an
dem Februar-Wochenende ein Bergvon
Arbeit und unendliche Stunden ehren-
amtlicher Arbeit. Insbesondere im Janu-
ar und Februar steckten die beiden so
gut wie jede Minute ihrer Freizeit in die
Organisation der Show, nicht selten bis
in die Nacht hinein.

Doch die Vorbereitung startete deut-
lich frither. Denn ein unterschétztes The-
maistes, sich die Halepaghen-Biihne fiir

ein Wochenende inklusive Generalpro-
be am Freitag sowie dem Technikaufbau
am Donnerstag zu sichern. Leider war
es trotz gut einem Jahr Vorlauf nicht
moglich, bei der Stadt den favorisierten
Termin im Mérz zu bekommen.
Ublicherweise fingt die Vorbereitung
fiir eine Tanzshow in den Gruppen ab
Sommer so richtig an. Ab den Herbst-
ferien wurden in den meisten Gruppen
keine neuen Teilnehmerinnen mehrauf-
genommen. So bedeutete der Februar-
Termin , dass weniger Ubungsstunden
bis zur Auffithrung blieben.
AlsderTermin von der Stadt bestétigt
wurde, gab es die Anfrage an alle Trai-
nerinnen, ob die jeweiligen Gruppen
mitmachen wollten. Besonders erfreu-
lich war es, dass die Tanzminis wieder
dabei waren. Ebenso wie die Gruppe
Lady Night, die 2018 ausgesetzt hatte,

——

und dieses Mal einen sehr stimmungs-
vollen chinesischen Tanz prisentieren
wollte.

Die Ankiindigung dieses Tanzes
brachte Nicolaund Claudiaaufdie Idee,
die 7. BSV-Tanzshow unter das Motto
,,2Around the World“ zu stellen, was den
Gruppen erneut viel Spielraum fiir die
Musik gelassen hat. Eine inhaltlich ver-
kniipfende Idee von Claudia zu diesem
Thema konnte aus organisatorischen
Griinden nicht umgesetzt werden, denn
viele Tdnzerinnen waren in mehreren
Gruppen aktivund zwischen ihren Tédn-
zen benétigten sie Zeit zum Wechseln
der Kostiime.

Dieses war auch bei der Festlegung
der Reihenfolge der Tédnze eine echte
Herausforderung. Aber letztendlich
Kklappte es doch und alle Mitwirkenden
schafften es rechtzeitig zu ihren Auf-

B5Y — ein Erlebnis

N

Applaus, Applaus! Das w

tritten auf die Bithne und konnten glin-
zen, nachdem sie wochenlang in den
Proben zu der ausgesuchten Musik ge-
tanzt und sie gefiihlt tausend Mal geho6rt
hatten.

Invielen Gruppen war es {iblich, dass
ein Mitspracherecht bei der Auswahl
von Musik und Thematiken bestand. In
den vergangenen Auffithrungen hatten
sich Gruppen innerhalb ihrer Tdnze
auch mit aktuellen Themen wie Mob-
bing oder Angstauseinandergesetzt. Das
wurde 2020 fortgesetzt.

Die Idee zum Plakatfoto kam von
Claudia, die es mit Freunden und Tén-
zerinnen im BSV-CitySport umsetzte.
Gemeinsam mit Nicola und Stefanie Tes-
ke, der Geschiftsfithrerin des BSV, wur-
de das Plakat gelayoutet.

Stefanie Teske verantwortete auch
das Gestalten der Eintrittskarten sowie
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ar die 7. BSV-Tanzshow...

der Flyer. Fiir die 20 ,,wetterfesten Pla-
katein DIN A1 brauchte es eine Sonder-
nutzungserlaubnis der Stadt, die dann
leider nur 14 Tage vor der Auffithrung
galt. So kam es wieder zu einer Art
,JNacht- und Nebelaktion*, um die Pla-
kate iibers Stadtgebiet zu verteilen.

Im November gab es Termine fiir die
Gruppen, um Fotos fiir das Programm-
heft zu machen. Die weiteren Informa-
tionen wurden von Claudia zusammen-
gesammelt und Uwe Neuhaus gestaltete
das Programmbheft.

Nicola kiimmerte sich um die Organi-
sation des Kuchenbiiffets und plante
auch die Hilfe fiir Abendkasse, Garde-
robe und Kinderbetreuung hinter der
Biihne.

Claudia kiimmerte sich in erster Linie
um den Show-Ablauf, leitete Lichtwiin-
sche an den Techniker weiter, erstellte

Pldane zum genauen Showablauf, stu-
dierte mit allen Teilnehmerinnen an vier
Terminen das Finale ein und arbeitete
mit dem Filmteam an vielen Abenden
sowie an Wochenenden an der Show-
DVD. Musik, Bilder und Videosequen-
zen wurden angepasst, geschnitten und
aufbereitet, um dem Publikum eine
sehenswerte Auffiihrung zu bieten.

Nebenbei kiimmerten sich alle Trai-
nerinnen um die Kostiime ihrer Grup-
pe, die gekauft, gendht oder eingeférbt
wurden. Wahrend Claudia zwolf Wasch-
maschinendurchginge brauchte, um
alle Shirts Blau bzw. Griin zu firben, ver-
brachte Nicola etliche Stunden an der
Néhmaschine. Aber auch viele Ténze-
rinnen, Eltern, Verwandte und Bekann-
te beteiligten sicham Néhen oder Farben
der Kostiime, um die Kosten gering zu
halten.

Wie hoch waren die Kosten und wie
finanziert sich das? Natiirlich nicht oh-
ne Sponsoren, die mit ihrer Werbung im
Programmbheftihren Teil dazu beitrugen.
Nur mit den Eintrittsgeldern lieRe sich
das Ganze nicht finanzieren.

Grob geschétzt lagen die Kosten fast
im flinfstelligen Bereich fiir: Licht- und
Tontechnik, GEMA-Gebiihren, Tonauf-
nahmen- und Tonschnitt, Filmtechnik,
Kostiime, Geschenke etc.

Der Tanzboden, der erstmals 2018
verwendet wurde, war eine Spende der
Stadtwerke Buxtehude (hier nochmals
eingrofles DANKE dafiir). Erwurde ein-
gelagert und mit einigen Freiwilligen
wieder verlegt.

Der Vorhang, der schon 2008 bei der
ersten Auffiihrung angeschafft, genéht,
immer wieder glatt , gebiigelt“ wurde,
musste auch wieder herangeschafft wer-

den. Alle diese Aufgaben, die nicht
unmittelbar mit dem Tanzen selbst in
Zusammenhang standen, die aber auch
fiir das Gelingen der Tanzshow notig
waren, lagen in der Hand von Nicola.

Und dann kam endlich der Tag der
Generalprobe. Alles war mehr oder we-
niger gut gegangen und es freuten sich
alleaufdas Wochenende. Insgesamt 958
begeisterte Zuschauer haben an den
beiden Tagen die Show gesehen und
sich in den Pausen mit Kaffee und
Kuchen gestirkt. Auch hierfiir waren
viele Ehrenamtliche im Einsatz.

Es gibt noch einen Wermutstropfen
am Ende: Nicola hat ihren Ausstieg
intern angekiindigt und nun wird die
grol3e Frage sein — wer tritt in ihre FuR-
stapfen? Fazit: Es war eine fantastische
Show ,, Around the World“, die wieder
einmal alle Zuschauer begeistert hat.
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Jubel nach dem Jubilaum

Ende November veranstalteten die ,,Je-
derfrauen & -ménner*des BSV zum 10.
Mal ihr Mixed-Volleyballturnier. Rund
70 Spielerinnen und Spielerin 10 Teams
waren der Einladung gefolgt.

Voriiber 10 Jahren hatte die Trainerin
Angela Gerlach die Idee bzw. den Traum
von einem eigenen , Driem Tiem“-Tur-
nier. 2010 fand dann die erste Veranstal-
tung dieser Art in kleinerer Runde statt
und war auf Anhieb ein voller Erfolg.

Damals wurden die Ergebnisse noch
in Listen eingetragen und ausgehingt,
heute funktioniert es mit Laptop und
Beamer. Damals wie heute wird Angela
von etlichen Mitstreitern unterstiitzt.
Nach dem Turnier lief? sie es sich nicht
nehmen, sich gebiihrend bei allen zu
bedanken.

Den Termin fiir die Halle zu bekom-
men, ist die erste Hiirde, die esjedes Jahr
zubewdltigen gilt. Bereits jetzt 1duft wie-
der der Antrag auf Uberlassung der
Sporthalle fiir das Turnier 2020. Die Vol-
leyballer stehen dabei in Konkurrenz zu
anderen Sportarten, die im gleichen
Zeitraum gerne die Halle nutzen moch-
ten. Die Stadt nimmt Wiinsche an - die
Termine werden dann auf einer soge-
nannten Hallenborse vergeben.

Fiir das Jubildumsturnier begann die
Detailplanung im Herbst 2019. Es gin-
gen Einladungen an ein Dutzend Ver-
eine heraus, und am Ende waren mit
dabei: die ,Wolliballer“ aus Wohnste,
TSV Apensen, CVJM Freizeitgruppe,
MittwochMixies des TSV, SSV Hagen,
die Hornburger aus Horneburg, das Vol-
leyballteam Wiegersen, MTV Hammah
und der BSV mit zwei Teams mit den
inzwischen tiblichen Namenszusétzen:
BSV1,,Diehalben Pizzen“, BSV2, Pro-
secco vom Fass*.

Ublicherweise werden im Volleyball
Gewinnsitze gespielt. Doch bei diesem
Turnier spielen alle Mannschaften
gegeneinander auf Zeit. Ertont nach
einer bestimmten Minutenzahl das
Signal, zéhlt der Spielstand nach dem
letzten ausgespielten Ballwechsel. Die-
ses Mal gab es nach den Spielen einen
Punktegleichstand zwischen Hammah
und Wiegersen. So wurden die erzielten
Punkte herangezogen, und das ,,Ham-
merteam“ des MTV Hammah stand als
Sieger fest.

Noch wichtiger ist allen Beteiligten
allerdings der Spall am Volleyballspie-
len - und diese Begeisterung spiirte man
wieder den ganzen Tag iiber.

Buxtehude - Bollweg 19

Qualitat am Bau seit 1930

Hoch- u. Tiefbau GmbH

Telefon 04161 /6 1378 - Fax6 1325

Ihr Partner flr

Neu- und Umbauten,
Fliesenarbeiten
Reparaturen und
Sanierungsarbeiten
(im Wohnungs-

und Industriebau)

Viele haben geholfen, so wie hier
Heike Kilian-Klose.

Wer Interesse am Mixed-Volleyball
hat, ab Mitte 30 ist und Volleyball-
Grundkenntnisse mitbringt: Die
BSVerinnen und BSVer sowie Traine-

!
-

.., &

rin Angela Gerlach freuen sich immer
wieder {iber neue Gesichter im Trai-
ning (donnerstags ab 20 Uhr, Schul-
zentrum Siid, Halle I / II).
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Im Winter in der Halle —im Sommer im
Sand. Das ist das Motto der Volleyball-
Leistungsmixedgruppe des Buxtehuder
svi

Auch bei den Leistungsmixed-Volley-
ballern geht es natiirlich in erster Linie
um die gemeinsame Freude am Ball-
sport. In den Wintermonaten findet in
der Halle an jedem Donnerstagabend
ein abwechslungsreiches Training statt,
das —auflockere Art—auf das anschlie-
Rende Spielen wéihrend der Einheit vor-
bereitet.

RegelméRig wird in der Hamburger
Mixed-Runde gemeldet, in der ca. ein-
mal im Monat ein Spieltag stattfindet.
Gelegentlich bestreitet die Mannschaft
dazu Freundschaftsspiele wiahrend der
Trainingszeit.

DAS ANGEBOT DER VOLLEYBALL-ABTEILUNG

Mannschaft Wochentag Zeit Ort Trainer
Jugend Mittwoch 18.00-20.00 HPS neu Herr Kleeblatt
Donnerstag 18.00-20.00 SZSud IV Herr Kleeblatt
Leistungsmixed Donnerstag 20.00-21.45 SZSud Il Frau Gramkow
Jederménner /frauen Donnerstag 20.00-21.45 SZ Sud I+ Frau Gerlach

Sobald es das Wetter zulésst, trifft
sich die Mannschaft auf dem Beach-
platzin der Konopkastral3e, umsich im
Duell 2 gegen 2 spannende Matches im
Sand zu liefern. Die Teilnahme am
Volleyballturnier auf Borkum ist fast
schon obligatorisch und bildet den
Hohepunkt der Beachvolleyball-Sai-
son.

Wer Lust hat, die Mannschaft so-
wohl spielerisch als auch persénlich zu
bereichern, sollte bereits die Grund-
techniken des Volleyballspielens be-
herrschen. Nicht nur altersméaRig weist
die Mannschaft eine hohe Flexibilitét
auf—von 16 bis 60 Jahren sind momen-
tan alle Altersgruppen vertreten.
Komm - mach mit! Einfach beim Training
vorbeischauen oder bei Stefanie
melden: stefanie.gramkow@web.de,
Mobil (0152) 24383951

VOLLEYBALL

Ob Beachplatz oder Halle — die Volleyball-
Leistungsmixedgruppe hat immer ihren
SpaR!

INFOBOX
Volleyball

GroRe: 67 Mitglieder

Abteilungsleiter:
Roger Coutault

E-Mail:
volleyball@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte sind in jeder Trainings-
gruppe willkommen - kostenlos und
unverbindlich zum Ausprobieren.
Trainingszeiten siehe Abteilungs-
Angebot.

Wo kann ich Wettkampfe sehen?
Termine Jugendligen:
www.yolleyball-rotenburg-stade.de

Weitere Infos im Internet:
www.perfundant.de
www.bsv-buxtehude.de

Autohaus Eberstein
offizieller Forderer des BSV

= | und zuverlassiger Partner, wenn es um Ihr Auto geht.
Audi : : a s . .
service | | Bei uns erhalten Sie samtliche Serviceleistungen

rund um lhr Fahrzeug,
Mit unserem speziellen Unfall- und Schaden-
management werden Sie komplett betreut.

Alles aus einer Hand,
auch fiir nicht bei uns gekaufte Fahrzeuge.

EBERSTEING uo0e

Hutzfahrzouge

www.autohaus-eberstein.de

Autohaus Eberstein GmbH
21614 Buxtehude « Zum Fruchthof 3
Tel.04161/7087-0.-Fax 041 61/8 20 86




Auch 2019 war fiir die Badminton-
Abteilung im BSV wieder ein ereignis-
reiches Jahr, das am Nikolaus-Wo-
chenende nun schon zum 13. Mal sei-
nen Hohepunktim Weihnachts-Turnier
fand. Aber der Reihe nach...

Mit unseren Jugendlichen - insge-
samt haben wir 74 Nachwuchs-Talente
- sind wir im Februar nach Harsefeld
gefahren, um dort gemeinsam Spald
beim Eislaufen zu haben.

Es folgte Ende Mérz unser Familien-
tag, bei dem wir Mitglieder, Freunde und
Familien in gemdiitlicher Atmosphére
einladen, ohne Trainingsdruck Fe-
derballe {ibers Netz zu spielen. Hierbei
gelingt es regelméilig, Interessierte von
unserem Sport zu {iberzeugen.

Am 25. Mai haben unsere Jugendli-
chen fast in Eigenregie den Buxte-Cup
ausgerichtet, bei dem 78 Anfinger und
Fortgeschrittene bis 21 Jahren Turnier-
Erfahrungen sammeln konnten. Auch
hier stand weniger die Leistung, als viel-
mehr der SpaR im Vordergrund.

Anfang September war es dann nach
fast halbjéhriger Pause auch schon wie-
der soweit: Der Punktspiel-Betrieb, an
dem wir als Spielgemeinschaft zu-

BADMINTON

Das Weihnachts-Turnier ist

sammen mit Eintracht Immenbeck an-
treten und insgesamt 5 Mannschaften
stellen, hat fiir die aktuelle Saison be-
gonnen. Eine Mannschaft besteht dabei
aus mindestens 2 Damen und 4 Herren,
die von einer Vielzahl Ersatzspieler-
innen und -spielern unterstiitzt werden.
Leistungstechnisch sind wir breit aufge-
stellt — wir spielen Landesliga Nord
(zweithochste Liga in Niedersachsen),
Verbandsklasse (dritthochste Liga), Be-
zirksklasse und Kreisliga.

Mit dem Ende der Hinrunde, die
unterm Strich recht erfolgreich verlau-
fen ist, war es dann auch schon wieder
soweit: Das 13. Buxtehuder Weih-
nachtsturnier stand bevor!

Am Wochenende 7./8. Dezembertra-
fen sich rund 250 Teilnehmer/-innen in
der Sporthalle Siid und traten in ver-
schiedenen Disziplinen (Einzel, Dop-
pel, Mixed) auch mit wechselnden Part-
nern gegeneinander an. Etliche Teil-
nehmer haben weite Anreisen zu diesem
deutschlandweit bekannten Turnier auf
sich genommen. Am ldngsten fahren
mussten — wieder einmal — die Spieler
aus Mohrendorf (Bayern).

Am Samstag wurden die Doppel in

3 Leistungsklassen ausgetragen. Am
Sonntag folgten dann die gemischten
Doppel. Uber 280 Begegnungen wur-
den ausgespielt, durchaus eine Heraus-
forderung fiir die Turnierleitung.

Jeder Teilnehmer und jede Teilneh-
merin ist, unabhéngig von der Platzie-
rung, mit einem Geschenk nach Hause
gegangen. Hierfir gilt ein besonderer
Dank den Buxtehuder Geschiftsleuten,
die tolle Preise gespendet haben!

Die Bestplatzierten wurden noch mit
Urkunden und Pokalen geehrt, der
Wanderpokal fiir den erfolgreichsten
Verein ging in diesem Jahr an den V{L
Lohbriigge. Herzlichen Gliickwunsch!

In weihnachtlicher Stimmung -
durch liebevolle Dekoration untermau-
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ert — wurde viel gescherzt und gelacht.
Dafiir herzlichen Dank an die Hauptor-
ganisatorin Heike Koch sowie die enga-
gierten Turnierhelfer. Das vielfach
gehorte ,,Bis zum néchsten Jahr* diirfte
dabei sicher ernst gemeint sein!

Seit Jahren schon bewegen wir uns
bei knapp unter 200 Mitgliedern. Wir
wiirden uns freuen, wenn wir diese Mar-
ke demnéchst und dauerhaft wieder
iiberschreiten wiirden! Insofernistjeder
herzlich eingeladen, an den Trainings-
zeiten in die Halle hineinzuschnuppern
und mitzuspielen. Ndhere Infos zu den
Hallen, den genauen Zeiten und dem
Leistungsniveau finden sich dabei auf
der BSV-Homepage. Reinschauen lohnt
sich! Florian Steup, Abteilungsleiter

DAS ANGEBOT DER BADMINTON-ABTEILUNG

Montag ~ 18.20-20.00 Schiiler/Jugendliche 8-18). BBS Jaqueline Lobscheid
Montag ~ 20.00-21.45 Mannschaftstraining HPS neu

Mittwoch  20.00-21.45 Freizeitsport/Erwachsene SZSid IV Heike Koch
Donnerstag 20.00-21.45 Freizeitsport/Erwachsene ASS

Donnerstag 20.00-21.45 Freizeitsport/Erwachsene SZ Siid

Freitag 15.30-16.30  Schiiler/Jugendliche 8-15).
Freitag 16.30-18.00 Schiiler/Jugendliche 8-15).
Freitag 18.00-20.00 Schiiler/Jugendliche 15-18 .
Freitag 20.00-21.45

Mannschaften/Freizeitsport/Erwachsene SZ Siid IV

SZSid IV Bjorn Warmuth
SZSid IV Bjorn Warmuth
SZsudIV Heike Koch

Grundsticke in Buxtehude gesucht - mit und ohne Bebauung!

Haus- und Grund-Eigentimer in Buxtehude aufgepasst: Sie wissen nicht, ob sich eine Sanierung lhrer
Immobilie lohnt, wie Sie Ihr Grundstick effizient nutzen kénnen oder ob Sie es verauBern sollten?

Als erfahrener Generaliibbernehmer vor Ort bietet Ilhnen die HBI - Hausbau-Immobiliengesellschaft mbH
seit 17 Jahren als Partner eine seriose und vertrauliche Wertbeurteilung Ihrer Immobilie oder Ihres
Grundstiicks an - egal, ob Sie verauBern moéchten oder auf der Suche nach einer soliden Kapitalanlage
mit einem sanierten Objekt oder einem hochwertigen Neubau sind. Sprechen Sie uns an!

lhr personlicher Kontakt:

HBI Hausbau-Immobiliengesellschaft=mbH
Schéferstieg 12 | 21640 Nottensdort

Sven Geertz, Geschaftsfuhrer
Tel.: 04163 / 86 880 10 | Fax: 04163 / 86 880 49
E-Mail: s.geertz@hbi-immo-gmbh.de

Dierk-Heins, Geschaftsflihrer

Tel.: 04163 / 86 880 O | Fax: 04163 / 86 880 49

E-Mail: info@hbi-immo-gmbh.de
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der Hohepunkt der Saison

y

Volle Hiitte beim Weihnachts-Turnier in der Halle Siid, unten links die Gewinner vom VFL Lohbriigge.
- Unten rechts: Zwei Talente unserer Jugend - Caro Lorenzen (links) und Hai Phi.

GroRe: 198 Mitglieder

Abteilungsleiter: Florian Steup
E-Mail: bsv@badminton-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Anfragen bitte per E-Mail

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?

Pro Saison sieben Spieltage sowie ein bis
zwei Turniere. Termine zu erfragen bei
Florian Steup

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

/LA CANTINA

ITALIANA

KOMPETENZ IN SACHEN WEIN

ITHR ABHOLMARKT IN BUXTEHUDE!

Rudolf-Diesel-Strafle 1 - Buxtehude
Tel. 04161/81012

Rudolf Diesel Str. 10 Offnungszeiten Fax 04161/848 42
21614 Buxtehude Mo.-Fr. 10:00-18:00 Uhr
Telefon: +49 4161 70440 Sa. 10:00-14:00 Uhr DRUCKER - PLOTTER WATZULIK

Web: www.la-cantina-italiana.de
E-Mail: info@la-cantina-italiana.de

Inhaber Jan Feindt e K.
BGRO- UND KOPIERTECHNIK

SCANNER - KOPIERER
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Mit Judo fi

2019 war durch diverse Events und
Aktionen geprégt, um das 50-Jdhrige
Bestehen der Judo-Abteilung des BSV
gebiihrend zu feiern. Abteilungsleiter
Hans Heinrich Cohrs wurde fiir seine
Arbeit der letzten Jahre geehrt und die
Judo-Abteilung freute sich {iber einen
Gutschein fiir ein Judo-Training mit
Bundestrainer Richard Trautmann.

Crossover-Training mit den Triathleten

Jetzt ist jetzt der Moment, den Blick
nach vorne zu richten und mit neuem
Schwung und Motivation die Ziele fiir
die nédchsten Jahre zu setzen. So heil3t
es nun, die Abteilung mit Training und
gemeinsamen Aktivitdten auch auller-
halb der Matten weiter fit zu halten.

Begonnen hat das Jahr 2020 sehrviel-
versprechend mit einem Crossover-Trai-
ning — gemeinsam mit der Triathlon-
Abteilung im Jahnstadion. Die Triath-
leten drillten unsere Hallensportler bei
Wind und Wetter und waren im Gegen-
zug eingeladen, sich mit den Judokas auf
den Matten zu verausgaben.

Unsere Judoka durften sich mit ganz
neuen Themen wie Lauf-ABC und
Sprintspielen auseinandersetzen, von
denen noch so manch einer Tage spéter
durch den Muskelkater eine bleibende
Erinnerung hatte. Im Gegenzug beka-
men einige Triathleten bei uns erste Ein-
blicke in die Judo-Fallschule und Selbst-
verteidigungs-Techniken. Eine sehrnet-
te Runde — wir freuen uns auf eine
Wiederholung.

Sonntags um 10.00 Uhr
im Neukloster Forst ...

... treffen sich die laufbegeisterten Ju-
doka des BSV am Parkplatz des Hunde-
dressierplatzes, um gemeinsam zu lau-
fen. Hier bietet sich fiir Lduferjeden Fit-
nesslevels die Moglichkeit, in
Gesellschaft die eigene Kondition zu
verbessern. Ob vier, fiinf oder sieben
Kilometer - fiir jeden gibt es hier die
Moglichkeit, Strecke und Geschwindig-
keit den eigenen Bediirfnissen anzupas-
sen. Zum Ende treffen sich alle wieder

e
- ¥

am Startpunkt.

Wem dies nicht genug ist, der kann
sich gerne den ,Hajime Hasen“ an-
schlieRen und diese bei Hindernisldu-
fen begleiten. 2019 hat sich eine kleine
Gruppe Judoka zusammengetan auf der
Suche nach neuen Herausforderungen.
Dabei herausgekommen ist die Teilnah-
me an den immer beliebter werdenden
Erlebnisldufen, bei denen man als Team
diverse Hindernisse wie Schlamm und
Wasserbecken oder auch Mauern {iber-
winden darf.

Wann: Sonntag von 10.00 Uhr bis ...
Wer: Jeder, der Lust hat

(auch Nicht-Judoka)
Ansprechpartner: Joachim Reichardt
(1. Dan), Jasmin GrieRler (1.Dan)

Warum eigentlich Judo?

Die gesundheitlichen Vorteile sportli-
cher Betitigung betreffen nicht nur die
korperliche Ebene, sie beeinflussen
auch das geistige Wohlbefinden. Bereits
in der Antike hiel8 es: Ein gesunder
Geistin einem gesunden Korper —mens
sana in corpore sano.

Judo kommt urspriinglich aus Japan,
und setzt sich aus den folgenden Wor-
tern zusammen:

Ju = sanft, nachgebend, flexibel
Do = Prinzip, Weg

So weist schon der Name darauf hin,
dass in diesem Kampfsport die Technik
wichtiger ist als die Kraft. Judo ist daher
weit mehr als nur eine Kampfsportart.
Bereits beim Angriillen verbeugt man

DAS ANGEBOT DER JUDO-ABTEILUNG |

alle Trainingsstunden in der kleinen Sporthalle der Halepaghen-Schule

Montag ~ 16.00-17.30 Fortgeschrittene U12 Hans-Heinrich Cohrs
Montag ~ 17.30-19.00 Wettkampfgruppe U12/U15 Hans-Heinrich Cohrs
Montag ~ 19.00-20.30 Anfanger Erwachsene Judo Grundlagen  Eric Dittmann
Dienstag ~ 17.45-1915  Anfénger ab 6 Jahre (nach Sommerferien) Birgit Mizera
Dienstag  19.30-21.30 Senioren und U 17 Hans-Heinrich Cohrs
Mittwoch ~ 17.00-18.30 Anfanger ab 6 Jahre (nach Osterferien) Joachim Reichardt
Mittwoch  18.30-20.00 Wettkampfgruppe U14 / U17 Joachim Reichardt
Mittwoch  20.00-21.30 Anfanger und Wiedereinsteiger Senioren Joachim Reichardt
Donnerstag 17.00-19.00 Fortgeschrittene U11/ U14 MarleenVlz/Malte Hoppe
Freitag 15.30-16.45 Eltern & Kind Birgit Mizera
Freitag 16.45-17.45 Spielend Judoka werden Jasmin GrieBler
Freitag 18.00-19.30 Wettkampfgruppe U14 / U17 Michael Bube
Freitag 19.30-21.30 Seniorenund U 17 Michael Bube

sich und bringt dem Kampfpartner
Respekt entgegen und zeigt ihm somit,
dass man ihn wertschétzt und nicht ver-
letzen will.

Beim Kampf sind mentale Stéirke,
Disziplin, korperliche Fitness und Tech-
nik gefragt. Es geht hier also nicht nur
um den Sieg. Judo bietet in einem siche-
ren Rahmen die Moglichkeit, sowohl fiir
die korperliche Fitness als auch fiir den
Geist etwas zu machen.

Der Zweikampfsport Judo hat viele
durchweg positive Einfliisse auf
Kinder und Erwachsene. Das Trai-
ning umfasst Koordinations-, Aus-
dauer- und mentale Ubungen.

Judo unterstiitzt den Bewe-
gungsdrang positiv und hilft so, mit
dem Stress des Alltages fertig zu
werden. Die sportliche Téatigkeit
hilft nicht nur, iberschiissige Ener-
gie abzubauen, sondern stdrkt aulRer-
dem das Konzentrationsvermdgen und
unterstiitzt die Entwicklung psychomo-
torischer Fahigkeiten.

Konkret bedeutet diesim Alltag, dass
sich die Verletzungsgefahr vermindert,
da sich durch den Sport ein besseres
Korperbewusstsein entwickelt und man
zum Beispiel lernt, sich bei Stiirzen bes-
ser abzufangen.

Zudem helfen die durch Judo vermit-
telten Werte beim Aufbau einer gesun-
den sozialen Struktur, in der Respekt,
Teamgeist und eine gewisse Disziplin
noch groRRgeschrieben werden.

N\

Nicht verpassen:
Unsere neuen Anfangerkurse

Nach den Osterferien beginnen mitt-
wochs gleich vier neue Anfiangerkurse
mit unverbindlichem Probetraining:

@ Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren werden
indem Kurs,,Spielend Judoka werden*,
bei ,,Rangel- und Rauf-Spielen* freitags
von 16.45 Uhr bis 17.45 Uhr die ersten
Grundsteine zu einem spédteren Judo
Training gesetzt.

Kursbeginn: Freitags ab 17. April 2020.
Trainer und Ansprechpartner:

Jasmin Griel3ler
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@ Fiir Kinder von 6 bis 11 Jahren wird
kindgerecht und spielerisch mittwochs
von 17.00 bis 18.30 Uhr im einjédhrigen
Kurssystem auf die Priifung zum weil3-
gelben Giirtel vorbereitet.
® Fiir Jugendliche von 12 bis 16 Jahre
wird mittwochs von 18.30 bis 20.00 Uhr
mit Spal} auf sportliche Fitness und
Leistungsfahigkeit hingearbeitet.
@ Fiir Erwachsene wird mittwochs von
20.00 bis 21.30 Uhr Judo als Breiten-
und Gesundheitssport (Riickenschule)
angeboten. Neben Fitness und
Koordination wird auch Judo-
Selbstverteidigung angeboten.

» Kursbeginn jeweils:

Mittwochs ab 15. April 2020

Ort: Kleine Halle Halepaghen-

Schule, Konopkastrale 3

Trainer: Joachim Reichardt

Bei Interesse einfach vorbei-
schauen! Infos bei Joachim Reichardt
unter Telefon (04167) 6817. Natiirlich
besteht auch die Mdoglichkeit einfach
mal bei einem Training zuzuschauen
und unverbindlich mitzumachen.

Bei Fragen stehen der Abteilungslei-
ter Hans Cohrs Tel: (04161) 301 32 0
oder Stellvertreter Joachim Reichardt
(04167) 68 17 gerne zu Auskiinften
bereit oder man kann sich auf unserer
Webseite auf dem Laufenden halten:
www.bsv-buxtehude.de /teams-judo

INFOBOX

BoY

Wo kann ich mal reinschnuppern?

In jeder Trainingsgruppe (siehe Trainings-
plan rechts) kann man sich den Judo-
Sport mal aus der Nahe ansehen.

Wo kann ich Wettkampfe sehen?
Die aktuellen Termine findet lhr auf unse-
rer Homepage

Weitere Infos im Internet:
www.judobsv.de

Erfolg fiir unsere Judo-Jugend

{ Paulina Grube (Foto) hat bei den
i Hamburger Einzelmeisterschaften ih-
ren Titel verteidigt und ist wieder Ham-
burger Meisterin geworden.
i Nach einer kleineren
EKampfpause im letzten
| Jahr erzielte sie bereits im
i ersten Kampf mit einem
i Ko-Soto-Gake  einen
i Ippon und hat so den
i Grundstein fiir einen
i guten Anfangim Jahr2020
gelegt. Im zweiten Kampf

benétigte Paulina nur zwei Minuten
und siegte mit Haltegriff.

Auch Johannes Erchenbrecher
schlug sich tapfer in der U18. Trotz !
kurzer Kampfpause und :
einem Kampfstart in einer
hoheren Gewichtsklasse
konnte er sich die
Bronzemedaille sichern.

Somit haben sich beide :
Kampfer fiir die Nord- :
deutschen Einzelmeister-
schaften qualifiziert. '

T
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SCHWIMMEN

Neue Priifungs-Bedingungen fiir die Schwimmabzeichen im Kinderschwimmen

Seepferdchen wird schwieriger

Seit 01. Januar 2020 gelten neue Prii-
fungs-Bedingungen fiir alle Schwimm-
abzeichen im Deutschen Schwimm-
verband. Fiir das Jahr 2020 gibt es noch
eine Ubergangsfrist, damit alle alten
Ausweise aufgebraucht werden kon-
nen. Abdem 1. Januar 2021 konnen die
Schwimmpriifungen aber nur noch
nach derneuen Priifungsordnung abge-
nommen werden.

Ziel der Priifungen ist das Errei-
chen sicheren Schwimmens. Sicher
schwimmen im Tiefwasser bedeutet ho-

GroBe: 119 Mitglieder

Abteilungsleiterin: Anke Oldenburg
Telefon: (04161) 54218
E-Mail: schwimmen@®bsv-buxtehude.de

Wo kann ich Wettkampfe sehen?

Die Schwimm-Abteilung bestreitet kei-
ne Wettkdmpfe. Wettkdmpfe bestreiten
nur die Triathleten.

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

Aquafitness

hes Niveau des Schwimmen-Ko6nnens,
beliebige Spriinge ins Wasser und auch
das selbststdndige Verlassen des Was-
sers. Weiterhin gehoren Anderungen
des Richtungssinnes und Fortbewe-
gungim tiefen Wasser mit Anderung der
Schwimmlage dazu.

Alle Priifungen sind ohne Hilfsmittel
(z.B. Auftriebshilfen, Schwimmbrillen
oder Kilteschutzanziige) abzulegen.

Seepferdchen:

® Sprung vom Beckenrand mit an-
schlieBendem Schwimmen in Bauch-
oder Riickenlage, wihrend des
Schwimmens in Bauchlage muss er-
kennbarins Wasser ausgeatmet werden.
@ Heraufholen eines Gegenstandes aus
schultertiefem Wasser

@ Kenntnis von Baderegeln

Bronze:

@ Sprung kopfwirts vom Beckenrand
und 15 Minuten Schwimmen. Dabei
sind mindestens 200 Meter zuriickzu-
legen, davon 150 Meter in Bauch- oder
Riickenlage und 50 Meter in der ande-
ren Korperlage. Wechsel der Korperlage
ohne Festhalten am Beckenrand.

Kinderschwimmen

@ Einmal ca. 2 Meter Tieftauchen von
der Wasseroberfldche mit Heraufholen
eines Gegenstandes

@ Paketsprung vom 1-Meter-Brett

@ Kenntnis von Baderegeln

Silber:

@ Sprung kopfwirts vom Beckenrand
und 20 Minuten schwimmen. Dabei
sind mindestens 400 Meter zuriickzu-
legen, davon 300 Meter in Bauch- oder
Riickenlage und 100 Meter in der ande-
ren Korperlage. Wechsel der Korperlage
ohne festhalten am Beckenrand.

® Zweimal ca. 2 Meter Tieftauchen von
der Wasseroberfldche mit Heraufholen
eines Gegenstandes

® 10 Meter Streckentauchen mit Ab-
stoRen vom Beckenrand im Wasser

@ Sprung aus 3 Meter Hohe

@ Kenntnis von Baderegeln und Ver-
halten zur Selbstrettung

Gold:

@ Sprung kopfwirts vom Beckenrand
und 30 Minuten schwimmen. Dabei
sind mindestens 800 Meter zuriickzu-
legen, davon 650 Meter in Bauch- oder
Riickenlage und 150 Meter in der an-

deren Korperlage. Wechsel der Kor-
perlage ohne Festhalten am Becken-
rand.

e Startsprung und 25 Meter Kraul-
schwimmen mit regelméRiger Atmung
@ Startsprung und 50 Meter Brust-
schwimmen in hochstens 1:15 min.

® 50 Meter Riickenschwimmen mit
Gritschschwung ohne Armtitigkeit
oder Riickenkraulschwimmen

® 10 Meter Streckentauchen aus der
Schwimmlage ohne AbstoRen vom
Beckenrand

@ Dreimal ca. 2 Meter Tieftauchen und
Heraufholen von 3 Gegenstinden in-
nerhalb von 3 Minuten, dabei sind bis
zu 3 Tauchversuche zuldssig

® Sprung aus 3 Meter Hohe

® 50 Meter Transportschwimmen -
schieben oder ziehen

@ Kenntnis der Baderegeln und der Hil-
fe bei Bade-, Boots und Eisunfillen
Alle BSV-Ubungleiter/innen hoffen,
dass weiterhin viele Kinder mit SpaR
und Freude zum Schwimmen kommen
und trotz der hoheren Anforderungen
ihr Schwimmabzeichen erfolgreich ab-
legen konnen.

Wir freuen uns auf Euch.

Aquajogging

Kréftigung, Fitness und Training
durch Aquafitness. Aquafitness fallt
nichtschwer, denn im Wasser bewegt
man sich fast schwerelos. Geriite, die
beim Aquafit eingesetzt werden, miis- -
sen nicht immer toll aussehen und -
viel kosten. Das Fitnessgerét , Pool-Nudel“ kommt
hier zum Einsatz. Schlauchférmig ist sie 1,60 Meter
lang und ist flexibel fiirs Training einsetzbar.

Kurs-Nr. 2203 mit Lisa Beyer

Montag 19.30 oder 20.15 Uhr im Aquarella

Dauer: 02. Marz bis 04. Mai 2020

Preis € 90 (Mitglieder € 46,80)

QUEREINSTIEG MOGLICH! Wenn noch Plitze frei sind.

Kurs-Nr. 2303 mit Lisa Beyer

Montag 19.30 oder 20.15 Uhr im Aquarella
Dauer: 14. September bis 14. Dezember 2020
Preis € 140 (Mitglieder € 72,80)

Kurs-Nr. 2206 mit Lisa Beyer

Samstag 9 Uhr im Aquarella

Dauer: 14. Marz bis 09. Mai 2020

Preis: € 70 (Mitglieder € 36,40)

QUEREINSTIEG MOGLICH! Wenn noch Plitze frei sind.

Kurs-Nr. 2306 mit Lisa Beyer

Samstag 9 Uhr im Aquarella

Dauer: 19. September bis 19. Dezember 2020
Preis: € 120 (Mitglieder € 62,40)

Bitte Socken oder Aquaschuhe mitbringen!

3 i
L

Uber 250 Kinder lernen beim BSV schwimmen oder
erweitern ihre Schwimmféhigkeiten und erwerben
dabei auch neue Schwimmabzeichen

Zur Zeit bietet der BSV folgende Kurse im Aquarella
und Estebad Kayser an:

® 2-3 jihrige mit Eltern

® 3-4 jihrige mit Eltern

® 4-5 jihrige mit Eltern

® Seepferdchen-Kurse

® Bronze-Kurse

@ Silber-Kurse

® Gold-Kurse

Bitte beachten Sie, dass wir fiir unsere Schwimmkurse
keine Warteliste fithren. 2x im Jahr werden die freien
Schwimmplitze in der BSV-Geschiftsstelle vergeben.
Weitere Infos auf: www.bsv-buxtehude.de

Wir freuen uns auf alle neuen Schwimmkinder!

Bitte beachten Sie: Es gibt keine Warteliste.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Zum Training werden Aqua-Jogging-
gurte getragen und Aqua-Hanteln
kommen zum Einsatz. Somit kann
sich der Trainierende frei und intensiv
bewegen. Arme und Beine fiihren L
dabei die Bewegung des Laufens aus. “ A
Es handelt sich hierbei um ein Kraft- und Ausdauer-
training. Bei flieBenden Bewegungen bleiben die Teil-
nehmer stdndig aktiv, die Herzfrequenz steigt und der
Stoffwechsel wird aktiviert. Aquajogging ist gelenk-
schonend und bietet sich fiir Jeden, ob jung oder alt,
an.

Kurs-Nr. 2207 mit Lisa Beyer im Aquarella

Dienstag 19.30 Uhr oder 20.15 Uhr

Dauer: 03. Marz bis 05. Mai 2020

Preis: € 100 (Mitglieder € 52)

QUEREINSTIEG MOGLICH! Wenn noch Plitze frei sind.

Kurs-Nr. 2307 mit Lisa Beyer im Aquarella
Dienstag 19.30 Uhr oder 20.15 Uhr

Dauer: 15. September bis 15. Dezember 2020
Preis: € 140 (Mitglieder € 72,80)

Alle Angaben ohne Gewahr.
Anderungen vorbehalten!
Fiir alle Kurse gilt: Bitte
erkundigen Sie sich

nach freien Platzen.

Infos und Anmeldung

in der BSV-Geschaftsstelle,
Tel. (04161) 34 82



AMERICAN FOOTBALL
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Abteilungsleiter: Wolfgang Lemme
Alexander Kliem (Stellvertreter)
Telefon: (0152) 08981037
Ansprechpartner Flag-Football:
Lisa Osterloh, Telefon: (0173) 6159822
Ansprechpartnerin Cheerleader:
Johanna Wirbeleit,
cheerlaeding@jackrabbits.de

Wo kann ich reinschnuppern
Interessierte sind beim Training willkommen!

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?
Heimspiele werden auf unserem Homefield
beim Jahnstadion ausgetragen.

Weitere Infos im Internet:
www.jackrabbits.de

Herren-Team mit Verstarkung und groBen Zielen in die neue Saison

Nach dem 1. Platz in der letzten Saison
wollen die Jaxx 2020 mehr. Der sichere
Aufstieg und die Festigung des Teams
sollen eine groBere Rolle spielen.

Bei der Abschlussfeier 2019 wurden
die neuen Teamcaptains ernannt und
die wichtigsten und einflussreichsten
Spieler (,MVP s“) der Saison geehrt.

Kurz nach der Feier hatten auch die
Herren durch das Tryout viel Zulauf

und koénnen seither mit mehr Spielern
trainieren und an ihren Zielen arbeiten.

Um auch 2020 weiterhin erfolgreich
zusein, haben die Jaxx zwei weitere Try-
outs veranstaltet. Hier wurde aufandere
Positionen gesetzt. Gerade die begehrte
Position des Quarterbacks musste aus-
gebaut werden, weshalb es Ende 2019
ein weiteres Tryout gab.

Aufgrund von diversen Abgéngen in-

Flag Jackrabbits Z|ehen an emem Strang

Die Flag Jackrabbits er-
langten 2019 den 3. Platz
der Gruppe. Durch den
Verlust vieler élterer Spie-
ler, die zur neu gegriindeten
Jugend aufgestiegen waren,
musste man an den Basics
ankniipfen und vieles neu-
gestalten. Um neue Spieler
zu akquirieren, gab es im November ein
Tryout, bei dem auch neue Flagspieler
gefunden wurden. Seitdem trainieren
sie in einem groReren Kader und berei-
ten sich auf die Saison 2020 vor.

Trotz der Neuzuginge bendtigen die
Flag Jackrabbits noch weiteren Zulauf.
Kinder und Jugendliche zwischen 10
und 15 Jahren, egal ob minnlich oder
weiblich, sind hier herzlich willkom-
men!

E'h III-'

Nach einigen Umstrukturierungen
unterstiitzt Sven Martzahn seit 2019 die
FlagJackrabbits und bringt neuen Wind
mit. Er macht gerade seinen Trai-
nerschein, um das Team noch besser
unterstiitzen zu konnen.

Martzahn erhofft sich Platz 2 in der
Gruppe. Gerade beim Football hilft es
der Mannschaft sehr, wenn alle Glieder
der Kette an einem Strang ziehen. Wir
wiinschen den Flaggies viel Erfolg!

nerhalb der Line brauchten die Herren
auch hier Support und arrangierten ein
Lineman Camp. Dieses fand Ende Janu-
ar statt und brachte dem Team weitere
,kriftige Verstarkung®.
Derneuernannte Headcoach Fabian
Schnaars wiinscht sich eine erfolgrei-
che und verletzungsfreie Saison 2020.
Wir hoffen auch hier auf eine tolle Sai-
son mit vielen spannenden Spielen.

Solltest Du mindestens 18 Jahre alt
sein und Lust haben, auch ein Teil des
groflen Ganzen zu werden, schau vor-
bei und werde Teil der Jaxx-Familie.

Die Trainingszeiten aller Alterklas-
sen konnen der Homepage entnommen
werden oder durch die Kontakt-Perso-
nen der Sparte American Football im
BSV erfragt werden.

Wir freuen uns auf DICH!

Jugend will 2021 in den Spielbetrieb

Die Jugend der Jackrabbits
befindet sich weiterim Auf-
bau. Geplant war in der
Saison 2020 auch in den
Spielbetrieb zu gehen.
Jedoch scheiterte dies am
Spielermangel. Durch das
Tryout Ende 2019 bekam
auch die Jugend der Jaxx
regen Zuwachs. Derzeit trainieren sie
mitden Herren zusammen und kénnen
Erfahrung und wichtige Essentials
abgreifen.

Headcoach Kim Miiller hat das Team
ausberuflichen Griinden verlassen. Als
Hilfe kamen die ehemalige Flag-Traine-
rin Lisa Osterloh und Herrenspieler
Matthis Gerken, der derzeit seinen Trai-
nerschein macht. Ole Schuster hat den
Posten des Headcoaches {ibernommen

und mochte das Team 2021 in den
Spielbetrieb schicken.

Damit die Jugendlichen ihre Motiva-
tion nicht verlieren, wollen die Trainer
Freundschaftsspiele realisieren. Dafiir
wird ab Mitte/Ende Februar ohne die
Herren trainiert, um die Jugendlichen
darauf vorzubereiten. Wenn ihr die
Jugend unterstiitzen moéchtet und zwi-
schen 15 und 17 Jahre alt seid, schaut
vorbei!
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TRAININGSZEITEN AMERICAN FOOTBALL
TRAININGSZEITEN FLAG-JUGEND SOMMER 2020

Dienstag 1730-19.00 Jugend Sportplatz HPS

Freitag 16.00-18.00 Jugend Sportplatz SZ Nord
TRAININGSZEITEN TACKLE (Treffen jeweils 15 Minuten vor Trainingsbeginn)
Mittwoch 18.00-19.45 Jugend Jahnstadion Homefield
Mittwoch 20.00-21.45 Erwachsene Jahnstadion Homefield
Freitag 18.00-19.45 Jugend Jahnstadion Homefield
Freitag 20.00-21.45 Erwachsene Jahnstadion Homefield

Cheerleading Jackbunnys

Im letzten Jahr griindete Johanna Wirbeleit die Jackbunnys.
Als Senior Mixed Team nehmen die Buxtehuder Cheerleader
des BSV, Frauen und Ménner ab 16 Jahren in ihr Team auf.
Hierbei ist es egal, aus welchem Sportsektor die Neulinge
kommen, da man hier mit Hilfe der Trainerin und dem Team
auf Vieles aufbauen kann.

Imvergangenen Jahr unterstiitzen die Jackbunnys ihr Her-
renteam schon bei den Heimspielen. Es gab mehrere Auf-
tritte, bei denen sie ihr erlerntes Wissen und ihre Skills zeigen
konnten. In diesem Jahr konnen die Bunnys auf diese Erfah-
rungen zurlickgreifen und mit ihren neuen Uniformen bei
den Spielen glinzen. Wir wiinschen den Jackbunnys fiir die
kommende Saison viel Erfolg und einen hohen Zulauf!

cinfuch echt 9 Immobilien.de

Vermietung
Verkauf
Gutachten
Wertermittiung

KONOPKASTRASSE 2 - 21614 BUXTEHUDE
04161-9978 0 - info@grote-immobilien.de

Bei uns reinigt der
BSV-Handball!

im Marktkauf Buxtehude
Telefon: 04161-52852

Offnungszeiten:
Mo-Sa: 8.00-20.00 Uhr




Handball

in Buxtehude
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Neue Broschiire iiber
den BSV-Handball

Eine informative Broschiire iiber den
Buxtehuder Handball ist jetzt erschie-
nen. Auf 32 Seiten mit eindrucksvollen
Fotos gibtesallerlei Wissenswertes tiber
Geschichte, Gegenwart und Zukunft
der Sportart Nr. 1in Buxtehude. Ein gro-
Rer thematischer Schwerpunkt ist die
Nachwuchsforderung — und wie man
den Verein dabei unterstiitzen kann. Die
Broschiire ist kostenlos erhéltlich im
BSV-Shop Viverstralle 2, und es gibt sie
auch als Download im Internet unter
www.bsv-live.de/media/downloads

HANDBALL

BSVer treffen Ex-BSVer!
Oben: Jasper Anschiitz (11) mit Joshua
Thiele (21) nach dem Bundesliga-Spiel
von Hannover-Burgdorf. Das Foto rechts
entstand nach dem Heimspiel des HSV
Hamburg (von links): Mats Bratke (12),
Pelle Fick (19), Jasper Anschiitz (11) und
Julius Wedel (10).

Handball in Buxtehude - da denken die
meisten zunéchst an die Frauen-Bun-
desliga-Mannschaft und groR3e Erfolge
im weiblichen Nachwuchsbereich.
Doch der Verein pflegt auch eine inten-
sive und erfolgreiche Jugendarbeit im
ménnlichen Bereich, ist aktuell in allen
Altersklassen in der jeweils hochsten
Hamburger Spielklasse vertreten und
spielt dort fast durchweg im oberen
Drittel mit.

In den letzten Jahren wechselten
fast ein Dutzend Nachwuchsspieler

besuchen ihre Vorbilder

B5Y — ein Erlebnis

vom BSV in Sportinternate von Mén-
ner-Bundesligisten.

Vier ehemalige Buxtehuder sind be-
reits in der 1. bzw. 2. Liga ,,angekom-
men*: Joshua Thiele (21) beim TSV
Hannover-Burgdorf und Sebastian
Firnhaber (25) beim HC Erlangen,
Dominik Axmann (20) und Pelle Fick
(19) beim HSV Hamburg.

Was liegt da néher fiir junge BSV-
Spieler, als ihre groRBen Vorbilder mal
bei einem Spiel in Hamburg oder Han-
nover zu besuchen?

il
i

und kompete

Vermietung von Hivsernond
i

Verkoul von Hiusern, Grundsticken,

(i CHEMLINE &

Baslandentwicklung und ErschlieBung

Rademacher Immaobilien GmbH
Hauptstrafie 15 - 21614 Buxtehude
www . rademacher-immobilien.de

WAPA

Steuerberatung - Wirtschaftsprafung
Stade - Buxtehude - Hamburg

Ihre Strategieschmiede
far
* betriebswirtschaftliche Fragen
* steuerliche Gestaltungen
* Nachfolgegestaltung
 Wirtschaftsprufung

Braningstr. 6 - 21614 Buxtehude - 04161 5928-0
www.wapa-steuerberatung.de
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Corona-Virus stoppt
den Spielbetrieb

! Préiventiv-MaRnahmen gegen das
i Corona-Virus haben den Trainings- :
i und Spielbetrieb der BSV-Handbal-
i ler fast zum Erliegen gebracht: Der |
i Hamburger Handball-Verband hat
i die Jugendspiel-Saison vorzeitig fiir
i beendet erkldrt, die 1. und 3. Liga
pausieren mindestens bis 19. April. |
i Der Trainingsbetriebim BSV ruht fast
i komplett bis mindestens zum Ende
i der Osterferienam 14. April. Aktuelle
! Infos auf www.bsv-live.de :

INFOBOX
Handball

GroRe: 541 Mitglieder

Geschaftsstelle: BSV-Shop, ViverstraRe 2,
Tel. (04161) 99 461-0

Abteilungsleiter: Peter Prior
Telefon: (0171) 83 84 892
E-Mail: info@bsv-live.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Selbstverstandlich in allen Gruppen.
Mehr Infos unter (04161) 99 461-0

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?
z. B. Bundesliga-Heimspiele

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-live.de

HANDBALL

Handball-
Ferienschulen

Drei Mal im Jahr veranstaltet der BSV
seine beliebten Handball-Camps. Mit-
machen kénnen alle Kinder von 11 bis
15 Jahren (Jahrgang 2005-2009), die
Lust am Handballspielen haben, mal
mit den Bundesliga-Spielerinnen des
BSV trainieren und jede Menge SpaR
und Action erleben mochten!

Die Kosten fiir die Teilnahme an der
Handball-Ferienschule betrdgt 170
Euro. Mitglieder eines Clubs der Spar-
kasse Harburg-Buxtehude, z.B. Knax-
Club, sparen 10 Euro.

@ Handball-Ferienschule Sommer

2020: Montag, 20. bis Freitag 24. Juli

2020 - noch wenige Plétze!

@ Handball-Ferienschule Herbst

2020: Montag, 12. bis Freitag 16.

Oktober 2020 — noch wenige Plitze!
Mehr Infos und Anmeldung

unter www.bsv-live.de

Die Partner der
Buxtehuder Handball-Ferienschule

F.:"-
°

=] Sparkasse
Harburg-Buxtehude

JUXTEHUDE
vopprs

Hier sind Anfdnger herzlich willkommen!

JAHRGANGE
2013 bis 2015
2011 und 2012
2009 und 2010

GRUPPE
Little Buxis
Minis weibl.
wE-Jugend

TAG

Freitag
Montag
Montag
Mittwoch
Donnerstag
Dienstag
Freitag

2011 und 2012
2009 und 2010

Minis mannl.
mE-Jugend

UHRZEIT
15.00 bis 16.15 Uhr

SPORTHALLE
Rotkdppchen-Schule

15.30 bis 16.45 Uhr
16.45 bis 18.00 Uhr
16.00 bis 18.00 Uhr
16.00 bis 17.30 Uhr

Rotkdppchen-Schule
Rotkappchen-Schule
Halle Nord

Halle Nord 4

15.30 bis 16.45 Uhr
16.15 bis 18.30 Uhr

Rotkappchen-Schule
Rotkappchen-Schule

Top-Sport live (wie) im Fernsehen

® Jedes Handball-Bundesliga-Spiel der Frauen wird live iibertragen ® Auch 2. Liga Mdnner e Alles gratis

i www.sportdeutschland.tv

i Diese Web-Site ist ein Muss fiir alle
i Sportfreunde, vorallem fiir Handball-
Fans! Hier wird jedes Spiel der 1. Bun-
desliga Frauen live {ibertragen. Und
man kann sich jedes Spiel auch spéter
noch (On Demand*) anschauen.

Dazu gibt auch Highlights einzelner
Spiele oder besondere Tore. Auf sport-
deutschland.tv gibt es auch alle Spiele
der 2. Bundesliga-Ménner (z.B. HSV
Handball) und zum Teil 2. Bundesliga-
Frauen (z.B. alle Heimspiele der HL
Buchholz08-Rosengarten).

Wéihrend im TV immer mehr Ful$ball
zu sehen ist, gibt es auf ,,sportdeutsch-
land.tv* viele olympische Sportarten —
etwa Hockey, Volleyball, Basketball,
Tischtennis und ganz viel Handball!
Wer nur Handball sehen will, der sucht
auf ,www.handball-deutschland.tv*.

Bereits in der vierten Saison werden
alle Spiele der 1. Bundesliga Frauen
live im Internet iibertragen. Das be-
deutet: Die Fans sind — bequem im
eigenen Wohnzimmer oder wo auch
immer—selbst bei allen Auswartsspie-
len ihrer Mannschaft live dabei!

% OPORTDEUTSCHLAND:1V

_ﬁiaﬂ
. armlaus

Am Pfingstmarkt « 21614 Buxtehude-Neukloster « Tel.: 0 41 61 / 78 953 + www.party-service-hoeft.de




Ju Jutsu und Brazilian Ju Jutsu erfreut
sich steigender Beliebtheit. Auch Kin-
der und Jugendliche begeistern sich fiir
unseren Sport. Hier ein Erfahrungs-
bericht.

Mein Arzt hat empfohlen, ich solle
mal mit Kampfsport anfangen. Es wére
gut fiir meine Beweglichkeit und meine
Korperspannung, sagte er. Mama und
Papa meinten dann auch schnell, etwas
mehr Disziplin konne mir nicht scha-
den.

Also ging ich auf die Suche und fand
bei Facebook und im Internet erste
Hinweise auf Kampfsport in Buxtehu-
de:JuJutsu! Mit meinen 13 Jahren hatte
ich gerade mal von Karate und Kung
Fu gehort. Aber Ju Jutsu sagte mir gar
nichts.

Ich wurde neugierigund habe miralle
Infos iibers Internet geholt. Meine letz-
ten Fragen beantwortete mir die BSV-
Geschiiftsstelle. Der Tag riickte nidher
und mein Vater brachte mich zur Sport-
halle in Altkloster. Nur einen Trainings-
anzug hatte ich eingepackt, was angeb-
lich reichen sollte.

In der Umkleide gab es gleich die
ersten neugierigen Fragen von anderen
Teilnehmerinnen. Manche Bedenken
wurden hier schon gleich geklart. Dann
gingeslos, fiir 1v2 Stunden Training bar-
ful auf einer groBen Mattenflédche.

Ersthiel3 es Angriilen, dann ging das
Aufwiarm-Programm los. Puuh, die
Puste ging mir hier schon bald aus. Aber
ich schaffte es und hielt durch. Mein

JU JUTSU - KICKBOXEN

Die Ju-Jutsu-Jugend-Gerpe nach bestandener

Kyu-Priifung — das sind Anfanger, die die
1. Priifung zum Gelb-Gurt bestanden haben.
a1

Vaterschaute wihrenddessen vom Mat-
tenrand zu.

Dann wurde es schwieriger. Fall-
iibungen vorwarts, seitwérts und riick-
wirts. Das Sortieren meiner Korperteile
ginglos. Warum sah dasbei den anderen
nur so rund und locker aus? Ach ja, ich
bin ja das erste Mal beim Training.

Dann wurden die ersten Techniken
gezeigt. Blocken, fixieren und zu Boden
bringen. Klangeinfach, sah einfach aus.
Beim Uben wollte der Hebel aber nicht
so, wieich wollte. Warum gab mein Part-
ner nicht auf?

Die Antwort folgte umgehend. Etwas
weiter hier fassen, mehr drehen und das

TRAININGSZEITEN FUR JU JUTSU / BRAZILIAN JIU JITSU

Montag 20.00-21.45 Uhr Brazilian Jiu Jitsu Erwachsene Halle HPS
Dienstag 17.30-18.30 Uhr Ju Jutsu Kinder Halle Siid 3
Dienstag 18.30-20.00 Uhr JuJutsu Erwachsene Halle Std 3
Donnerstag  20.00-22.00 Uhr Ju Jutsu + Brazilian Jiu Jitsu BSV-CitySport
Freitag 1715-19.00 Uhr JuJutsu Kinder+Erwachsene GS Altkloster
Samstag 13.00-15.00 JuJutsu BSV-CitySport
Samstag 15.00-16.00 Uhr Brazlian Jiu Jitsu fiir Kinder BSV-CitySport
Sonntag 15.00-17.00 JuJutsu BSV-CitySport
Sonntag 17.00-20.30 Uhr Brazilian Jiu Jitsu Erwachsene BSV-CitySport

Abteilungsleiter Fabian Honnef, E-Mail: fabian@budosport-buxtehude.de

Abschlagen des Partners klappte. So
langsam hatte ich den Dreh raus und die
Techniken klappten immer besser.
Hebeln, Wiirgen, Blocken und Schla-
gen wechselten sich hier immer wieder
ab. Langsam Kklappte es, und Spass
machte es auch noch.

Vonanderen erfuhrich, dass sie nicht
nur beim Ju Jutsu Training dabei sind.
Auch die anderen Angebote der Ab-
teilung fiillen die Trainingswoche von

INFOBOX

GroRe: 82 Mitglieder

Abteilungsleiter: Fabian Honnef
Telefon: (0160) 93 13 99 31

Mail: fabian@budosport-buxtehude.de

Wo kann man reinschnuppern:
Ju-Jutsu: Freitag 1715 bis 19.00
Grundschule Altkloster

Brazilian JiuJitsu: Samstag

13.00 bis 15.00 Uhr BSV-CitySport

Weitere Infos im Internet:
www.budosport-buxtehude.de
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demeinen oderanderen Teilnehmer. So
werden auch Gracie JiuJitsu, Luta Livre
und Grappling angeboten.

Ich hoffe, dass mein Vater mich auch
mal zu diesen Trainings fahrt. Auspro-
bieren werde ich es auf jeden Fall. Der
Trainer sagte mir sogar, dass es samstags
um 15 Uhr eine neue Gruppe fiir Kinder
und Jugendliche gibt. Perfekt fiir mich,
um den Samstag auszuschlafen und
abends noch weg gehen zu koénnen.

Natiirlich sind auch Erwachsene ger-
ne gesehen. Einfach einmal vorbei-
schauen und ausprobieren.

INFOBOX

Kickboxen

GroBe: 57 Mitglieder
Abteilungsleiter: Peter-Tobias Bruhn
Mail: kickboxen@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen bis zu drei Trai-
ningseinheiten unverbindlich besuchen.

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

¥ ) SOFTWARE- UND SY3STEMHALS

IT-Lasungen von den Profis

Offizieller IT-Partner
der Handball-
Bundesliga Frauen
des Buxtehuder SV

Lassen auch Sie sich von uns beraten!

Tolefon: 0 41 41 / 77 90-0 = E-Mall: infolnk-computer.do L
Telchsir. 4 & 21680 Stade & Fax O 41 41 7 TT 90 - T7T & Waeb: hlip: ./ wa Bi-computer.de

e

= Nelrwierko

= Kommunikation
- Service

= [T-Sacurity

- M-Consulting
~T-Training

- Hardwara

- Software

= Programmiarung
= Waobhosting

= Wabdesign

- WYL

04161-4444

<

Telefon:

04161- 4444

ESTETAXEN

KURIERFAHRTEN - FLUGHAFENTRANSFER - KRANKENFAHRTEN
ROLLSTUHLGERECHTE BEFORDERUNG - KARTENZAHLUNG - UVM

info@este-taxen.de
www.este-taxen.de

N 0

per App bestellen:
Taxi.de
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Erfolgreiche BSV-Boxer (von links): Ralf Gruhn, Trainer Kassem Ghadban und André Enderl. André Enderl beim Training am Sandsack (rechts).

Drei BSV-Boxer beim Mastercup

Im Oktober nahmen die drei Boxer des
BSV Ralf Gruhn, Markus Lohmann
und André Enderl am Masterscup in
Giitersloh teil. Der neue Modus erlaubt
Amateur-Sportlern iiber 35 Jahre, bei
offiziellen Wettkdmpfen eines Vereins
noch in den Ring zu steigen.

Betreut wurden die drei Ménner vom
langjahrigen Trainer Kassem Ghadban,
der im Vorfeld seine Boxer beruhigen
musste.

,Vor den Wettkdmpfen musste ich
Schwerstarbeit leisten, um die Nerven

im Griff zu halten. Sonst verlieren sie
ihre Power bereits vor dem Kampf. Im
Ring haben dann alle drei eine groRar-
tige Leistung abgeliefert.

Markus Lohmann und Ralf Gruhn
konnten in ihrer jeweiligen Alters- und
Gewichtsklasse den Turniersieg holen.

Der 48-jdhrige Ralf Gruhn trainiert
seit sieben Jahren beim BSV. Der Kampf
beim Masterscup war erst sein zweiter
Kampf, den er direkt im Finale gewin-
nen konnte.

Markus Lohmann musste sich iiber

DAS ANGEBOT DER BOX-SPORT-ABTEILUNG

Dienstag 18.30-21.30
Donnerstag 18.00-20.00
Freitag 16.15-18.00

Erwachsene +Jugendliche
Erwachsene +Jugendliche
Kinder + Jugendliche 6-14 Jahre

Alle Trainingsstunden GS Harburger Str.

das Halbfinale fiir das Finale qualifizie-
ren, das er souverén fiir sich entschei-
den konnte.

André Enderl hingegen musste leider
eine zweifelhafte Niederlage im Halb-
finale hinnehmen.

,,Selbst der gegnerische Trainer hatte
mich nach drei harten Runden als Sie-
ger gesehen,” meint André Enderl und
sein Trainer ergédnzt: ,André hat den
technisch saubersten Kampf abgelie-
fert. Warum er nicht nach Punkten
gewonnen hat, bleibt das Geheimnis
der Ringrichter.“

Letztendlich aber zdhlt die die
gewonnene Erfahrung und das Erleb-
nis, dabei gewesen zu sein. Zudem kon-
nen sich die Athleten auch auRerhalb
ihres Vereins im Kampf mit anderen
Boxern vergleichen.

Ein groRes Dankeschon geht abschlie-
Bend noch einmal an den Trainer Kas-
sem Ghadban fiir die hervorragende
Unterstiitzung. Zudem mochten sich
die Athleten des BSV bei Dachdecker
Schullerbedanken, der die Reise zu die-
sem Event tatkréftig unterstiitzt hat.

GroBe: 106 Mitglieder

Abteilungsleiter: Frank Pahl

Telefon: (04161) 78 127

E-Mail: frank-pahl@t-online.de

Wo kann ich mal reinschnuppern? Bei
jedem Training — Trainingszeiten s. u.
Alle Informationen bekommen Sie iiber
die Homepage www.bsv-buxtehude.de

INCORT GmbH & Co.

Filiale Buxtehude Mitte
BahnhofstraBe 21-25
21614 Buxtehude

Lassen Sie sich versorgen wie ein Profi.

Wir unterstitzen den Sport in unserer Region
mit Produkten zur Pravention, Versorgungen von
Verletzungen sowie zur Leistungssteigerung.

Filiale Elbe-Klinikum Buxtehude
Am Krankenhaus 1
21614 Buxtehude

lhr Spezialist fiir:

Sportkompression
Einlagenversorgung (CAD-Technik)
Sportbandagen

Produkte zur Regeneration

u.v.m.

INICORT

KG e Salztorscontrescarpe 7 ® 21680 Stade e Tel.: 04141 41 19-0 e Fax: 04141 41 19-25 e info@incort.de e incort.de
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TENNISVEREIN
Buxtehude-Altkloster
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Kooperation mit dem Tennzs Verem Buxtehude Altkloster Saison-Start am 25. April

Sonder-Aktlon am Tag der offenen Tiir

Am 25. April startet der Tennisverein
Buxtehude-Altkloster ab 11 Uhr mit
dem Tag der offenen Tiir in die Frei-
luftsaison 2020. Tennis-Interessierte
sind eingeladen, sich die Tennisanlage
anzuschauen und vielleicht sogar beim
Eroffnungsturnier mitzuspielen.

Etwas besonderes wird es fiir Kinder
geben. Der Tennisverband Niedersach-
sen-Bremen wird mit seinem TNB-
Mobil vor Ort sein. Gefiillt mit aller-
hand Materialien fiir den Tennissport
wird ein Trainerteam des Verbandes
gemeinsam mit dem Verein einen tollen
Aktionstag veranstalten. Mit dabei sind
u.a. Kleinfeldnetze, Kinderschléger,
Tennisbélle, ein Aufschlagmessgerét

und vieles mehr. Es gibt auch wieder
attraktive Konditionen und Rabatte auf
den Mitgliedsbeitrag fiir diejenigen, die
am Eroffnungstag Mitglied im Tennis-
verein Buxtehude-Altkloster werden
mochten.

Der Tennisverein bietet Kindern und
Erwachsenen die Moglichkeit, mit Un-
terstiitzung von Trainern Tenniszu erler-
nen oder in diversen Hobby-Runden
mitzuspielen. Ambitioniertere Spieler
konnen sich auch unseren Teams im
Punktspielbetrieb anschlief3en.

Wir wiirden uns freuen, wenn wir
auch in diesem Jahr wieder viele neue
Gesichter auf unserer Tennisanlage
begriifen konnten.

ANGEBOT FUR BSV-MITGLIEDER

- BSV-Mitglieder konnen auf der Tennisanlage unseres Partnervereins
TV Buxtehude-Altkloster spielen.
—€ 95 Jahresgebiihr fiir Erwachsene,
bei Eintritt nach dem 15. Juli nur € 50 Jahresgebiihr
— Fiir Schiiler und Jugendliche € 65,
bei Eintritt nach dem 15. Juli nur € 35 Jahresgebiihr
— Im Eintrittsjahr ist kein Arbeitsdienst zu entrichten,
in den darauffolgenden Jahren umfasst der Arbeitsdienst 6 Stunden
- Anmeldung und weitere Infos in der BSV Geschiftsstelle
— Ansprechpartner: Malte Pribnow, Mobil: (0157) 3180 86 42
E-Mail: maltepribnow@hotmail.com

L1778 Verlasslicher Fﬁrderer des BSV

Seit nunmehr 40 Jahren
errichtet die Unternehmens-
gruppe GESA-Bau Reihenhauser,
Doppelhduser und attraktive
Eigentumswohnungen in
Hamburg und Umgebung.

Unternehmensgruppe

GESAs.

Liliencronstral3e 25
21629 Neu Wulmstorf
Tel. 040/700 192-0
www.gesabau.de
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TISCHTENNIS

Tischtennis: Professionelles ng Pong!

Hast du schon mal Ping-Pong gespielt?
Vielleicht in den Schulpausen oder an
Urlaubsorten oder vielleicht sogar im
eigenen Keller?

Wir spielen Tischtennis professionell
in einer Halle auf modernen Platten —
und das mehrmals die Woche. Und das
in groRen und kleinen Gruppen.

Willst du deinen Freunden bei der
nédchsten Gelegenheit zeigen, dass du
der Meister im Tischtennis bist? Dann
komm zu uns und werde ein professio-
neller Tischtennisspieler!

Erwachsene konnen an drei Aben-

INFOBOX

Tischtennis

GroBe: 51 Mitglieder

Abteilungsleiter: Wolfgang Schontaube
Telefon: (04161) 61966

E-Mail: schoene-taube@gmx.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen zu den Trainings-
zeiten vorbeikommen oder

Herrn Schontaube kontaktieren.

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

den die Woche trainieren. Es besteht
auch die Moglichkeit, in einer unserer
drei Herrenmannschaften eine Ham-
burger Liga zu rocken! Wer aber nur
trainieren oder hobbyméRig spielen
will, kann das natiirlich auch machen.

Dank unserer Spielgemeinschaft mit
dem Altldnder SC besteht die Moglich-
keit, sowohl in Buxtehude als auch in
Estebriigge zu spielen. Wir freuen uns
auf Dein Kommen. Bis bald!

Die beiden Leichtathleten Jakob Gritzel von Gratz (13; links) und Gabriel Rother (14)
spielen jetzt auch Tischtennis, werden von Mohamad Chamouni, (rechts) und Abtei-
lungsleiter Wolfgang Schontaube trainiert.

DAS ANGEBOT DER TISCHTENNIS-ABTEILUNG

Montag ~ 16.30-18.00  Alter 9-17 Albert-Schweitzer-Schule
ab18 Uhr alle Altersklassen Albert-Schweitzer-Schule
freies Erwachsenentraining
Mittwoch  18.00-2115  alle Altersklassen Halle Rotkdppchenweg
Freitag 18.30-2115  alle Altersklassen Halle Rotkappchenweg

Trainer: Mohamad Chamouni, Niklas Lieder, Wolfgang Schontaube

. lhr zuverlassiger Partner,
wenn es um

Huftsystem

ACTINIA®

Endoprothetik geht!

»
7

implantcast

Hergestellt in Deutschland

\

-
RISCHKAU

Entsorgung :-Container

- Abbrucharbeiten
- Bauschuttannahme
- Baustoffrecycling
- Containerdienst

- Entsorgung

- Erdbau

- Materialverkauf:

Grube Eilendorf
Moisburger Landstralde 61

Aktuelle Angebote finden Sie
auf unserer Homepage

(04161) 503 5 503
container@rischkau.com

www.containerdienst-buxtehude.de
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Skat-Freunde wieder unterwegs

Jedes Jahr im Sommer oder im friihen
Herbst wird die Skat-Abteilung vom
Reisefieber heimgesucht. Dann geht es
mit leichtem Gepack und natiirlich mit
unseren Skat-Karten auf Tour. Ziel war
im letzten Sommer die schone Ratten-
fanger-Stadt Hameln.

Wir hatten die dortige Tourist-Info
gebeten, uns ein schones Programm mit
einer Ubernachtung zusammenzustel-
len, das Ergebnis war richtig toll.

Gleich nach der gemiitlichen Bahn-
reise ({iber Soltau durch die Heide nach
Hannover - diese Strecke war bisher
noch keiner von uns gefahren) hat uns
eine super freundliche Busfahrerin fast
genau vor der Tiir unseres Hotels abge-
setzt. Das war wirklich OPNV-Service
allererster Klasse.

Kurznach dem Einchecken im Hotel
wartete als erster Programmpunkt auch
schon eine Schifffahrt auf der Weser, die
wir auf dem Sonnendeck geniellen
konnten.

AnschlieRend war dann etwas Zeit,
um sich in der Stadt umzusehen. Da
erwartete uns auch schon die néchste
Uberraschung. Ausgerechnetan diesem
Wochenende fand in der gesamten Alt-
stadt ein groRRes Musikfestival auf ins-
gesamt sieben Biihnen statt. Da war
richtig was los und fiir jeden Musikge-
schmack etwas dabei.

Nach einem leckeren Abendmenii
im Hotel folgte ab 21.00 Uhr noch eine
Tirmer-Fithrung. Es ging also wieder
zuriick ins Musikfestival-Getiimmel der
Altstadt. Unsere Tiirmerin kannte aller-
dings viele Schleichwege und fithrte uns
nach zahlreichen amiisanten Ge-
schichten iiber die Stadt sicher zu unse-
rem Ziel, dem Turm des Hamelner
Miinsters St. Bonifatius. Von dort oben
hatte man einen tollen Blick {iber die
néchtliche Altstadt und in die Umge-
bung. Nach dem anstrengenden Tag
waren viele von uns recht geschafft, so
dass sich an diesem Abend nur noch

eine kleine Gruppe zum Kartenspielen
fand.

Am nichsten Morgen ging es in alter
Frische weiter. Es erwartete uns eine
sehr informative Stadtfiihrung zu den
Sehenswiirdigkeiten mit ganz viel Wis-
senswertem iiber die Stadt und ihre Ge-
schichte — und natiirlich auch iiber den
Rattenfénger.

Den gab es dann auch noch live und
in Farbe in Form eines Freilichtspiels,
das schon seit 1956 immer sonntags
Schlag 12.00 Uhr auf der Hochzeits-
haus-Terrasse aufgefiihrt wird — auch
das war wirklich sehenswert.

Die Riickreise war dann kurios.
Unsere planmiflige Umsteigezeit in
Hannover von ca. 30 Minuten verkiirz-
te sich auf nur 5 Minuten, weil ein Zug
nach Hamburg erhebliche Verspdtung
hatte und wir diesen dann noch neh-
men konnten. Dadurch waren wir frii-
her zuriick in Buxtehude als gedacht.
Also nicht immer auf die Bahn schimp-
fen — manchmal haben Verspéatungen

auch etwas Gutes, zumindest fiir einige.
Und auBerdem kann man in der Bahn
viel besser Karten spielen als im Auto.

Damit keine Missverstdndnisse auf-
kommen: Unsere jahrlichen Reise-Bu-
chungen (ca. 120 € pro Person) zahlen
wir nattirlich selbst, aul’erhalb des BSV-
Etats. Aber der Zusammenhalt in unse-
rernoch gut iiberschaubaren Abteilung
ist so groR, dass sehr viele mitfahren —
ganz freiwillig.

Wohin es im Jahr 2020 geht, ist noch
nichtentschieden. Fest stehtjedenfalls,
dass die beiden letzten Touren nach
Goteborg 2018 und nach Hameln 2019
nur schwer zu toppen sein werden.
Aberwohin auch immer, die Skatkarten
haben wir dabei!

Jeden Mittwoch
wird Skat gespielt!

Wer auch gern einmal wieder Skat spie-
len mochte, ist immer mittwochs um
19.15 Uhr im Dorfgemeinschaftshaus
Dammbhausen herzlich willkommen -

die BSV-Mitgliedschaft ist dafiir nicht
sofort Voraussetzung. Nach einigen
Probe-Teilnahmen kann man in aller
Ruhe iiberlegen, ob man die Vorteile der
BSV-Mitgliedschaft nutzen méchte. Bei
unseren Ubungsabenden sind wir
immer mindestens 12 Personen,

manchmal aber auch bis zu 20. Man
muss ja auch nicht jeden Mittwoch
dabei sein. Jede/r so, wie es ihr/ihm
passt.

GroRe: 25 Mitglieder

Abteilungsleiter:
Wolfgang Oldenburg

Telefon: (04161) 54218
Mail: wolfgang.oldenburg@ewetel.net

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Mittwochs ab 1915 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus Dammhausen

Q
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Die Mitglieder der Skat-Abteilung gehen einmal im Jahr auf Reisen: 2019 amiisierte sich die Reise-Gruppe in der Rattenfanger-
Stadt Hameln. Wohin es 2020 geht, steht noch nicht fest. Doch die Skatkarten sind auf jeden Fall mit im Gepéck...

Binnenschiffahrtskontor

Sommerfeld

In Buxtehude
seit 1991
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Der erste Abteilungsleiter Hartmut Schley gibt den Stab weiter:

10 Jahre Golfsport im Buxtehuder SV

Im Mérz 2010 wurde die BSV Golf Ab-
teilung konstituiert. Peter Piinjer (da-
mals BSV-Vorstand) und Jiirgen Man-
gels (damals Geschéftsfiihrer des Golf-
club) haben die Zusammenarbeit
angeschoben. Hartmut Schley wurde
zum Spartenleiter gewahlt.

Heute hat die Abteilung 70 Mitglie-
der. Die Aktivitdten weiteten sich im
Laufe der Jahre immer mehr aus. So
wurde 2019 folgendes Programm ange-
boten:

@ Erdffnungsturnier am 28. April

® Spalturnier ,Die wilde 18 mit
Preisen fiir Jedermann und Siegereh-
rung

® BSV-Meisterschaft am 7. Juli mit
Preisen, Siegerehrung und Essen

@ 9-Loch-Handicapjéger, jeweils mo-
natlich. Hier konnen alle Golfer im
Turnier ihr Handicap verringern.

® EDS Runden fiir alle BSV Golfer
(intern vorgabewirksame Runden).

® BSV Mannschaft Race to SYLT -
Wettbewerb fiir Mannschaften. Quali-

Stefanie Teske, die Vorstandsvorsitzende
des Buxtehuder SV, ehrte und
verabschiedete Abteilungsleiter
Hartmut Schley nach 10 Jahren.

fikation fiir Golfwettbewerb auf Sylt
® Ausfahrten mit BSV Bussen zu ande-
ren Golf Clubs (Gut Hainmiihlen,
Buchholz, Oberneuland, Gut Glinde,
Deinster Geest und Bad Bevensen.

® Abschlussturnier am 13. Oktober mit

Abteilung mit neuer Leitung

Walter Cordes als Abteilungsleiter und
Jiirgen Weiss als Stellvertreter leiten
jetzt die Golf-Abteilung des BSV. Das
ist das Ergebnis der Abteilungsver-
sammlung mit fast 40 Teilnehmern im
Golf-Restaurant Hiibner.

Kai-Uwe Friedrich, Geschéftsfiihrer
des Golfclubs, referierte iiber aktuelle
Themen, und Bjorn Muschinsky stellte

das diesjidhrige Trainingsprogramm fiir
die BSV-Golfer vor.

Der bisherige Abteilungsleiter Hart-
mut Schley wurde gebiihrend verab-
schiedet. Er bekam die bronzene
Leistungsnadel des BSV verliehen und
eine Urkunde fiir seinen engagierten
Einsatz in den letzten 10 Jahren seit
Griindung der Abteilung.

Golfen ohne Vorkenntnisse

Seit drei Jahren bieten wir zusammen
mit der Volkshochschule Buxtehude
und dem Golfclub Buxtehude einen
Golfkurs fiir Einsteiger an.

Der Kursus bietet folgendes:

- Golfplatz-Erlaubnis in Theorie und
Praxis gemil den Richtlinien der DG V-
Platzreife.

- 8 Trainingseinheiten a 90 Minuten
und 2 x 180 Minuten decken alle
Grundfertigkeiten des Golfsports ab.
-9 x Praxis: Putten, Chippen, Pitchen,

INFOBOX

GroRe: 71 Mitglieder
Abteilungsleiter: Walter Cordes

stellv. Abteilungsleiter: Jiirgen Weiss
E-Mail: golf@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Bitte den Abteilungsleiter Walter Cordes
kontaktieren.

Abschlag, Bunkerspiel, Spiel auf dem

Golfplatz, Platzstrategie.

- 1 Theorie-Einheit: Regelkunde und

Etikette.

Platzreife-Kurs und dann? Die Kurs-

gebiihr enthilt einen Gutschein iiber

150 Euro, anrechenbar auf eine

Mitgliedschaft bis 31. Dezember im

Golfclub Buxtehude (499 Euro).
Weitere Details und Angebote der
BSV-Golfsparte: www.BSVGolf.de

Termine: Samstag 25. April, 2. Mai, 9. Mai,
16. Mai, 23. Mai von 9.30 Uhr bis 11.00
Uhr und Dienstag, 21. April, 28. April und
5. Mai von 18.00 bis 19.30 Uhr sowie

1,, 2. und 19. Mai 18.00 bis 21.00 Uhr
Preis: 269 Euro fiir 24 Stunden

(max. 8 Teilnehmer).

Anmeldesschluss: 13. April 2020 — nur bei
der Volkshochschule Buxtehude. Ein wei-
terer Kurs wird von der VHS Buxtehude
fiir August/September 2020 angeboten.
Fiir BSV-Mitglieder haben die Golfer nach
der Platzreife ein besonderes Angebot.

Siegerehrung und Essen

Wer will kann jeden Montag und
Donnerstag (im Winter Freitags) eine
Runde mit anderen BSV-Golfern spie-
len. Hier wird immer eine interessante
Spielform gewéhlt, die allen viel SpaR
macht.

Zusétzlich treffen sich viele BSV
Golfer zu einem gemditlichen Stamm-
tisch im Primus und zum monatlichen
Skatspiel. Hier werden viele Themen
erortert, die nicht nurdas,,Golf spielen*

betreffen. Wer sich noch zusétzlich kér-
perlich ertiichtigen mochte, kann im
Winter am Indoor Fitness Training fiir
Golfer teilnehmen.

Ausgedacht haben sich das Pro-
gramm Walter Cordes und Hartmut
Schley.

Nach 10 Jahren ist es jetzt Zeit zu
gehen, Hartmut Schley sagt Tschiiss!
und wiinscht seinem Nachfolger genau-
so viel Spald und Freude, wie er es ge-
habt hat.

)

Die neue Generation smart EQ fortwo.
Jetzt bestellbar in deinem smart center.

» All electric, now!

f @ www.smart.com

Ihr Partner vor Ort:

Hans Tesmer AG & Co. KG
Autorisierter smart Verkauf
und Service

smart EQ fortwo mit
4,6 kW- und optiona-
lem 22kW-Bordlader:
Stromverbrauch (kom-
biniert) in kWh/100 km:
16,5—14,0.

CO,-Emissionen (kom-
biniert) in g/km: 0.

Der Stromverbrauch wurde
auf der Grundlage der VO
692/2008/EG ermittelt. Der
Stromverbrauch ist abhdn-

Wir sind 100 % elektrisch. Steig ein.

Liineburger Schanze 14
21614 Buxtehude
04161/738-0
04161/738-299
www.smart-tesmer.de

gig von der Fahrzeugkonfi-
guration.

Anbieter: Hans Tesmer AG &
Co. KG, Liineburger Schanze
14, 21614 Buxtehude




AEROBIC & JAZZ DANCE

Mit unseren Angeboten in den Sommer starten
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Fitness- SpaB flirjung und alt

Fiir alle, die gern in lockerer
Atmosphidire etwas fiir ihre Fitness
tun wollen — egal ob Mdnnlein
oder Weiblein, dick oder diinn,
jung oder jung geblieben, stehen
unsere Fitnessstunden — AUCH
OHNE VEREINSMITGLIEDSCHAFT -
zur Verfiigung. Mit flotter Musik
und guter Laune wollen wir euch
unser vielseitiges Angebot
vorstellen. Lasst euch iiberraschen
und testet es aus!!!

ZUMBA

Das schweiltreibende
Tanz-Workout ist ein
Mix aus Tanz- und
Intervalltraining. Es
macht nicht nur SpaR, sondern bringt
auch deine Figur in Topform.

Der Mega-Fitness-Trend sorgt fiir eine
extra Portion gute Laune und bringt
dich lachelnd zum Schwitzen.

Der Einstieg ist einfach. Dynamische
Bewegungen zu siidamerikanischen

Sounds stehen im Vordergrund des
Trainings. Stress und tiberfliissige Pfun-
de werden einfach weggetanzt.

Durch die stdndige Bewegung und
wechselnde Geschwindigkeiten wird
deine Ausdauer verbessert und zugleich
dein Herz-Kreislaufsystem gestérkt.
Auch die Koordination und Beweglich-
keit wird sich durch ZUMBA verbes-
sern!

Die Fettverbrennung wird angeregt,
deine Muskeln setzen mehr Energie um
und der Korper wird gestrafft. Bist du
bereit dich fit zu feiern?

Dann ist ZUMBA genau das Richtige!

Dienstag 19 bis 20 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule
mit Sandra Breckling

°
Bodystyling
Eine effektive Kombina-
tion von Ausdauertrai-
ning und Kréftigungs-
iibungen heizen deinem
Korper so richtig ein, um die ,,Problem-
zonen‘ zum Schmelzen zu bringen. Ein
abwechslungsreiches Training fiir alle
Muskelgruppen. Du wirst staunen, wo
du iiberall welche hast!
Dienstag 18 bis 19 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule
mit Salina Claufen

Tabata

Du willst deinem Alltagsstress entkom-
men und dich korperlich so richtig aus-
powern.

Dann ist Tabata genau dein Training!
In kurzen Intervallen bringst du deinen
Korper zu Hochstleistungen. Mit ganz-
heitlichen Kraft- und Ausdaueriibungen
steigerst du deine Ausdauer, stéarkst dei-
ne Muskulatur und forderst die
Fettverbrennung.

Mittwoch 19 bis 20 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule
mit Maleen Gerkens

Freitag 18 bis 19 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule
mit Maleen Gerkens

Step-Fit

Step it up and down! Ein
tolles  Herzkreislauf-
training mit dem Step-
Brett zu flotter Musik. &
Damit nicht nur der Korper trainiert,
werden kleine Schrittkombinationen
step by step aufgebaut. Anschliefend
werden Bauch-, Riicken- und Gesil3-
muskulatur gekréftigt.

Mittwoch 18 bis 19 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule

mit Nicola Jolitz

Functional n’ Relax

Wenn dir ,normales® Krafttraining zu
monoton ist, dann ist Functional Trai-
ning das Richtige fiir dich!

Die Funktionalitit, im Sinne einerall-
tagsnahen und natiirlichen Belastung
des Korpers, wird durch die Bean-
spruchung mehrerer Muskeln und
durch Einsatz komplexer Bewegungs-
abliufe erreicht. Die klassischen Ubun-
gen wie Kniebeuge oder Liegestiitze
werden durch Hilfsmittel wie Kettlebell,
Langhantel oder Sling-Training ergénzt
und erzeugen so ein rundes Trainings-
programm.

Mittwoch 20 bis 21.30 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule
mit Maleen Gerkens

BBP-Fit & Fun

Die Powergymnastik, die
es in sich hat. Fetzige
Musik bringt den Korper
in Wallung. Anschlie- &« .
Bend wird den ,,Problemzonen“ gezielt
eingeheizt. Auch hier kommt der SpaR
nicht zu kurz!

Donnerstag 20 bis 21 Uhr

Grundschule Stieglitzweg
mit Maike Schiffer

Maleen Gerkens wartet auf

neue Teilnehmerinnen und
Teilnehmer in ihren Kursen Tabata
und Functional n’Relax.

Faszienrelease

Aufgrund von einseitiger korperlicher
Belastung und psychischem Stress
machen sich im Laufe der Zeit motori-
sche Bewegungseinschrinkungen
bemerkbar. Daher zielen wir in dieser
Stunde auf das Losen dieser Ver-
spannungen und das Aufdehnen der
betroffenen Bereiche sowie auf ein Ent-
fliehen des Alltagsstresses ab.

Dienstag 17 bis 18 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule

mit Maleen Gerkens

STRONG

auch fiir Manner

Kombiniert ein hochin-
tensives Intervalltraining
mit motivierenden Mu-
sikeinsatz.

Trainiere jeden Muskel: Mit Hilfe dei-
nes Eigengewichts verbesserst du die
Ausdauer, den Tonus und die Definition
der Muskeln.

Nachbrenntest steigern: Die schweil3-
treibenden Intervalle bringen deinen
Korper dazu, noch lange nach dem
Workout Kalorien zu verbrennen.

Schneller stiarker werden: Indem du
hértertrainierst, machen sich die Ergeb-
nisse schneller bemerkbar.

So erreichst auch du deine Fitnessziele!
Montag 19 bis 20 Uhr

BSV-CitySport

mit Sandra Breckling

INFOBOX

= vonizez 2
=

Aerobic &
Jazz Dance

GroRe: 389 Mitglieder
Ansprechpartnerin Aerobic: Nicola Jolitz
E-Mail: familiejolitz@t-online.de

Ansprechpartnerin Jazz Dance:
Claudia Hartung de Groote

E-Mail: jazzdance@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen jedes Angebot unver-
bindlich ,testen” oder einen Kurs buchen.

Wo kann ich Wettkampfe sehen?

Die Abteilung bestreitet keine Wettkdmp-
fe, kann aber fiir Show-Auftritte gebucht
werden. Bitte fragen Sie nach!

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

Wann der Sportbetrieb wieder aufgenommen wird, entnehmen sie der Internet-Seite www.bsv-buxtehude.de
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AEROBIC & JAZZ DANCE

Die Geschichte von Annegret & Co. aus der Gruppe ,,Lady Night“

Mit 82 Jahren noch auf der Biihne

Von Ulrike Henke (51)
Dienstagabend im BSV-CitySport: ,,Bis
néchste Woche!“ Annegret verabschie-
det sich.

Seit iiber 10 Jahren tanze ich in der
Gruppe Lady Night mit. Beim Kinder-
turnen hat Zhu mich iiberredet, mal vor-
beizuschauen.

Ich habe friiher Ballett gemacht und
wollte auch gern wieder tanzen. Aberin
einer Gruppe mit édlteren Damen? Ich
war unsicher - aber jetzt bin ich beein-
druckt. Und dasliegt vorallem an Anne-
gret...

Annegret kommtaus Konigreich und
ist 82 Jahre alt! Eine ,,Bilderbuch-Oma*
und bei der BSV-Tanzshow auf der Biih-
ne zu sehen. Sie ist im Alten Land auf-
gewachsen!

Thr Vater fuhr zu See, in den Som-
merferien durften sie immer mit auf das
Schiff. England, Schweden, Norwegen,
Finnland... Sie erinnert sich gern an die
Zeit.

Trotz der vielen Reisen auf Nord-
und Ostsee ist sie dem Alten Land treu
geblieben. Mit 20 hat sie einen Obst-
bauern geheiratet und ist nach Hove
gezogen. Drei Kinder hat sie erzogen,
zwei Jungs — Zwillinge — und eine Toch-
ter.

Sie hat den Haushalt gemacht und
immer auf dem Obstbaubetrieb gehol-
fen. ,,Oft saBen 15 Mann am Tisch¥,
weill Annegret zu berichten — dass
Annegret kochen kann, beweisen auch
die hdufigen Besuche Ihrersechs Enkel-
kinder. Sie sind natiirlich alle sportlich

[
Kim Jessica
Ohmes

Alina Pein

Yvonne Voigt
Wolter

Michelle

Mit der Gruppe
»Lady Night“
trat Annegret
auch mit

82 Jahren noch
wieder bei der
7. BSV-Tanzshow
auf — hier

beim Training.
Foto unten:
Das Team bei
der Tanzshow
2012.

und besuchen Annegret nicht nur zum
Essen, sondern halten sie auch mit aktu-
ellen Themen fit. Und dasist sie wirklich
- sowohl korperlich als auch geistig!
Schon als Kind war sie aktiv: Turnen
im Gemeindesaal, im Sommer Voélker-
ball im Freien.
Fortsetzung Seite 44

Iris Wenzel

Claudia Hartung
de Groote

. =4

Sy

Zhu Sun

Unser Angebot im BSV

Jazz Dance fiir Kinder

Di 17.00-18.00* 10-13 Jahre
Mi  15.00-16.00 5-7 Jahre
Do 16.30-17.30 7-9Jahre
Fr 15.00-16.00* 9-11Jahre

Jazz Dance fiir Jugendliche

Mo 20.00-2115* ab 20 Jahren
Do 16.00-17.00* ab13Jahren
Do 17.00-18.30 ab16Jahren
Fr 16.00-17.00* 12-14 Jahre
Fr 17.30-19.00* ab16 Jahren

Jazz Dance fiir Erwachsene

Di 2015-21.45 ab30Jahren
Do 15.00-16.00 ab 65 Jahren
Fr 19.00-20.00* ab 25 Jahren

*zur Zeit nur mit Warteliste

GS Stieglitzweg  A. Wilkens /M. Wolter

BSV-CitySport
BSV-CitySport
ASS

BSV-CitySport
ASS
ASS
ASS
BSV-CitySport

BSV-CitySport
BSV-CitySport
BSV-CitySport

Alina Pein
Yvonne Voigt
K. Heins/M.Junge/S. Stahmann

Claudia Hartung de Groote
Claudia Hartung de Groote
Claudia Hartung de Groote
Kim Jessica Ohmes

Claudia Hartung de Groote

Zhu Sun
Iris Wenzel
Claudia Hartung de Groote



Fortsetzung von Seite 43
Dann standen die eigenen Kinder im
Vordergrund - aber auch hier kam die
Bewegung nicht zu kurz — mit ihnen ist
sie zum Schwimmen gegangen, hat
Fahrradtouren gemacht und ist mit
ihnen viel draulRen gewesen.

Alsdie Kinder groRer wurden und die
Zeiteswieder erlaubte, hat Annegret mit
Christel Vo3 aus Moorende Gymnastik
gemacht. So kam sie dann auch zum
BSV. Rhythmische Sportgymnastik hielR
es in Buxtehude, Gymnastik mit Ball,
Band, Keulen oder Reifen.

Durch Edith Mader kniipfte sie
Kontakte zur Showtanz-Gruppe. Die
Damen haben viele Auftritte im Alten
Land, in Hamburg und Umgebung
absolviert und wurden als Show-Einla-
ge fiir Festbélle engagiert. Stolz zeigt sie
mir viele Fotos und Zeitungsausschnit-
te: Charleston wurde getanzt, zu der
Musik ,Moskau Moskau‘ gab es eine
Choreographie, aber auch Samba war
dabei und ,New York, New York".
Immer mit tollen Kostiimen und natiir-
lich immer gut gelaunt.

Zu den Auftritten kamen auch Aus-
fliige und natiirlich tolle Weihnachtsfei-
ern. Die Gruppe hief3 ,Night Time*. Mit
dabei waren unter anderem Sabine
Schmoll, Martina Peters, Biarbel Rath-

AEROBIC & JAZZ DANCE

Mit 82 Jahren noch auf der Biithne

jenund Zhu Sun. Sie alle tanzten dieses
Jahr bei der Tanzshow mit.

Sabineistauch schon 78Jahre altund
Martina blickt auf tiber 50 Jahre BSV-
Mitgliedschaft zuriick. Mit Kindertur-
nen hat sie begonnen, dann Leichtath-
letik, eine kurze Stippvisite beim Hand-
ball und immer Jazzdance. Gern wird
von den alten Zeiten erzéhlt.

Sabine tanztam ldngsten und berich-
tet stolz von den Anfingen des Jazz-
dance. In den Zeitungsartikeln stand
damals ,Gymnastik nach Jazz-Musik.
Auch das Fernsehen hat iiber die ,Don-
nerstagsgruppe’ berichtet. In der Als-
terdorfer Sporthalle trat sie bei ,Ham-
burg tanzt‘ auf und nahm am Aerobic-
Workshop mit Sydne Rome teil.

Begeistert zeigte mir auch Sabine
zwei dicke Ordner mit vielen Fotos, Pro-
grammbheften und Zeitungsberichten
und schwelgt in Erinnerungen. Sabine
ist ebenfalls noch fit, beim Schneider-
sitz macht ihr keiner etwas vor und der
Lippenstiftistimmer dabei. Gerade war
sie in Thailand im Urlaub und sendet
iiber das Smartphone Bilder in die
Whatsapp-Gruppe. Noch Fragen?

2009 hat Zhu Sun die Leitung der
Gruppe iibernommen. Der erste Auftritt
war dann zur dritten BSV Tanzshow mit
neuem Namen: ,Lady Night‘. Mit Zhu

Die Gruppe nght Time trat stets in tollen Kostiimen auf -
wie hlﬁ 1995 ~Annegret ist die 4. von rechts.”|

v

waren es dann vor allem Chinesische
Féchertdnze, die gelibt wurden, aber
auch ,What a feeling‘ und ,Can you feel
the love tonight‘ wurden vertanzt.

Zuriick zu Annegret, denn ich kom-
me aus dem Staunen nicht mehr raus:
46x hat Annegret das Deutsche Sportab-
zeichen in Gold (!) abgelegt, mehrfach
das Sportabzeichen der Gymnastik, ist
zum Deutschen Turnfest nach Berlin,
Miinchen und Dortmund gefahren, hat
am Buxtehuder Altstadtlauf iiber 5 und
10 km teilgenommen und noch immer
trifft sie sich jeden Sonntag im Wald in
Neukloster mit Aktiven. Aber seit zwei
Jahren joggt sie nicht mehr. ,,Nur noch
walken“, sagt Annegret, ,ich mochte
mich dabei auch unterhalten“.

Genau das schétzt sie an der Gruppe
Lady Night: neben Gymnastik, Dehn-
iibungen, kleinen Choreographien und
,Bauch Beine Po‘ gibt es immer wieder
Bewegungen aus der chinesischen Leh-
re und auch 6fters spannende Berichte
der Trainerin aus oder {iber China. Und
wenn jemand Geburtstag hat, gibt es
kleine Leckereien.

Zwei kleine Késten dienen als Buffet
und Béinke werden zusammengestellt:
Zu Annegrets 80. Geburtstag gab es
JHéppchen‘: lecker, nett garniert und
dazu Gemiisesticks mit kostlichem Dip.

B5Y — ein Erlebnis

Leckereien
von Annegret
(in rot) zum
Geburtstag
in der Gruppe
Lady Night.

Dieses Jahr mussten wir noch darauf
verzichten, keine Zeit, denn wir trainier-
ten fiir die 7. BSV-Tanzshow...
Mittwochs macht Annegret Gymna-
stik mit Alina und dann spielt sie Vol-
leyball mit Emmi Peter — oh Wunder, da
sie ist nicht die Alteste... Donnerstags
trainiert sie fiir das Sportabzeichen und
im Sommer fdhrt sie gern Fahrrad -
natiirlich nicht mit einem E-Bike.
Gerne nimmt Annegret auch an den
Veranstaltungen der Altlinder Land-
frauen teil. ,,Und tolle Reisen machen
die Landfrauen auch®, erzidhlt mir
Annegret. Mit den Landfrauen war sie
auf Mallorca, am Gardasee, in Rom, in
Paris. Diese Zeit gonnt sie sich, hilft sie
doch noch téglich auf dem Obsthof:
Apfel und Birnen pfliicken, sortieren,
Biaume anbinden - Annegret unterstiitzt
iiberall. Und dabei hat sie selbst noch
einen Garten mit vielen Blumen und
perfekt geschnittenen Buchsbdumen.
Ich bin begeistert — fiir mich Motiva-
tion genug, jeden Dienstag zum Tanzen
zu gehen. Wenn ich mit tiber 80 Jahren
noch auf der Biihne stehen sollte werde
ich an sie denken, versprochen.
Annegret, bleib wie Du bist, Du bist
ein Vorbild und bitte bleib noch lange
fit —ich freue mich auf néchsten Diens-
tag!

——— T UNEETORIAHREN —— o
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Grof3enbacher
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Gemeinschaftspraxis

IHR PROFI FUR ALLE BEREICHE DER
MODERNEN ZAHNMEDIZIN

Poststrafte 2 — 21614 Buxtehude - 04161-51 22 33
www.buxtehuder-zahnaerzte.de
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Implantologie
Digitale Diagnostik
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Asthetische
Zahnheilkunde

Endodontologie
Kinderbehandlung
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Jeden Dienstagabend dringt
Tanzmusik aus der Pausenhalle
der Grundschule Altkloster. Und
die Stimme von Andreas Epplée:
,Der Herr und die Dame tanzen
drei Schritte riickwiérts, jeweils
auf einer gebogenen Linie!

Der Tanzlehrer des BSV trai-
niert mit seiner Gruppe gerade
die ,,Aida“. Dabei handelt es sich
weder um ein Kreuzfahrtschiff
noch umeine Oper-sondern um
eine Figur in der Rumba.

Seit 2018 iiben die Ténzerin-
nen und Ténzer bereits zusam-
men und erweitern stdndig ihr
Repertoire. Sie konnen bereits
langsamen Walzer, Foxtrott, Tan-
go, Cha Cha, Rumba, Samba,
Disco Fox und Salsa. Und stén-
dig kommen neue Schritte und
Figuren hinzu. Natiirlich wird
auch auf die Tanzhaltung und
erste Lektionen zur Tanztechnik
geachtet.

Die andere Dienstagsgruppe
lernt gerade eine fortgeschrittene
Disco-Fox-Folge. Mit seinen vie-
len Drehungen und dem hohen
Tempo ist der Tanz fiir die Kon-
zentration eine besondere Her-
ausforderung. Und wenn am
Ende der Folge der Herr und die
Dame wieder passend voreinander
stehen und alle Verknotungen auf-
gelost sind, sind alle happy.

An fiinf Tagen in der Woche bietet
der Buxtehuder Sportverein attraktive
Gruppen fiir alle Tanzbegeisterten an.
Ob Anfinger oder Fortgeschrittene,
Paare oder Einzeltdnzer: Fiir jeden ist
etwas dabei.

Den Schwerpunkt bilden die Ténze
aus dem Standard- und Lateinpro-
gramm, so auch bei der Gruppe am
Mittwochabend. In der Zeit von 20.00
bis 21.30 Uhr werden in der Pausenhal-
le der Grundschule Altkloster von Wal-

TANZEN

Joachim Peter und
Tanja Kovarik tanzen

Tanzen
GroRe: 104 Mitglieder

Abteilungsleiter: Silke Kappel-Koch

Telefon: (0178) 936 76 96

E-Mail: tanzen@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?

Interessierte konnen gerne in jeder Tanz-

gruppe vorbeischauen und das Angebot
kostenlos testen.

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

zer bis Samba alle klassischen
Téanze gelehrt. Diese Gruppe bie-
tet der BSV in Kooperation mit
dem Postsportverein an, so dass
die Mitglieder beider Vereine am
Training teilnehmen konnen.

Donnerstagabend treffen sich
in der Grundschule Altkloster
die fortgeschrittenen Standard-
und Lateinténzer, deren Gruppe
bereits seit 2014 besteht. Um
18.45 Uhr geht es los — aktuell
steht der Rumba-Rechtskreisel
mit Hip Twist auf dem Pro-
gramm. Und natiirlich wird auch
an den bereits bekannten Figuren
immer wieder intensiv gearbeitet
und gefeilt.

AnschlieRend ist dann die Sal-
sa-Gruppe dran. In den 60 Minu-
ten ab 20.15 Uhr dreht sich alles
um den beliebten lateinamerika-
nischen Tanz. Diese Ténzer
beherrschen schon viele ver-
schiedene Figuren und sind fit fiir
jede Salsa-Party in der Umge-
bung.

Der Freitagskurs, der sich in
der Grundschule Am Stieglitz-
weg trifft, freut sich derweil auf
seine neue Trainerin: Kerstin
Bunkenburg wird die Gruppe
von André Hesse {ibernehmen.

Tag Uhrzeit
Montag 1830  Line Dance
Fortgeschrittene
Montag 20.00  Line Dance Anfanger
Dienstag ~ 18.45  Standard & Latein
Dienstag 2015  Standard & Latein
Mittwoch ~ 20.00  Standard & Latein
Donnerstag 18.45  Standard & Latein |
Donnerstag 2015  Salsa fiir Anfanger &
Fortgeschrittene
Freitag 18.00  Standard & Latein
Freitag 19.00  Freies Training

Der BSV ist froh, mit Kerstin wieder
eine erfahrene Tanzlehrerin an Bord zu
haben, und dass es fiir die Freitags-
tinzer einen nahtlosen Ubergang gibt.

Fiir alle, die Lust auf Tanzen haben
— aber keinen Tanzpartner, gibt es ein
tolles Angebotam Montagabend: Dann
trifft sich unsere Line-Dance-Gruppe in
der Grundschule Altkloster. Line
Dance ist fiir alle Altersgruppen geeig-
net, getanzt wird in Reihen (Lines) vor-
und nebeneinander. Die Choreografie
legt die Schrittfolge fiir den Tanz fest,
so dass sich eine Formation der Tanzen-
den bildet.

Die frithere Gruppe (18.30 Uhr) be-
streitet mittlerweile auch gelegentlich
offentliche Auftritte, zuletzt im Januar
bei einer Geburtstagsveranstaltung hier
in Buxtehude. Die Damen haben viel
Spal bei Ihren Vorfiihrungen und freu-
ensich tiber Verstarkung. Getanzt wird
zu Countrymusik, aber auch Walzer,
Cha Cha und anderen Musikstiicken.
Hauptsache, es macht Spal3!

In allen Tanzgruppen sind neue Paa-
re bzw. Einzeltdnzer herzlich willkom-
men! Einfach zur Trainingszeit vorbei-
kommen und mittanzen. In ein paar
Wochen haben unsere Trainer dann
bestimmt schon den nédchsten Tanz im
Fokus: Schritt, Schritt, Wiegeschritt...
Na, erkannt?

DAS ANGEBOT DER TANZSPORT-ABTEILUNG

Ort
besteht seit 2012 GS Altkloster
Einsteiger GS Altkloster
besteht seit 2017 GS Altkloster
Einsteiger seit 08/2018  GS Altkloster
Kooperation Post SV GS Altkloster
besteht seit 2014 GS Altkloster
Einstieg moglich GS Altkloster

besteht seit 2012 GS Stieglitzweg
Auf Anfrage IGS

Foto: Jan Iso Jﬁrg";s
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Rhonradturnen ist auch ein Leistungs-
sport. Das zeigen gerade unsere jiingsten
Turnerinnen. Fiir dieses Jahr haben sich
zwei unserer jlingeren Turnerinnen fiir
den D-Kader in Niedersachsen qualifi-
ziert. Pia Delz und Emilia Scheffer, beide
9 Jahre alt, diirfen vier mal im Jahr zum
besonderen Training nach Wolfsburg/
Fallersleben fahren.

Emilia ist bereits das zweite Jahr im
D-Kader. Beide mussten Ende 2019

RHONRAD

Rhonradturnerinnen im Landeskader

beim Sichtungskader ihr Kénnen unter
Beweis stellen. Dabei zédhlen sowohl
Konnen, Auffassungsvermogen, eine
grofle Portion Motivation und auch
Wagnis zu den Kriterien der Auswahl.
Nur wer sich etwas traut, kommt in die-
sem Sport weiter. Denn Rhonradturnen
ist alles andere als einfach.

Beim D-Kaderwerden unsere beiden
Médels u.a. von einer ehemaligen Welt-
meisterin trainiert. Uber den Tag verteilt

—'

Frida Schafer
(links) und

Jule Timm
beim Anfinger-
wettkampf.

lernen die Turnerinnen in den unter-
schiedlichen Disziplinen des Rhon-
radturnens neue Teile und verfeinern
das bereits Gelernte.

Die Heimtrainer diirfen am Kader-
training teilnehmen, so konnen die
gelernten Elemente zu Hause weiter
trainiert werden. Ziel ist es, die jungen
Talente mit 12 Jahren in die Bundesklas-
se zu fithren. Zur Zeit turnen sie in der
Aufbauklasse. Am 21. Mérz diirfen Pia
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und Emilia bei den Landesmeister-
schaften zeigen, was sie gelernt haben.

Zwei weitere Mdadchen unserer
Gruppe, Jule Timm und Frida Schéfer,
die seit einem Jahr bei uns sind, turnen
bereits im Regionalkader Bremen (das
Sprungbrett zum D-Kader) und haben
im Februar ihren ersten Wettkampf be-
stritten. Frida erreichte den 1. und Jule
den 3. Platz in der AK 9/10 des Anfin-
ger-Wettkampfs.

Emilia Scheffer (links) und
Pia Delz, D-Kader-Turnerinnen.

-HAIR & HAKE UF AR
0176 305 36 7
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Monats-Beitrage im BSV

Erwachsene 15,00 €
Familien 32,00 €
Kinder bis 18 Jahre 10,00 €
Studenten, Azubis 10,00 €

Buxtehuder Sportverein

von 1862 e. V. — Geschiftsstelle e UV

Folgende Abteilungen erheben einen

Adresse Lange StraRe 16 Zusatzbeitrag: Judo, Boxen, Tanzen,
21614 Buxtehude Badminton, Herzsport/Osteoporose,
. American Football und Fit Kids.
OFFNUNGSZE.ITEN: KONTAKT:
Montag  10.00 Uhr bis 13.00 Uhr Telefon  (04161) 34 82
Mittwoch 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr Fax (04161) 46 38
15.00 Uhr bis 19.00 Uhr Internet: www.bsv-buxtehude.de
Freitag 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr Mail: info@bsv-buxtehude.de

Aus dem BSV-Kalender 2020/21 |

26.03.2020 Mitgliederversammlung 19.00 Uhr Zur Gilde

Alle Inserenten auf einen Blick

Alle Inserenten und Werbepartner in diesem Sonderheft
helfen uns, diese Ausgabe der ,,BSV aktuell“zu finanzieren.
Wir bedanken uns dafiir und bitten um freundliche Beachtung.

A& S Wasserbetten 3 | MetzHoch-und Tiefbau .......cccooooooccccenee 26
Autohaus Eberstein.............cccceeeeeeeeeessnns 27 | Physiopraxis Lasarzik & Lohmann.............. 9
BKS Sommerfeld 40 | Rademacher Immobilien .............cccceeee. 34
Daniela Ponath Fotografie .............ccccc.. 46 | Ratskeller Buxtehude

edel-optics.de 13 | Rischkau Sand-und Fuhrbetrieb............... 39
Este-Taxen 36 | Schonecke Gefliigelhof..........ccccccceesssvscccns 12
FittnessLoft 5 | Schulenburg Architekten.........ccoooooccccees 34
GESA-Bau 38 | Simon Immobilien 8
GroRenbacher Zahnarzt-Praxis................. 44 | Sparkasse Harburg-Buxtehude................. 48
Grote Immobilien 33 | Sportdeutschland.tv.............cccceeeveeeeeeees 6+35
HairCut 4 | Stackmann Sport & Fitness............ccccccce. 15
Hans Tesmer AG 41 | Start Unterelbe mbH
HBI 28 | Stadtwerke Buxtehude GmbH.................. n
Hillert Béckerei Konditorei .............cccc... 44 | Stichweh ReiNIGUNG......ccovvvssvvevveererrrcerecnns 33
HK Computer 36 | Tobaben Malereibetrieb..........cccccovvssssccccnns 4
Hoft Party-Service 35 | Vagabundreisen 2
Incort GmbH 37 | Watzulik Biiro- und Kopiertechnik............ 29
implantcast GMbH......cccccccoeevsssvccccrnns 39+46 | WAPA Steuerberatungs GmbH................. 34
Keimling Naturkost ............ccccoooueeeeeeeeenee 17 | Zeitungsverlag Krause...........ccceeeeeccceenne 45
LaCantina 29

BSV INTERN 47

Der Buxtehuder SV von 1862 e. V. ist mit seinen
knapp 4.500 Mitgliedern einer der grofiten
Sportvereine in Niedersachsen.

Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt
engagierte und ideenreiche

Ubungsleiter/Trainer (m/w/d)

Mountainbike Kindersport/Bewegungswelten
Schwimmen lernen Wassergymnastik

Herzsport Leichtathletik

AquaFitness Fitness

...und viele mehr!

Wenn Sie Freude am Sport haben, sind Sie flr uns genau
die/der Richtige. Wir bieten ein kompetentes, sympathisches
Team und Freiheiten zur Verwirklichung eigener Ideen.

Engagieren Sie sich fir den Sport in Buxtehude. Fir Ihren Verein.
Far den BSV. Gemeinsam bewegen wir Buxtehude!

Fir weitere Informationen und bei Interesse wenden Sie sich
bitte an:

Buxtehuder SV von 1862 e.V.
Stefanie Teske

Lange Str. 16

21614 Buxtehude

Telefon: 04161.66919-66

Fax: 04161.46 38
stefanie.teske@bsv-buxtehude.de
www.bsv-buxtehude.de
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Der Buxtehuder SV von 1862 e. V. ist mit seinen knapp 4.500 Mitgliedern
einer der groRten Sportvereine in Niedersachsen.
Wir suchen zum néchstmdglichen Zeitpunkt eine

Sportfachkraft (m/w/d)

lhre Aufgaben umfassen:

— Taétigkeit als Trainer und Ubungsleiter mit dem Schwerpunkt ,Wasser* in den
in den Bereichen Kindersport, Leichtathletik, Rehasport Innere Medizin, Fitness
und/oder Gesundheitssport

— Organisation und Leitung von (Trainings-)angeboten und Durchfiihrung von
(Sport-)projekten

— professionelle Gewinnung und kompetente Beratung von Mitgliedern und Gasten

— Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern und anderen Abteilungen des Vereins

Wir erwarten:

— mindestens Trainer-C-Lizenz im Breitensport und eine Rehasport-B-Lizenz
oder eine vergleichbare Qualifikation

— winschenswert ware eine abgeschlossene Berufsausbildung als Sport- und
Gymnastiklehrer, ein sportwissenschaftliches, padagogisches oder anderes
einschlagiges (Fachhochschul-)Studium oder eine vergleichbare abgeschlossene
Berufsausbildung

lhr Profil:

— Begeisterungsfahigkeit, Einsatzbereitschaft und Durchsetzungsvermégen
— hohes MaR an Flexibilitat

— Eigeninitiative und Kommunikationsstarke

— ausgepragte Dienstleistungs- und Servicebereitschaft

— strukturierte sowie teamorientierte Arbeitsweise

Wir bieten:

— ein interessantes und breites Aufgabenspektrum

— personliche Entwicklungs- und Gestaltungsmadglichkeiten
— einen zukunftsorientierten und modernen Sportvereinein
— kompetentes, sympathisches Team

— selbststandiges Arbeiten

— angemessene Vergiitung

— standige Aus- und Weiterbildung

Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Buxtehuder SV von 1862 e. V.
Stefanie Teske

Lange Str. 16

21614 Buxtehude

Telefon: 04161.3482

Fax: 04161.46 38
stefanie.teske@bsv-buxtehude.de
www.bsv-buxtehude.de
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Unsere erfahrenen Experten
vor Ort bieten lhnen beste

‘ Konditionen. Wir garantieren
lhnen innerhalb von

drei Arbeitstagen einen
Beratungstermin.

Termin unter
7 040 76691-5678

Aus Ndhe wéachst Vertrauen
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