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B5Y — ein Erlebnis

Der BSV 2019 — mit klaren

fen. Wir haben in dieser Zeit tolle Mit-

Liebe Vereins-
i mitglieder!

i Im Rahmen unserer Jahreshaupt-Ver-
i sammlungam02.April2019um 19 Uhr
i in der Gaststitte ,Zur Gilde" in Buxte-
i hude wird eine neue und modernere
i Satzungin Kraft treten.

i Mitviel HerzblutundKreativitatin 26
i SitzungenhabendasSatzungsteam mit
Regina Burneleit, Stefanie Teske, Horst
¢ GliBmann, Uwe Neuhaus und mir diese
i zukunftsweisende Satzung erarbeitet.
{ Der Vorstand und die Abteilungsleiter
i haben die schrittweise Entwicklung
i immer kreativ begleitet und waren mit
i dergeleisteten Arbeit sehrzufrieden, so
dass danndieauRerordentliche Mitglie-
¢ derversammlungam 31.Januar (mit 56
Ja-Stimmen, zwei Enthaltungen und
¢ einer Gegenstimme) ihre Zustimmung
i gegeben hat.
i Damit beginnt ab April eine neue Ara
¢ in der 157jahrigen Vereinsgeschichte
desBSVundistdanndamitsehr,sehrgut
i aufgestellt.
Das bedeutet aber auch, dass die
i Amtszeit des amtierenden Vorstandes
: mit Regina Burneleit, Wolfgang Watzu-
lik, Wolfgang Eggers, Peter Piinjer, Ralf
Kappelund Steffan Biich vorzeitigendet.

: Ein neues Prasidium —bestehend aus
sieben Mitgliedern — wird dann ge-
i wahlt.

Unabhéangig davon mochte sich der
noch amtierende Vorstand von ganzem
Herzen bei allen BSVerlnnen bedanken.

i Fir uns war es groRartig, als Team fiir
¢ diesen traditionellen und so erfolgrei-
chen Verein gemeinsam wirken zu diir-

glieder, leidenschaftliche Trainer und

Ubungsleiter, sowie ein engagiertes

Geschaftsstellenteam kennen und

schatzengelernt.Genausounsere moti-
vierten Abteilungsleiter haben uns gro- :

Ren Respekt abverlangt.
WirhabendabeiauchunserenSlogan

,,BSV —ein Erlebnis“ immer wieder vor-
gefunden und als zutreffend empfun-

den.

Wir sind auch sehr gliicklich dariiber,
dass wir die Basis fuir ,Der BSV —mit kla-
rem Zielen in die Zukunft” legen konn- :

ten. Das sind unter anderem

—diebereitserwahnte Satzungundeine
neue Geschaftsstelle mit angemesse-
ner GréRe und funktionellen Arbeits-

platzen fiir alle Mitarbeiter

—einewirklich aktuelle und informative

Homepage sowie
—die Einstellung von drei wunderbaren

hauptamtlichen Trainern: Alina Pein,

Lisa Beyer und Carsten Novak

—auchdieEntscheidung,zum 1. August
2015 Stefanie Teske als Geschafts- :

flihrerin einzustellen.

Sie arbeitet mit hohem qualifizierten
Einsatz und groRRer Akzeptanz fiir den
BSV.

Was nun noch fehlt, ist ein weiterer

zwingenderforderlicher Sportraumvon

200 bis 400 m?,dadie Erfolgsgeschichte
(vollstandige Belegung) vom BSV City- :
Sport in der PoststraRe keine Erweite-

rung zulasst.

AnderVerwirklichungdesganz GROS-
SEN ZIELS, unser Vereins- und Gesund- :
heitssportzentrumaufdem Gelidndedes :
Schulzentrums Nordim 4.Quartal 2021
beziehungsweise im 1. Quartal 2022 —

daran arbeiten wir ab dem 03. April
2019. Versprochen!

Herzlichst lhr
Wolfgang Watzulik
und das Vorstandsteam

Wir blicken auf eine lange Erfolgsge-
schichte zuriick. Seit 157 Jahren ist die
Begeisterung fiir unseren Sportverein
ungebrochen. Unter dem Motto , Wir
bewegen Buxtehude“ finden zurzeit
knapp 4.200 Mitglieder und iiber 1.600
Kursteilnehmer ein sportliches Zuhau-
seim Buxtehuder SV. Damit sind wirals
groflter Buxtehuder Sportverein An-
laufstelle Nummer eins fiir die sportin-
teressierte und sporttreibende Bevol-
kerung.

Unserer sozialen Verantwortung sind
wir uns stets bewusst: zu unseren Stér-
ken zéhlen die Prinzipien einer Solidar-
gemeinschaft, die durch Zusammenge-
horigkeit, Geselligkeit und gegenseitige
Unterstiitzung gekennzeichnetist. Dies
giltinsbesondere fiir die Férderung von
Kindern und Jugendlichen.

Sport

Wir mochten moglichst vielen Men-
schen in und um Buxtehude ein attrak-
tives Sport- und Bewegungsangebot bie-
ten. Unsere Mitgliedern und Kurs-Teil-
nehmer haben die Mdglichkeit in 22
verschiedenen Abteilungen in iiber 60
vielfaltigen Sportangeboten in {iber
1.000 Stunden Sport pro Monat aktiv
anunserem Vereinsleben teilzunehmen,
ihn zu gestalten und zu bereichern.
Sie nutzen die Chance aus Gesund-
heits-, Breiten- oder Leistungssport zu
wihlen oder aber aus all diesen Be-
reichen den Sport fiir sich finden. Indi-
viduelle Ziele gekoppelt mit Spall und
Unterhaltung stehen in all unseren
Angeboten im Vordergrund.

Personal

Unsere engagierten haupt- und ehren-
amtlichen Mitarbeiter im Sport und in
der Verwaltung stellen das Herz unseres
Vereins dar. Mit ihrem Einsatz, ihrer Lei-
denschaft und ihrem Herzblut berei-
chern sie Tag fiir Tag unser Vereinsleben!

Um ein hohes Mal§ an Qualitét in unse-
ren Sport- und Bewegungsangeboten zu
gewdhrleisten, bilden sich wunsere
Ubungsleiter und Trainer beim Landes-
sportbund und Fachverbédnden stidndig
aus und weiter. Verwaltet wird der
Sportbetrieb durch unsere Mitarbeiter
im Sportbiiro.

Mit Sabine Neumann und Bérbel
StiRmuth haben uns 2018 zwei langjéh-
rige hauptamtliche Mitarbeiter aus dem
Sport- und Verwaltungsbereich auf-
grund von Renteneintritt verlassen. Neu
im Team sind dafiir Alina Pein, Ina
Gorgs und Lisa Beyer. Die lange Suche
nach einem Leichtathletiktrainer konn-
te mit Carsten Novak ebenfalls erfolg-
reich abgeschlossen werden. Alle vier
sind hochmotiviert und verstdrken den
BSV.

Sportbiiro

Seit November 2018 haben wir in der
Langen StraRe 16 neue Biirordume ge-
funden. Hier kénnen in einem person-
lichen Gesprach die ersten Kontakte zu
unserem Verein gekniipft und in einer
personlichen Beratung das passende
Angebot gefunden werden.

Das Know-how unserer Mitarbeiter
sorgt fiir einen reibungslosen Ablauf fiir
den Sport und bildet die Schnittstelle
zwischen Mitgliedern, denen die es wer-
den wollen und Ubungsleitern/Trai-
nern.

Sportraume

Mit unserer Tradition und dank langjéh-
riger Erfahrung haben wir den Wandel
der gesellschaftlichen Rahmenbedin-
gungen und damit die Vereinsentwick-
lung stets im Blick. Wir nehmen wahr,
dass die Nachfrage nach wenig kompli-
zierten und reglementierten Angeboten
steigt — und Motive zur Gesunderhal-
tung und Wohlbefinden in den Vorder-
grund riicken. Um dieser Entwicklung

— BROTLIEBE —

UNSERE
HERZSTUCKE

Was macht unsere Brote besonders?

Finden Sie es heraus - in unserer-nouan

Broschire im praktischen Pocketformat, =% A

gratis zum Mitnehmen in lhrer Fillale!

/

cdlt

frisuren manufaktur seit 1988

Zwischen den Briicken 4, 21614 Buxtehude

Tel.: 04161-3858
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Zielen in die Zukunft!

eine Basis zu bieten, unseren Verein wei-
terzuentwickeln, unsere Angebote aus-
zubauen und weil die kostenlosen
Sporthallen bei weitem nicht mehr aus-
reichen, haben wir 2014 mit CitySport
einen eigenen Sportraum geschaffen, in
dem unsere Sporttreibenden in einer
angenehmen Atmosphére und in einem
ansprechendem Ambiente Sport erle-
ben. Eine Erfolgsgeschichte!

Verschiedene Angebote wie z.B.
,,Babys in Bewegung* oder , Rehasport
Orthopédie“ konnten ausgebaut und
neue Angebote wie ,,Lungensport“oder
,,Crossfit“ geschaffen werden. CitySport
ist ausgelastet.

Diese Erfolgsgeschichte soll sich wie-
derholen. Wir suchen intensiv weitere
Sportrdume, um unsere bisherigen An-
gebote zu bereichern und unsere Viel-
faltigkeit auszubauen. Wir sind heute
schon sicher, dass das nur ein Tropfen
auf dem heillen Stein sein kann.

Und so haben wir unsim Rahmen des
Sportentwicklungsplanes der Hanse-
stadt Buxtehude ,entschieden“, das

Projekt Vereinssportzentrum zu ver-
wirklichen. Wir zentralisieren unsere

Angebote und bieten eine Begeg-
nungsstitte fiir Ubungsleiter, Trainer
und Sportler. Das Vereinssportzentrum
iiberzeugt durch ein groRzligiges Raum-
angebot, erfiillt die Anforderungen an
moderne, barrierefreie Sport- und

Jahreshauptversammlung
des Buxtehuder SV
Dienstag, 2. April 2019
19.00 Uhr ,,Zur Gilde“

Bewegungsrdume und bietet ein sport-
liches und sowie freizeitliches Zuhause
fiir unsere Mitglieder.

Homepage
Mit unserer neuen Homepage bieten wir
einen besonderen Mehrwert und einen
Einblick in unser buntes Vereinsleben.
Interessierte findet dort alles zu unserem
Verein: Angebotsinformationen, Abtei-

lungsleben, Ansprechpartner und
News.
Satzungsanderung

Die aulerordentliche Mitgliederver-
sammlung am 31. Januar 2019 hat fiir

die neue Satzung gestimmt und so die
Weichen fiir die zukiinftige Vereinsar-
beit gestellt. Bei der nichsten Jahres-
hauptversammlung wird das kiinftige
Prasidium gewéhlt, das wiederum den
kiinftigen Vorstand beruft.

Bestehen wird dieser aus zwei bis
fiinf ehren- oder hauptamtlichen Vor-
stinden, von denen eine/r als Vor-
standsvorsitzende/r fungieren wird.
Den momentan noch tétigen ehrenamt-
lichen Vorstand, bestehend aus dem
Prasidenten, Vizeprésidenten, Schatz-
meister, Mitglieder- und Gerétewart,
Turn- und Sportwart, der Schriftfiihre-
rin, dem Jugendwart und dem Of-
fentlichkeitsarbeitswart, wird es dann
mit diesen Funktionen nicht mehr
geben.

Verschlankung und Professionalisie-
rung lauten die Schlagworte der Struk-
turverdnderung, die die Prozesse deut-
lich beschleunigen sollen. Wahrend das
Prasidium sich um die langfristige stra-
tegische Ausrichtung des Vereins, die
Berufung und die Kontrolle des Vor-
standes kiimmert, ist der Vorstand fiir
das operative Geschift zustdndig.

...................................................
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Inhaber: Hans Heinrich Hauschild

HauptstraBe 44 m 21629 Neu Wulmstorf = Tel. 040/7000781
Montag — Freitag 9.00 —19.00 Uhr, Samstag 9.00 —16.00 Uhr

www.hauschild-zweiradexperte.de
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o | .3
Der Buxtehuder SV von 1862 e. V. ist mit seinen knapp 4.200 Mitgliedern H[er werden ab 5°f°’t alle Mit- ’ Fﬁ léi
einer der gréften Sportvereine in Niedersachsen. glieder und Gaste in der neuen
Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt eine Geschiftsstelle des BSV begriift. bty

':-

Sportfachkraft (m/w/d)

lhre Aufgaben umfassen: B
— Tatigkeit als Trainer und Ubungsleiter in den Bereichen Kindersport, Leichtathletik,
Rehasport Innere Medizin, Fitness und/oder Gesundheitssport
— Organisation und Leitung von (Trainings-)angeboten und Durchfiihrung von
(Sport-)projekten
— professionelle Gewinnung und kompetente Beratung von Mitgliedern und Gasten
— Zusammenarbeit mit Kooperationspartnern und anderen Abteilungen des Vereins

Wir erwarten:
— mindestens Trainer-C-Lizenz oder eine vergleichbare Qualifikation
— wiinschenswert ware eine abgeschlossene Berufsausbildung als Sport- und
Gymnastiklehrer, ein sportwissenschaftliches, padagogisches oder anderes
einschlagiges (Fachhochschul-)Studium oder eine vergleichbare abgeschlossene
Berufsausbildung

lhr Profil:

— Begeisterungsfahigkeit, Einsatzbereitschaft und Durchsetzungsvermégen

— Eigeninitiative und Kommunikationsstarke

— ausgepragte Dienstleistungs- und Servicebereitschaft

— strukturierte sowie teamorientierte Arbeitsweise

— hohes MaR an Flexibilitat o o

[ J

Wir bisten: So erreichen Sie uns:

— ein ir]_te_ressantes_und breites Aufgabenspektr_L_Jm_ ) Buxtehuder Sportverein von 1862 e. V.

— personliche Entwicklungs- und Gestaltungsmdéglichkeiten .

— einen zukunftsorientierten und modernen Sportvereinein Geschaftsstelle

— kompetentes, sympathisches Team

_  selbststandiges Arbeiten Adresse Lange StraRBe 16, 21614 Buxtehude

— angemessene Vergiitung Telefon (04161) 34 82 Fax (04161) 46 38

— standige Aus- und Weiterbildung Off it

nungszeiten:

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Monta 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Buxtehuder SV von 1862 e. V. Telefon: 04161.3482 . 8 : . : .
Stefanie Teske Fax: 04161.46 38 Mittwoch 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr und 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Lange Str. 16 stefanie.teske@bsv-buxtehude.de i i
21614 Buxtehude www.bsv-buxtehude.de A 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Internet: ~www.bsv-buxtehude.de Mail: gs@bsv-buxtehude.de

Der Buxtehuder SV von 1862 e. V. ist mit seinen knapp 4.200 Mitgliedern . . .
einer der grolten Sportvereine in Niedersachsen. Der Buxtehuder SV von 1862 e.V. ist mit seinen Bsﬂ
Wir bieten zum 01.08.2019 einen Ausbildungsplatz als knapp 4.200 Mitgliedern einer der gr('jBten @ vonise =
> [
. Sportvereine in Niedersachsen. % §
Sport- und Fitnesskaufmann (m/w/d) P .. . . 06 25>
Wir suchen zum nachstmdglichen Zeitpunkt
oder zum nachstmaéglichen Zeitpunkt ein duales Studium engagierte und ideenreiche

Sportokonomie Ubungsleiter/Trainer (m/wi/d)

Wir ermdglichen Dir ein interessantes und breites Aufgabenspektrum mit einer guten . . .
Mischung aus Biiro und Sport. RopeSkipping Kindersport/Bewegungswelten

wi , Schwimmen Fitness/Aerobic
ir erwarten:

— mindestens einen mit gutem Erfolg abgeschlossenen Schulabschluss Herzsport Leichtathletik

— gute PC-Kenntnisse

— kommunikative und soziale Kompetenz in der Zusammenarbeit mit Menschen .

— erste Erfahrungen in der ehrenamtlichen Arbeit im Sport oder anderen sozialen ...und viele mehr!
Bereichen

— grundsatzliches Interesse am Sport

Wenn Sie Freude am Sport haben, sind Sie fiir uns genau die/der

lhr Profil: : : P : :
— Begeisterungsfahigkeit, Einsatzbereitschaft und Durchsetzungsvermégen RIChtlge_' er bieten ein !<or.npetente.s, sympathlsches Team
- Eigeninitiative und Kommunikationsstarke und Freiheiten zur Verwirklichung eigener Ideen.
— ausgepragte Dienstleistungs- und Servicebereitschaft
— strukturierte sowie teamorientierte Arbeitsweise . . . . . . .
_  hohes MaR an Flexibilitit Engagieren Sie sich fur den Sport in Buxtehude. Fur Ihren Verein.
Fir den BSV. Gemeinsam bewegen wir Buxtehude!
Wir bieten:
- el kunftsorientiert d mod Sport i . . . . . . .
" ain kompetentss, sympathisches Teamselbat Fir weitere Informationen und bei Interesse wenden Sie sich bitte
— standiges Arbeiten an:
— angemessene Vergitung
— standige Aus- und Weiterbildung
Buxtehuder SV von 1862 e. V. Telefon: 04161.66919-66
Bewerbungen bitte per E-Mail an: Stefanie Teske Fax: 04161.46 38
Buxtehuder SV von 1862 e. V. Telefon: 04161.3482 :
Stefanie Teske Fox: 04161.46 38 Lange Str. 16 stefanie.teske@bsv-buxtehude.de
Lange Str. 16 stefanie.teske@bsv-buxtehude.de 21614 Buxtehude www.bsv-buxtehude.de

21614 Buxtehude www.bsv-buxtehude.de
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Geschaftsstelle des BS_\I!

Lo B . S I '
GroRziigige Arbeitsplitze !
| und Mitarbeiter auf der

fiir alle Mitarbeiterinnen
neuen Geschaftsstelle...

k- -

ol 1
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Y

I b _ B

...auch fiir Stefanie Teske (links)

und Friederike Gubernatis.
Fi i v

RATSKELLER

~m

BUXTEHUDE

Steuerberatungsgesellschaft ETL GmbH

Heifder Stein

Mittagstisch ab €750
MO O0IDRE S 000 Ihre Strategieschmiede

Hausgebrautes Bier fr

Catering * betriebswirtschaftliche Fragen
Biiffets, Fingerfood, Canapés
fiir bis zu 300 Personen

* steuerliche Gestaltungen

Taglich geaffnet e NGCthIgegeStO"U ng

durchgehend warme Kiiche

Feiern im Ratskeller
fiir bis zu 100 Personen

Braningstr. 6 - 21614 Buxtehude - 04161 5928-0

Breite Strafie 2 - 21614 Buxtehude - Tel. 04161752 99 67 www.wapa-steuerberatung.de




AMERICAN FOOTBALL
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American Footballisteine aus den USA
stammende Ballsportart. Im Verlauf
eines Spiels, das in vier Vierteln zu je
12 Minuten ausgetragen wird, versu-
chen zwei Mannschaften, den Spielball
in die gegnerische Endzone zu bringen
oder ein Field Goal zu erzielen, um
Punkte zu gewinnen.

Die sich im Ballbesitz befindende
Offense kann durch Passing, sowie Rus-
hing oder Running Raumgewinn erzie-
len, der schlieRlich durch einen Touch-
down oder ein erzieltes Field Goal zu
Punktgewinnen fiihrt. Die verteidigen-
de Defense versucht, die Offense daran
zu hindern und selbst in Ballbesitz zu
kommen.

Grundgedanke des Spiels ist es,
Raum zu gewinnen. Daein Spielfeld auf
100 Yards begrenzt ist, wird das Errei-
chen der Endzone mit Punkten
belohnt. Wenn die Offense einer Mann-
schaft auf das Footballfeld kommt, hat
sie vier Versuche, einen Raumgewinn
von 10 Yards oder mehr zu erlangen.
Schafft sie dies, erhilt sie vier neue Ver-
suche. Gelingt ihr dies nicht, geht das

INFOBOX

GroRe: 83 Mitglieder

Abteilungsleiter:

Alexander Kliem (Stellvertreter)
Telefon: (0152) 08981037
Ansprechpartner Flag-Football:

Lisa Osterloh, Telefon: (0173) 6159822
Wo kann ich reinschnuppern

Interessierte sind beim Training
willkommen!

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?
Heimspiele unserer Liga werden auf
unserem Homefield beim Jahnstadion
ausgetragen. Spieltermine auf dieser
Seite und auf der Homepage.

Weitere Infos im Internet:
www.jackrabbits.de

i 1¢ﬁ’eer Iden #38 zu Boden 8

American‘ Football lst.gql

gt L

Angriffsrechtan die gegnerische Mann-
schaft.

Punkte in unterschiedlicher Anzahl
konnen auf verschiedene Weise erzielt
werden. Gewinner ist die Mannschaft,
die nach Ablauf der Spielzeit die mei-
sten Punkte erzielt hat.

In der Saison 2019 werden die Bux-
tehude Jackrabbits erstmals auf die
Teams der Rehburg Raptors, der Bre-
men Union Bulls, der Frisia Warriors,
der Neumiinster Demons, Norderstedt
Mustangs und der Ostholstein Vikings
treffen.

Der Kader der Jackrabbits Herren
besteht derzeit aus ca. 65 Spielern, die
nurum ein Ziel kimpfen! Den Aufstieg.
Du willst ein Teil der Familie werden?
Komm zu unserem Training!

IMPRESSUM

(BSV-Geschaftsstelle)

Dieses Sonderheft ,BSV-AKTUELL erscheint am 20. Marz 2019 und wird mit
dem Mittwochs-Journal vom TAGEBLATT kostenlos verteilt an tiber 50.000
Haushalte in Buxtehude und Umgebung. Es ist auch kostenlos erhaltlich in
der BSV-Geschéftsstelle am Stavenort und im BSV-Shop (ViverstraBe 2).

Redaktion: Peter Prior, Christin Becking und Ruth Petersson-Jesch unter
Mitwirkung der Abteilungsleiter im BSV und Friederike Gubernatis

Fotos: Ruth Petersson-Jesch, Hans Kall u.a.
Satz/Gestaltung: Ulrich Heinsen, info@uh-medien.de
Druck: Zeitungsverlag Krause GmbH & Ko. KG, Gluickstadter StraRe 10, Stade

Herausgeber (und verantwortlich fiir den Inhalt): Handball-Marketing, Viverstr. 2,
21614 Buxtehude, Tel. (04161) 9 94 61-0, Fax 9 94 61-29

Geschaftsfiihrer: Michael Schmidt, Peter Prior - Internet: www.bsv-live.de
E-Mail: info@bsv-live.de - Druck-Auflage: 51.000
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TRAININGSZEITEN TACKLE-HERREN SOMMER (April - Oktober)
20.00 —21.45 Uhr Jahnstadion Homefield

Fr 20.00 —21.45 Uhr Jahnstadion Homefield

TRAININGSZEITEN TACKLE-HERREN WINTER (NOVEMBER- MI'iRZ)

Mi  20.00-21.45 Uhr Sporthalle SZ Siid (Berliner StraBe 127)
Fr ~ 20.00-21.45 Uhr Sporthalle der BBS (KonopkastraBe 7)

Das Highlight auf der Saison-Abschluss-
feier 2018 in der Waschbar 60 Grad
war die Auszeichnung unserer Spieler,
die besondere Leistungen und Einsatz
gezeigt haben (von links nach rechts):

MVP Offense: Sebastian Engler,

MVP Team: Sven Martzahn, MVP Offense:
Jan Poplawski, Rookie Offense:

Luca Timmermann, Rookie Defense:

Sven Rennhack (nicht anwesend)

: Heimspiele der Herren im Jahnstadion
¢ 13. April 2019

15.00 Uhr Bremen Bulls
: 4. Mai 2019 15.00 Uhr Norderstedt Mustangs
i 19. Mai 2019 15.00 Uhr Frisia Warriors
¢ 18. August 2019 15.00 Uhr Ostholstein Vikings
: 31. August 2019 15.00 Uhr Neumiinster Demons

i *Anderungen ggf. der Homepage entnehmen.
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AMERICAN FOOTBALL

Sebastian Engler (29):
Football vereint viele
Korperformen und -
malle. Es gibt kein
100%iges Ideal. Die
Stéarken jedes Einzel-
nen konnen fiir ein
Team und deren Units von Vorteil sein.
Fiirmich ist American Football eine der
vielseitigsten Sportarten, die ich je aus-
geiibt habe. Die Kombination aus vielen
sportlichen Eigenschaften ist einzigar-
tig. Das Team wird durch Zu-
sammenhalt gepragt und wichst, genau
wie man selbst auch. Football ist ein
Zusammenspiel aus mehreren Kom-
ponenten und kein stumpfer Sport!

Sven Rennhack (18):
Football ist Sport fiir
jedermann, weil es
fiir jeden Korpertyp
eine entsprechende
Position gibt, die
man spielen kann.
Football macht aus, dass es ein sehr
kontaktfreudiger Sportist und man nur
als Team gewinnen kann.
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Jan Poplawski (28):
Anders als im Ful3-
ball oder Handball
wird im Football jede
Statur gebraucht. Ein
Quarterback fiihlt
sich weitaussicherer,
wenn er von fiinf 120-Kilo-Médnnern
beschiitzt wird. Football ist fiir mich das
Teamgefiihl, das man empfindet, wenn
knapp 50 Personen fiir die gleiche

Darum sind

ir dabei!

Sache kdmpfen. Das Beste am Football
ist fiirmich, blitzschnell auf den Gegner
zu reagieren, das Tackle zu setzen und
den Spielzug der Offense zunichte zu
machen.

Sven Martzahn (33):
Beim Football gibt es
fiir jeden eine pas-
sende Position.
Wenn du klein bist,
werde Runningback.
Bist du diinn und
schnell, werde Receiver oder Safety,
und wenn du ein bisschen mehr Ge-
wicht hast, komm zu uns in die Line.
Das wichtigste und schonste beim Foot-
ballist das Team. Auch der gegenseitige
Respekt bei den Spielern oder gegen-
iiber anderen Mannschaften ist sehr
hoch. Football ist Familie.

Luca Timmermann
(20): Football ist der
beste Mix aus Physis
und Strategie. Unab-
hédngig von GroRe
und Gewicht gibt es
fiirjeden eine Aufga-
be. Doch das Beste am Football ist, dass
sich alles um das Herzstiick der Mann-
schaft dreht: Das Team. Jeder Spieler
und jede einzelne Position auf dem Feld
haben ihre eigene unterschiedliche Auf-
gabe. Dieser Sport schweillt uns Men-
schen zusammen, unabhéngig von
Alter und Aussehen. Football bringt
Individuen dazu, zusammenzuarbei-
ten, weil man nur als groRBes Ganzes
gewinnen kann.

-J'l.. e e =
-+ DasTeam der Jackrabbits Buxtehude
Herren besteht zur Zeit aus rund 65 Spielern, die 2019 um den Aufstieg kimpfen wollen. §
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Tradition schon seit 30 Jahren

Du horst zum ersten Mal von Football in Buxtehude? Das kann nicht sein,
denn American Football hat in Buxtehude schon eine lange Tradition.

Ende 1980er:
Griindung Straycats

1993:
Zusammenschluss mit den Pitbulls
zu den United Dragons

1994 -2006:
American Football in der Oberliga

2007:
Zusammenschluss zu den Ravens

2007-2008:
Nur Flag Football in Buxtehude
2009:
Jugend Tackle Team
2011-2015:
Griindung einer Herrenmannschaft
Ende 2016:
Griindung Buxtehude Jackrabbits
Januar 2019:
Wechsel vom PSV in den BSV

Der Buxtehuder SV ladt alle Mitglieder ein zur

Jahreshauptversammiung

am Dienstag, 2. April um 19.00 Uhr
im Gasthaus ,Zur Gilde®, Gildeweg Buxtehude

Auf der Tagesordnung steht u.a.
die erstmalige Wahl des Prasidiums
gemal der neuen Vereinssatzung.

er 218. Der Kader der Jacrabbits




FLAG-FOOTBALL
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Flag-Football ist eine kontaktarme Variante des American Football

Auch Kinder spielen Football

Jan Suhrbier (15): :
Beim Football kann
man alle gebrau- :
chen. Schnelle und :
starke Leute und vor
: allem welche, die !
i werfen konnen. Football schlieft ;
‘alle Sportarten zusammen und |
¢ bringt Menschen zusammen. :
 ballist ein Sport, der

¢ anders ist als FuR- Q

{ ball. Man ist immer ~ © = 5
i ein Team und wie ;
geine Familie, weil "4 ‘.\
! alle zusammenhalten miissen, um
! Punkte zu machen und SpaR zu |
i haben. :

| Luca Spith (8): Foot-

Oscar Lehmann (14):
Footballist vielfiltig, :

! = weil man viel lauft,
aber nicht unbedingt :
werfen konnen |
muss. Es gibt einfach :

viele Positionen, in denen man seine
: Fihigkeiten zeigen kann, und das
wissen viele nicht, weil sie denken,
{ man wirft nur einen Ball oder muss
i viel laufen. Beim Football kann ich
i zeigen, was ich kann. :

¢ Arved Mohr (8): Beim
Football kann man
i alles spielen. Hier
i kann man alles mal
ausprobieren und ist
i nicht gebunden an :
irgendeine Position. Es ist einfach
i mal was Neues zu den Sportarten,
¢ dieich vorher gemacht habe und ich |
i kann endlich in die FuRstapfen mei-
nes groBen Bruders treten. H

Flag-Football ist eine kontaktarme Ab-
wandlung vom American Football, die
sich besonders fiir Kinder und Jugend-
liche eignet.

Die komplexe Spielanlage und das
Regelwerk lassen sich fiir jede einzelne
Spielerposition auf einfache Weise ver-
mitteln und sind daher auch fiir Kinder
und Jugendliche ohne Vorkenntnisse
relativ schnell erlernbar. Flag-Football
bietet gerade auch fiir Kinder und
Jugendliche, die bisher nicht sportlich
aktiv waren, genligend Moglichkeiten,
schnell in den Sport hineinzufinden
und am Trainings- und Spielbetrieb teil-
zunehmen.

Die unterschiedlichen Positionen
innerhalb einer Mannschaft stellen
vollkommen unterschiedliche korper-
liche Anforderungen. Die Moglichkeit,
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nach jedem Spielzug Spieler aus- bzw.
einzuwechseln, kommt gerade ausdau-
erschwicheren Kindern zugute, da sie
von Anfang an eingesetzt werden kon-
nen, ohne erst hohe korperliche Leis-
tungen erbringen zu miissen.

Der Spielablaufbeim Flagfootball ist
identisch zum American Football
(Tackle). Der Hauptunterschied zum
Tackle Football besteht darin, dass beim
Flag-Football kein korperlicher Kon-
takt zwischen den Spielern erfolgen
darf. Lediglich in einem Kkleinen
Bereich, um den Startpunkt eines Spiel-
zuges darf ,geblockt
werden. Bei diesem
Blocken diirfen aber
nur die offenen Hand-
flichen gegen den
Schulter- und Brustbe-
reich des direkten
Gegenspielers eingesetzt werden. Das
Stoppen des Balltrigers erfolgt durch
Abziehen einer Flagge vom Giirtel und
nicht durch Ergreifen und zu Boden rei-
Ben (tackeln).

£ 12. Mai 2019
£ 19. Mai 2019

Buxtehuder Jugend-Team

Die Mannschaft der ,,Buxtehude Flag
Rabbits“ besteht derzeitaus ca. 15 Spie-
lernim Alter zwischen 8 und 15 Jahren,

i 18. August 2019
i 8.September 2019
¢ *Anderungen ggf. der Homepage entnehmen.

die zusammen im normalen Ligabetrieb
spielen. Mddchen und Jungen kénnen
gemeinsam in einer Mannschaft spie-
len.

In der Saison 2019 werden die ,,Flag
Rabbits“ auf die Teams der Hamburg
Blue Devils, Hamburg Pio Kids, Ham-
burg Swans und auf das neue Team der
Ostholstein Vikings treffen.

Ausblick 2019

In der kommenden Saison mochten die
Jackrabbits eine Jugendtackle Mann-
schaft aufbauen. Dafiir wurden bereits

Heimspiele Flag-Football im Jahnstadion*

1.00 Uhr  Ostholstein Vikings
11.00 Uhr  Pio Kids

11.00 Uhr ~ Swans

11.00 Uhr  Blue Devils

zwei Coaches bereitgestellt, die zeitnah
versuchen, dies zu realisieren. Beim
Tackle Football in der Jugend kann man
mit 15 Jahren starten. Hoch zu den Her-
ren gehtes dannim Altervon 18Jahren.

So entwickelt man sich von Jahr zu
Jahr weiter und sammelt genug Erfah-
rung und Wissen, um spéter in der Her-
ren-Mannschaft mit guten Voraus-
setzungen durchzustarten.

TRAININGSZEITEN FLAG-JUGEND SOMMER (April - Oktober)

Di 1730-19.00 Uhr
Fr 16.00-18.00 Uhr

Sportplatz Halepaghen-Schule
Sportplatz SZ Nord

Di 1730-19.00 Uhr
Fr 16.00-17.30 Uhr

TRAININGSZEITEN FLAG-JUGEND WINTER (November — Marz)

Neue Sporthalle Halepaghen-Schule
Gymnastikhalle Halepaghen-Schule
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PORTRAT

Emma Berg (18): Vom Turnen und Tanzen im Verein zur Musical-Schule

Vom BSV auf die groRen Bithnen?

Mein Name ist Emma Berg. Ich bin 18
Jahre alt und wurde jetzt an einer
Musical-Schule angenommen.

Aufgewachsen bin ich in Buxtehude
und habe - seitdem ich jung war — im
BSV trainiert. Ich war schon immer ein
sehr aktives Kind und hatte viel Ener-
gie. Deswegen hat mich meine Mutter
mit drei Jahren in eine Kinder-Turn-
gruppe gesteckt.

MitsechsJahren habe ich mit Kunst-
turnen bei Nadine Tolasch angefangen
und mich in den Sport verliebt. Ich ha-
be zwarnoch andere Angebote im BSV
ausprobiert, bin aber beim Kunstturnen
geblieben und turne bis heute.

Kunstturnen hat mich sehr geprégt
und hat mir eine gute Kontrolle iiber
meinen Korper vermittelt. Das war der
erste grof3e Teil meiner Bewegungs-Ge-
schichte.

Doch da ist noch ein zweiter Teil,
denn 2014 habe ich mit Jazz Dance
angefangen. Meine Trainerin Claudia
Hartung de Groote (geb. Fritz) hat vor-
her schon meine Schwester trainiert
und hat von Anfang an bei mir ein
Talent fiirs Tanzen gesehen.

Mittlerweile tanze ich nicht nur in
einer ihrer Gruppen, sondern in drei
und habe insgesamt 4 %2 Stunden Tanz-
Training pro Woche. Claudia hat mich
gutauf drei BSV-Tanzshows vorbereitet
und gehtimmer mit viel Spall und Moti-
vation ans Training.

»Bei der Tanzshow
hat das Adrenalin
Saltos geschlagen...”

Wo wir schon beim Thema Tanzshow
sind, konnen wir doch gleich zur Biih-
nen-Erfahrung iibergehen, die ich in
den letzten Jahren gesammelt habe.
Das erste Mal vor Publikum etwas
gezeigt habe ich bei Kunstturn-Wett-

kdmpfen. Doch habeich dasnochnicht
als Auftritt registriert.

Meine ersten Tanzauftritte beim Alt-
stadtfest haben mir eine kleine Einsicht
gegeben in die Aufregung, die mit einem
Auftritt einhergeht. Doch wo mein
Adrenalin Saltos geschlagen hat, das
war bei meiner ersten BSV- Tanzshow
(Naja, nicht nur bei meiner ersten, das
macht es noch immer bei Biihnenauf-
tritten.)

Das erste Mal auf einer richtigen
Biihne stehen, die Scheinwerfer strah-
len einem ins Gesicht und das Publi-
kum ist da, um zu sehen, wofiir man so

™
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,Ich war schon
immer ein sehr
aktives Kind.“
Emma Berg liebt
die Bewegung
und den Auftritt
vor Menschen.

hart gearbeitet hat. Dieses Gefiihl ist
unvergleichlich. Diese Erfahrung hat
mir gezeigt, wie sehrich das doch moch-
te: Auf der Biihne stehen und Leute
begeistern, mit dem was ich tue.

Ich wollte schon — als ich klein war
—aufdie Biihne. Als Tochter eines Musi-
kers wollte ich schon immer das tun,
was mein Vater macht.

Als Teenager wollte ich dann Schau-
spielerin werden und bis vor einem Jahr
noch habe ich mit dem Gedanken
gespielt Tdnzerin zu werden. Also
immer irgendetwas, wofiir ich auf die
Bithne muss.

Nicht ohne Grund nennt mich mei-
ne Mutter ,kleine Rampensau®. Und ir-
gendwann hat meine Mutter dann das
Musical vorgeschlagen, was ich sowie-

so schon geliebt habe, seitdem meine
Mutter mich mit sechs Jahrenin ,, Konig
der Lowen“ mitgenommen hatte.

So, nun wollte ich zum Musical.
Doch wie kommich dort hin? Ich habe
in Hamburg gesucht und wurde fiindig.
Ich wusste, dass ich in der Nidhe von
Hamburg bleiben will, der Musical-
Stadt Deutschlands.

Aus diesem Grund habe ich mir eine
Ausbildungsschule gesucht und mich
dort fiir eine sogenannte ,,Guest-Card"
beworben, bei der ich zwei Tage in den
Unterricht des ersten Ausbildungs-
Jahrgangs mitlaufen und mitmachen

durfte. Einerseits um zu gucken, ob mir
diese Schule gefillt, andererseits kann
diese Guest-Card auch als Audition
(Aufnahmepriifung) angesehen wer-
den.

Mitte November war es dann endlich
so weit. Ich hatte mich mit einem Ge-
sangslehrer auf meinen Vortrag zweier
Lieder vorbereitet, meinen Monolog
auswendig gelernt und von meiner Trai-
nerin Claudia wertvolle Tipps mitge-
nommen. Ich war bereit und aufgeregt
wie noch nie zuvor.

»ich habe den Ort
gefunden, wo ich
hin gehore.“

Im Laufe der zwei Tage hatte ich dann
Gesangsunterricht, Jazz Dance, Ballett,
Phonetik, Schauspiel und vieles mehr.
Die Schiilerinnen/Schiilerund Dozen-
tinnen/Dozenten waren alle sehr
freundlich und haben mich mit offenen
Armen empfangen. Ich habe mich sel-
ten in einer fremden Umgebung so
Zuhause gefiihlt. Ich hatte das Gefiihl:
Ich habe den Ort gefunden, wo ich hin
gehore.

Am Ende der zwei Tage hatte ich
dannnoch ein Gespriach mit der Schul-
leiterin, in dem sie mir erzéhle, dass die
Dozentinnen/Dozenten in mir viel
Potenzial sehen. Sie glaube zudem,
dass ich ein gutes Multitalent werden
konnte, wenn ich weiter an mir arbei-
te.

Sie hat mir dann auch einen Aus-
bildungsplatz an ihrer Schule angebo-
ten, den ich mir so erhofft hatte. Jetzt
geht es nur noch an die Finanzierung
des Schulgelds, denn so eine Aus-
bildung ist nicht grade giinstig. Doch
ichwerde alles dafiir tun meinen Traum
von den groRen Bithnen wahr werden
zu lassen.
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| Power
for Kids

Jeden Donnerstagum 17.15 Uhr
stellen wir die Turnhalle der
Harburger StraRe auf den Kopf.
Wir - das ist eine Gruppe von
Kindern im Alter von 6 bis 11
Jahren — haben dann viel SpaR
am Ausprobieren der aufgebau-
ten Gerdte.

Manchmal spielen wir Gera-
te-Brennball, versuchen uns in
Akrobatik oder bauen uns eine
Zirkusmanege auf. Fiir jeden ist
immer etwas dabei, dafiir sorgt
unsere Trainerin Birgit.

Wenn ihr Lust auf abwechs-
lungsreiche Bewegung habt,
kommt doch einfach mal vorbei
und macht mit, wir freuen uns
auf neue Teilnehmer.

KINDERTURNEN

B5Y — ein Erlebnis

So trainieren die Jungs an den Geraten

In den Altersgruppen von 6 bis 10 Jah-
ren lernen Jungs — unter der Betreuung
von Trainer Yan Barda — die Basics der
Turnkunst.

Das Training wird nicht nach Alter
aufgeteilt, sondern erfolgt in einer gro-
RBen Gruppe mit allen Teilnehmern. So
haben die Alteren Ansporn zu zeigen,
was sie konnen. Und den Jiingeren wird
die Angst vor neuen Elementen,

genommen, weil die édlteren zeigen, wie
es geht.

Bei den zweistlindigen Trainingsein-
heiten werden verschiedene Bereiche
der]Jungs geschult, wie Kraft, Ausdauer,
Flexibilitdt und Gruppenverstdndnis.
So lernen sie nicht nur neue sportliche
Fertigkeiten, sondern auch den
Umgang mit dem eigenen Ko6rper und
dessen Grenzen.

Die Leistung riickt hierbei immer mehr
in den Vordergrund. Die Teilnahme an
Wettkdmpfen ist moglich, jedoch kein
Muss.

Durch den abwechslungsreichen
Aufbau und die Variabilitdt im Training
gibt es immer etwas Neues zu lernen.

Das Training beginnt jeweils mit
einer 10 bis 15 miniitigen Laufeinheit,
um die Muskeln aufzuwarmen. Je nach

geplanten Geréten folgt dann Bodenar-
beit, also Flexibilitdt und Kréftigungs-
iibungen, die fiir die folgenden Elemen-
te von Noten sind.

Nach der Aufwiarmung geht es dann
direkt an die Gerdte. Pro Trainings-
einheit konzentriert man sich auf zwei
verschiedene Geréte. Jede Doppel-
stunde wird am Ende langsam mit kur-
zer Spielzeit ausgeklinkt.
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KINDERTURNEN

Neue Kurse:
Babys in Bewegung!

Liebevolle Forderung von Anfang an! Der Kurs unterteilt sich in drei Modu-
,Babys in Bewegung — mit allen Sin-  le:

nen* ist ein Bewegungskonzept fiir Ba-  BiB 1: 3 bis 6 Monate
bys im Alter von 3 bis 12 Monaten. B!B 2:6 b!s 9 Monate
BiB 3: 9 bis 12 Monate

Babys erobern iiber Bewegung und
Sinneswahrnehmungen die Welt. Sie
sind von Anfang an aktiv, interessiert
und lernfihig. Die Babys in den einzel-
nen Entwicklungsphasen zu begleiten
und sie zu unterstiitzen, ist das Ziel.

In diesem Kurs genieRen die Kleinen
es, im warmen Raum ihre Umgebung
mit allen Sinnen zu entdecken. Hierbei
sind die Babys nackt oder nur mit Win-
del und Body bekleidet, weil sie sich so
freier bewegen konnen.

INFOBOX

Kinder-Turnen

GroRe: 677 Mitglieder
Abteilungsleiterin: Eike Roschmann
Telefon: (04161) 85525

E-Mail: turnen@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen jedes Angebot
unverbindlich und kostenlos ,testen”

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

Kursinhalte: Lieder, Fingerspiele,
Sinnesanregungen, Bewegungsparcour,
Babymassage und Austausch der Eltern.
Kursleitung: Andrea Scheffer, DTB-Kurs-
leiterin , Babys in Bewegung — mit allen
Sinnen“

Kursdauer: 10 x 75 Minuten

Wo: BSV CitySport — Poststr. 7- 9,
Eingang auf der Riickseite von Penny
Maximale Teilnehmerzahl: 10

Kosten: € 90 (BSV-Mitglieder € 50)
Bitte Decke oder Handtuch mitbringen!

Neue Kurse Modul 1:

BiB 1B: ab 26. Marz bis 25. Juni 2019
immer Dienstag 8.45 bis 10.00 Uhr - fiir
Babys geboren zwischen 20.10.18 und
14.01.19.

BiB 1C: ab 26. Juli bis 27. September 2019
immer Freitag 8.45 bis 10.00 Uhr - fiir
Babys geboren zwischen 15.01.19 und
05.05.19.

BiB 1D: Ab 15. Oktober bis 17. Dezember
2019 immer Dienstag 10.00 bis 11.15 Uhr
— fiir Babys geboren zwischen 06.05.19
und 25.07.19

Anmeldung und weitere Infos
in der Geschiftsstelle des BSV!

KINDERTURNEN — ELTERN UND KIND

Montag ~ 9.45-10.45 Eltern & Kind 1bis 3 Jahre HPS I Andrea Scheffer
Dienstag  16.00-17.00 Eltern & Kind 1bis 3 Jahre SZ Nord | Alina Pein
Mittwoch ~ 9.30-10.30 Eltern & Kind 1bis 3 Jahre HPS I Birgit Witt
Mittwoch  10.30-11.30 Eltern & Kind 1bis 3 Jahre HPS I Birgit Witt
Mittwoch  16.30-17.30 Eltern & Kind 1bis 3 Jahre Rotkdppchen  Birgit Witt
Donnerstag 15.30-16.30 Eltern & Kind 6 bis 18 Monate Stieglitzweg ~ Sabrina Ruge

Donnerstag 16.30-1715  Eltern & Kind 1bis 3 Jahre Harburger Str. Birgit Witt
KINDERTURNEN — KLEINKINDER

Dienstag  15.30-16.30 Kinderturnen 3 bis 6 Jahre Harburger Str. Marita Augustin
Dienstag  16.00-17.00 Trampolin 3 bis 6 Jahre SZ Nord Birgit Witt
Mittwoch ~ 15.30-16.30 Kinderturnen 3 bis 6 Jahre Rotkdppchen  Birgit Witt
Mittwoch  16.00-17.00 Geratturnen 3 bis 6 Jahre Altkloster Iris Wenzel
Donnerstag 15.45-16.30 Kinderturnen 3 bis 6 Jahre Harburger Str. Birgit Witt
Donnerstag 16.30-17.30 Bewegungswelten 3 bis 6 Jahre Stieglitzweg  Sabrina Ruge

KINDERTURNEN — SCHULKINDER

Dienstag  16.30-17.30 Kinderturnen 6 bis 8 Jahre Harburger Str. Marita Augustin

Dienstag ~ 17.00-18.00 Trampolin ab 7 Jahre SZ Nord Birgit Witt

Dienstag ~ 1730-18.30 Kinderturnen ab 8 Jahre Harburger Str. Marita Augustin

Dienstag ~ 17.00-18.00 Jazz Dance 7 bis 11Jahre Stieglitzweg  Michelle Wolter /A. Wilkens
Dienstag ~ 18.00-19.00 Turnen und Bewegungab 11Jahre ~ Stieglitzweg  Michelle Wenzel

Mittwoch  17.00-18.00 Gerétturnen ab 6 Jahre Altkloster Iris Wenzel

Mittwoch  17.00-18.00 Einrad-Fahren ab7 Jahre ASS Nicola Jolitz

Donnerstag 1715-18.00 Power for Kids 6 bis 12 Jahre Harburger Str. Birgit Witt

RHONRAD

Montag ~ 18.00-20.00 Jungen und Madchen ab11Jahre ~ SZNord IV Andrea Scheffer

Freitag 14.45-1615 Jungen und Madchen 6-11Jahre ~ SZNord IV Andrea Scheffer

Freitag 16.00-1815 Leistungstraining SZNordIV  Andrea Scheffer/B. Vdlkner

KUNSTTURNEN

Montag ~ 15.00-16.30 Techniktraining Madchen ASS Nadine Tolasch
Montag ~ 17.00-19.00 Techniktraining Madchen +
Jungen Fortgeschrittene Harburger Str. Nadine Tolasch/L. Breyer
Mittwoch  16.00-18.00 Talentférderung Rotkdppchen  Nadine Tolasch/B. Witt
Freitag 15.00-16.30 Anfinger Madchen SZ Nord Nadine Tolasch
Freitag 15.00-16.30 Médchen Pflicht SZNord B Birgit Witt
Freitag 15.00-17.00 Jungen Anfanger + Mittelstufe SZNordA/B  YanBarda
Freitag 16.00-18.00 Madchen Kiir 1+2 SZNord A/B  Nadine Tolasch/Birgit Witt

BabysinBewegung™

TRENDSPORT-Angebote

FLOORBALL (Unihocke

Montag 1730-19.00  Freizeitsport (1220 Jahre) ~ SZSud Ill Marc Rochow
Dienstag ~ 16.00-17.00 Kinder 6 -13 Jahre GS Stieglitzweg ~ Marc Rochow
Dienstag ~ 17.00-18.00 Jugendliche 15-20 Jahre SZNord | Jonathan Tietbohl
Dienstag ~ 20.30-21.45 Erwachsene (Fortgeschritten) GS Stieglitzweg ~ Torben Gobel
Mittwoch ~ 16.30-18.00 Jugendliche (Liga, U15) HPS neu Marc Rochow
Mittwoch  16.30-18.00 Jugendliche 12-16 Jahre HPS neu Nico Heckert
Mittwoch 16301730  Kinder 612 Jahre HPS neu Tobias Trzoska
Mittwoch ~ 17.00-18.00 Jugendliche 16 —20 Jahre HPS neu Jonathan Tietbéhl
Donnerstag 19.30-20.30  Erwachsene (Anfanger) SZ Nord IV Torben Gobel

PARKOUR (ab 10 Jahren)

Die Gruppen sind z.Zt. voll. Bei Interesse melden Sie sich bitte in der Geschiiftsstelle!

Montag 17.00-18.30 Fortgeschrittene SZSid | Marc Anionwu
Mittwoch ~ 16.00-17.00  Anfénger GS Harburger Str. ~ Marc Anionwu
Mittwoch ~ 17.00-18.00  Fortgeschrittene GS Harburger Str. ~ Marc Anionwu
Donnerstag 17.30-18.30  Trakour Anfénger’ SZNord IV Marc Anionwu

" nach Absprache und Probetraining mit Marc Anionwu hier ist ein Einstieg ab 6 Jahren mdglich!

STREETBALL (Basketball)

Dienstag ~ 15.00-16.00 Kinder +Jugend ASS Marcel Stelling
Mittwoch ~ 18.00-19.00  Erw. bzw. Familiensport Rotkappchenweg ~ Marcel Stelling
FRISBEE-SPORT

Donnerstag 18.30-20.00 Jugend (ab 14 Jahren) SZNord IV Lars Lemke




TURNEN

B5Y — ein Erlebnis

Cross Training

mit Salina Claussen

Fiir Jugendliche und sportlich Aktive
von 16 bis 30 Jahre!

Dieser Mega-Trend ist ein extrem her-
ausforderndes, komplexes Fitness-Pro-
gramm fiir Teilnehmer, ob weiblich oder
ménnlich, die ihre Leistungsgrenzen
austesten wollen. Mit einem Mix aus
funktionalen und athletischen Ubungen
werden neben Kraft und Ausdauer vor
allem Koordination und Schnelligkeit
trainiert. Zum FEinsatz kommen in der
Stunde Gewichte, Step-Bretter, Sling
Trainer, Kettlebelts, Battle Rope, Seile
und alles was die Sporthalle an Gerdten
zur Verfiigung hat.

Da gestaltet sich das Training immer
interessant und vielseitig. Eine gewisse
Grundfitness sollte vorhanden sein. Ein
Fitnesspal3, bei dem kein T-Shirt trok-
ken bleibt. CrossTraining - trainierst du
noch, oder schwitzt du schon?

Schnupperkurs mit Salina Claussen
Dienstag 17 bis 18 Uhr

wo: Albert-Schweizer-Schule
Dauer: 30. April bis 28. Mai

Preis: € 25

Anmeldung erforderlich bei der BSV
Geschiftsstelle (Tel. 3482) oder bei
N. Jolitz (familiejolitz@t-online.de).

Outdoor Cross Training

Kurs-Nr. 3115 mit Birgit Noack

Donnerstag 18 bis 19 Uhr oder 19 bis 20 Uhr
Dauer: ab 20. Juni 2019 (9x)

Preis: € 58,50 (Mitglieder € 18)

INFOBOX

Turnen
GroRe: 751 Mitglieder

Abteilungsleiterin: Eike Roschmann

Telefon: (04161) 855 25

E-Mail: turnen@bsv-buxtehude.de

Geschichte: Bei Vereinsgriindung 1862
war Turnen die einzige Abteilung. Tur-
nen istimmer noch die groBte Abteilung
des BSV mit tiber 25 Ubungsleitern!

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen jedes Angebot
unverbindlich und kostenlos ,testen”.

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

Functional Training

Functional Training ist eine alltagsrelevante und sportartiiber-
greifende Trainingsform zur Stabilisierung und Kréftigung des
Bewegungsapparates. Der Sportler lernt seinen Kérper durch
komplexe Bewegungsablédufe zu stabilisieren, auszubalancieren
und somit reaktionsbereit zu bleiben. Das Training wird als Zir-

kel- bzw. Stationstraining durchgefiihrt.

Kurs-Nr. 3240 mit Birgit Noack
Mittwoch 19 bis 20 Uhr

Dauer: 11. September bis 18. Dezember 2019

Preis: € 110,50 (Mitglieder € 39)

WALKING /LAUFEN ALS GESUNDHEITSSPORT

Montag ~ 18.30-19.45 Lauftreff Just for Fun Jahnstadion/

Wettloopsweg™ Viola Bruch
Dienstag  09.30-11.00 Nordic-/Stickwalking Wettloopsweg™  Birgit Witt
Mittwoch ~ 18.30-20.00 Lauftreff Just for fun Jahnstadion/

Wettloopsweg™ Patricia Klindworth
Mittwoch  18.30-20.00 Walking Jahnstadion/

Wettloopsweg™ Sven Abraham
Freitag 09.30-11.00  Nordic-/Stickwalking Wettloopsweg*  Birgit Witt
*am Wald, **Winterzeit Jahnstadion, Sommerzeit Wettloopsweg, ***Walking, Gymnastik

BSV-TURNEN - FRAUEN-GRUPPEN

Dienstag ~ 19.30-20.30 Fitinjedem Alter Stieglitzweg Maike Schiffer
Mittwoch ~ 15.00-16.00 Seniorengymnastik HPS I Emmi Peter
Mittwoch ~ 18.00-19.00 Bodyfit Harburger Str. Maike Schiffer
Mittwoch ~ 19.00-20.00 Bodyfit Harburger Str. Maike Schiffer
Mittwoch ~ 19.00-20.00 Fit durchs Jahr Altkloster Alina Pein
Mittwoch ~ 20.00-21.00 Ballspiele Altkloster Emmi Peter
Dienstag ~ 20.00-21.45 Fitnesstraining & Ballspiele ~ ASS Wolfgang Eggers
Mittwoch ~ 20.00-21.45 Fitnesstraining & Ballspiele  Harburger Str. Hartmut Hormann
BSV-TURNEN — GEMISCHTE GRUPPEN
Montag 18.00-19.00 Fitnessgymnastik Rotkappchen Patricia Klindworth
Montag 19.00-20.00 Seniorengymnastik Rotkappchen Patricia Klindworth
Montag 19.00-20.00 STRONG BSV-CitySport Sandra Breckling
Montag 1915-2015  Fitnesstraining SZ Siid IHII Birgit Noack
Montag 20.00-21.45 Ballsport Rotkappchen Christian Topel
Montag 20.30-21.45 Spielgruppe Indiaca HPS I Emmi Peter
Mittwoch ~ 18.00-19.00 Step-Fit ASS Nicola Jolitz
Mittwoch  19.00-20.00 Tempodrom ASS Karola Denkert
Mittwoch ~ 19.00-20.00 Ballsportgruppe (30 Nord IV Thomas Scheffer
Mittwoch ~ 20.00-21.00 Functional Workout AsS Karola Denkert
Donnerstag 15.00-16.00 Senioren bleiben in

Schwung (65+) CitySport Iris Wenzel
Donnerstag 16.00-17.00 Muskelaufbautraining SZSud Il Emmi Peter
Donnerstag 18.00-19.00 Seniorengymnastik 50 plus  Stieglitzweg Gym.H. Lisa Beyer
Donnerstag 19.00-20.00 Bodyfit 50 plus Stieglitzweg Maike Schiffer
Donnerstag 20.00-2115 BBP-Fit and fun Stieglitzweg Maike Schiffer
Freitag 19.00-20.30 Er & Sie - Fit durchs ganze Jahr HPS I Zhu Sun
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BADMINTON

Heike Koch gibt nach 12 Jahren die Leitung der Badminton-Abteilung ab

Viele Ideen, viele Aktionen und
viel SpaR in einer groRen Familie!

Von Heike Koch
Blackminton, Familientage und Co...
oder: Warum leitet man eine Abteilung?

Da gibt es fiir jeden sicher andere
Griinde. Mich trieben damals zwei
Uberlegungen an. Zum einen war es
wichtig, das unabhéngige Fortbestehen
der Abteilung ohne Fremdbestimmung
zu gewahrleisten. Ohne einen Verant-
wortlichen ist das schwierig. Viel inter-
essanter aber war der Wunsch etwas
bewegen zu konnen. Als Abteilungs-
leiter hat man diese Moglichkeit.

Und das kann man wirklich sagen,
dass wir in der Badminton-Abteilung
neben all unseren vielen Erfolgen immer
wieder etwas bewegt haben—und da war
S0 einiges...

Da sind zum einen unsere Grillaben-
de vor den Sommerferien — immerhin
wird man sich danach sechs lange Wo-
chen nicht mehr beim Training treffen.
So ein entspannter Abend in gemein-
samer Runde fordert vor allem auch die
Gemeinschaft, bietet die Moglichkeit
ohne, Erfolgsdruck‘beieinander zu sein.

Familientage —mindestens einmalim
Jahr bietet sich hier die Moglichkeit fiir
wirklich jede/n, einen Nachmittag mit
Badminton zu verbringen. Wie bei vie-
lem anderen auch, ist es uns hier vor
allem wichtig, dass ein Familienmitglied
nicht,,schon wieder* alleine entschwin-
det, sondern wirklich jeder aus der
Familie, dem Freundes-, Bekannten-
oder Arbeitskollegenkreis mit dabei sein
kann. Also alle ihre Zeit miteinander
verbringen.

Auch wenn man selber nicht zum
Schléger greift, so ist es trotzdem eine
tolle Gelegenheit, bei einem Plausch mit
Kaffee und Kuchen zusammen zu sit-
zen, in Ruhe das Tageblatt lesen zu kon-
nen oder einfach nur den Lieben zuzu-
sehen. Endlich muss mal nicht perma-
nent durchgespielt werden, weil nach
kurzer Zeit das Training schon wieder
rum ist.

Sommerfeste — auch so eine Sache,
die wir auf keinen Fall alleine, sondern

'_Lu-—

12 Jahre an
der Spitze der
Badminton-
Abteilung:
Heike Koch
hat mit ihren
Ideen viel
bewegt!

mit unseren Familien zusammen erle-
ben wollen. Denn im Grunde genom-
men sind wir doch eine grof3e Familie,
die gerne zusammen kommt und jede
Menge SpaRR miteinander verlebt. Sei es
auf dem Fahrrad, bei einer Stadtrallye
oder im erfrischenden Nass.

Nun gut, das waren die eher norma-
len Dinge. Kommen wir doch mal zu
den ausgefalleneren Veranstaltungen:
Eine seltene und sehr spontane Aktion
war mit Sicherheit unser Fackel-Rodeln
am Bullenberg — das hat mal wirklich
etwas gehabt.

Ein Spal3, von dem nicht nur wir Bad-
mintonaner begeistert waren, sondern
auch alle iibrigen Anwesenden, die
nicht schlecht gestaunt hatten. Aber
auch bei dieser weilR-kalten Angelegen-
heit griffen einige sogar noch zum Bad-
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Montag ~ 1830-20.00 Schiiler/Jugendliche 8-18). BBS Jaqueline Lobscheid
Montag ~ 20.00-21.45 Mannschaftstraining HPS neu

Mittwoch  20.00-21.45 Freizeitsport/Erwachsene SZsid IV Heike Koch
Donnerstag 20.00-21.45 Freizeitsport/Erwachsene ASS

Donnerstag 20.00-21.45 Freizeitsport/Erwachsene SZ Siid

Freitag 1515-16.30  Schiiler/Jugendliche 8-15).
Freitag 16.30-18.00 Schiiler/Jugendliche 8-15).
Freitag 18.00-20.00 Schiiler/Jugendliche 15-18J.
Freitag 20.00-21.45

Mannschaften/Freizeitsport/Erwachsene SZ Siid IV

SZsud IV Bjorn Warmuth
SZsud IV Bjorn Warmuth
SZSid IV Heike Koch

ANES
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minton-Schléger.
Halloween-Badminton-zugegeben,
im Grunde genommen vom Fasching
abgeleitet. Aber mit der richtigen Ver-
kleidung und dem einen oder anderen
netten Sound-Effekt, verbunden mit
einer tollen Hallendeko ist auch das
immerwieder ein Spal fiir Jung und Alt.
Besonders wenn dann auch noch man-
chem das Gruseln gelehrt werden kann.
Wasser-Badminton — wie, darunter
konnen sich die wenigsten etwas vor-
stellen? Badminton-Spieler beim BSV
wissen damit schon etwas anzufangen.
Der Nachmittag startet als ganz norma-
ler Familientag, so dass alle dem norma-
len Badminton nachkommen kénnen.
Den restlichen Abend verlegen dann
BSV-Badminton-Spieler mit ihren Fa-
milien ins benachbarte Hallenbad.
Wer Lust hat, natiirlich mit Badmin-
ton-Schlédger und Béllen. Zugegeben, es
erfordert einiges Geschick jeden Ball auf
Oberkorperhohe zu treffen, aber wer
mit einem Sprung aus dem Wasser zum
Ball hin hechtet, der hat gute Chancen
den Ball zu retournieren und dabeiauch
noch ausgelassenen Spall zu haben.
Egal wie alt man ist ;-)
Kann man also Badminton im Was-
serspielen? Wir, die dabei waren, sagen
»Jjatl

Blackminton — wow auch das war
wirklich etwas Besonders! Mit der n6ti-
gen Anzahl an Schwarzlicht-Strahlern,
fluorisierendem Klebeband fiir die Feld-
Linien, neonfarbenem Tiill fiir die Net-
ze, im Dunkeln leuchtende Federbille
und ausreichend Schwarzlicht-Bo-
dypainting-Farbe ist das im vergange-
nen Jahr in Buxtehude eine Premiere
gewesen (siehe auch Seite 16).

Mit entsprechender Musik fiir gute
Stimmung und dem Mut, sich mal rich-
tig ausgiebig selbst zu bemalen, ist das
ein Abend gewesen, von dem diejeni-
gen, die dabei waren, heute noch
schwédrmen. Das kann man einfach
nicht beschreiben, da muss man mit
dabei gewesen sein.

Ach ja - und dann sich da ja auch
noch unsere Turniere! Sowohl der BUX-
TE-CUP, ein Kinder- und Jugendturnier,
als auch das Buxtehuder Weihnachts-
turnier sind jedes fiir sich etwas beson-
deres. Das miissen sie wohl sein, wenn
die Teilnehmer sogar aus Siid-
deutschland angereist kommen, um mit
dabei sein zu kénnen.

Unbestritten — gemeinsam als Abtei-
lung haben wir vieles bewegt. Und
immer wieder haben Riickmeldungen
und Danksagungen gezeigt, dass es sich
gelohnt hat, dass es richtig war, diese
Ideen in die Tat umzusetzen. Alles was
es dafiir brauchte, waren ein Gedanke
am Anfang, Mut es anzupacken und
offene Ohren, die nicht erst noch lange
iiberzeugt werden mussten.

Jetzt allerdings ist es Zeit, dass neue
Ko6pfe mit neuen oder auch mit bereits
liebgewonnen Ideen weiter machen.
Dennich selber werde aus der vorderen
Reihe zuriicktreten, freue mich aber
schon jetzt darauf, an dieser Stelle neue
interessante Berichte zu lesen. Macht’s
gut...

INFOBOX

Badminton

GroRe: 187 Mitglieder
Abteilungsleiterin: Heike Koch
Telefon: (04161) 62252

E-Mail: BSV.federn@gmx.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Telefonisch zu erfragen bei Heike Koch

Wo kann ich Wettkampfe sehen?

Pro Saison sieben Spieltage sowie ein bis
zwei Turniere. Termine zu erfragen bei
Heike Koch

Weitere Infos im Internet:
www.badminton-bsv.de
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o, __,-/ Sad in Serbien nach Buxtehude. Nenad, der ebenfalls
- g serbischer Abstammung ist, stammt aus Vukovar — das

BADMINTON

liegt in Kroatien. Erst in Buxtehude lernten sie sich ken-
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Badminton bringt Menschen zusammen — wie Nenad und Danijel aus Serbien

In der Fremde Freunde finden

Wenn Fullbélle zu groR und Tisch-
tennisbélle zu klein sind...

...dann einigt man(n) sich halt auf
einen Kompromiss, in diesem Fall auf
einen Federball. Eine Entscheidung, die
die beiden Freunde Danijel und Nenad
bis heute nicht bereut haben.

Danijel Marinkovic und Nenad
Kunic sind mindestens zwei Mal in der
Woche in der 4-Feld-Halle des SZ Siid
zu finden und inzwischen begeisterte
Freizeit-Spieler.

Dass das heute so ist, ist allerdings
keine Selbstverstandlichkeit. Und ganz
sicherlich hétte vor drei Jahren keiner
der beiden damit gerechnet, dass er mit
solch einer Begeisterung auf die 8gleich-
ten, gefiederten Bélle einschlagen wiir-
de.

Aberwarum vor 3 Jahren? Nun, weil
da beide mit ihren Familien nach
Deutschland zogen. Danijel und die sei-
nen kamen aus Novi Sad in Serbien.
Nenad, der ebenfalls serbischer Ab-
stammung ist, kam allerdings mit seiner
Familie aus Vukovar - das liegt in Kroa-
tien. Gekannt haben sie sich nicht.

Lediglich dem Zufall war es zu ver-
danken, dass beide Familien nach
Buxtehude zogen. Zum ersten Kontakt
kam es {iber die Kinder auf dem Spiel-
platz, wo man beim Klang der Mutter-
sprache aufeinander aufmerksam wur-
de. Der Beginn einer innigen Freund-
schaft.

Gemeinsam die Wochenenden ver-
bringen - das ist inzwischen ein Selbst-
verstdndnis. Allerdings reichte das den
beiden Ménnern nicht. Sie wollten in
der neuen Heimat etwas vollig Neues
machen.

In Kroatien sagt man; ,,Okrenimo
novi list“, was iibersetzt heifdt: ,,Drehen
wir ein neues Blatt“ und so viel bedeutet
wie; dass alles was vorher war, egal ist
und nun neu begonnen wird.

Essollte etwas Aktives sein, etwas bei
dem man sich bewegen und sportlich
verausgaben konnte. Aber was? Wo
dem einen die Bélle zu groR waren,
waren sie dem anderen zu Kklein - gut
dass ihnen da vor einem Jahr ein BSV-
Flyer in die Hédnde fiel.

Gemeinsam studierten sie das Ange-

bot. Aerobic: wohl eher nicht, Bad-
minton: naja, warum eigentlich nicht.
Zwar dachte Nenad zu dem Zeitpunkt
noch, dass das nur ein Spiel fiir Kinder
sei und Danijel hatte bis dato vom Bad-
minton-Sportnoch nie etwas gehort. Es
war also tatsdchlich etwas vollig Neues!

Voller Elan und Erwartung fanden
sie den Weg in die Halle des SZ Siid,
allerdings in die groRe Halle, wo zu dem
Zeitpunkt ein Zirkel-Fitness-Training
fiir Erwachsene stattfand. Fiir beide sah
das eher aus wie Gymnastik. Badmin-
ton-Spieler schienen ein sehrintensives
Aufwéarmprogramm zu haben. Aufwar-
men ist ja ok — aber so lange?

Zum Gliick wurde der Hausmeister
aufdie beiden aufmerksamund lotste sie
in die richtige Halle. Hier sah das schon
ehernach demaus, was Nenad sonst mit
seinen Kindern im Garten spielte.

Ein bisschen Federball, das wiirden
sie auch hinbekommen. Umso groRer
die Uberraschung, dass es hier richtig
zur Sache ging. Das war anstrengender
als erwartet, machte beiden aber enorm
viel SpaR. Beide hétten nicht erwartet,

dass ihnen Badminton so gut gefallen
wiirde.

Heute, 12 Monate spéter, sind die
beiden nicht mehr wegzudenken aus
dem Training. Staunen iiber das, was
ihnen Badminton in der kurzen Zeit
gegeben hat. Aus den ersten Stunden ist
ihnen vor allem die sofortige Unterstiit-
zung und viele Geduld von allen ande-
ren in Erinnerung geblieben.

Begeisterung bei Danijel: ,Ich freue
mich auf jedes Training und kann das
néchste gar nicht abwarten. Ich habe
nicht erwartet, dass Badminton so toll
ist.“

Und auch Nenad schlief3t sich dem
an: ,Ich fithle mich besser mit dem Bad-
minton spielen.“ Und fiigt in erstaunter
Feststellung hinzu: ,,Beim Badminton
muss man schlau sein. Hier hei3t es mit
dem Kopf zu arbeiten. Einfach nur den
Ball riiber spielen, das hilft nicht.“

Keine Frage, die beiden sind ange-
kommen, und das nicht nur im sportli-
chen Sinne. Gemeinsam mit ihren
Familien freuen sie sich schon auf den
néchsten Familientag im November.

Bed uns ist Thre immabilie in

Vermletung von Hivsernund 8

(LN E R

Verkoul von Hiusern, Grundstocke

(i CHEMLINE &

Baulandentwickiung und Erse

Rademacher Immobilien Gmbk
Hauptstrafie 15 - 21614 Buxtehude
www . rademacher-immobilien.de

A
InteNiGel’)
S und der KérpergréBe.

svane

EKORNES'

Svane® Matratzen mit IntelliGel® sind fir alle
ergonomisch richtig, unabhangig von Gewicht

A&S Wasserbetten GmbH - Ostmoorweg 4, 21614 Buxtehude
Tel. 041 61-714391 - www.as-wasserbetten.de
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Von Jacqueline Lobscheid
Hallo, ich bin Jacqueline, Ju-
gendwartin und Mann-
schaftsfiihrerin der jetzigen
5. Mannschaft. Ich bin jetzt
seit vielen Jahren im BSV
beim Badminton aktiv und
mochte euch einen Einblick
in diesen Sport geben.

Badminton ist ein schnel-
les Spiel, das viel Reaktions-
vermogen, Taktik und Aus-
dauerverlangt, aberauch sehr
viel Spall macht, da man
sowohl im Team, alleine und
mit Partnern zusammen spie-

BADMINTON

Jugend aufgepasst! Badminton aus unserer Sicht:

Wir sind eine tolle Gemeinschaft!

Das sagen andere Jugendspieler

Pauline (19): ,Seit meinem 12.
Lebensjahr spiele ich jetzt
Badminton, bis zu 4mal die
Woche. Ich liebe die Span-
nung in den Spielen, wo es
immer wieder pl6tzliche
Wendungen gibt. Natiirlich
macht es viel Spal3, gerade
weil es oftmals kleine Duelle
zwischen den Spielern auf
dem Feld gibt, bei denen am
Ende doch viel gelacht wird.
Auch fiir mich ist es mittler-

weile wie eine kleine Familie,
hier fiihle ich mich wohl.
Caro (16): , Das Interesse am
Badminton kam durch mei-
nen grof3er Bruder. Ich habe
es dann selber ausprobiert —
und bin ich dabei geblieben,
weil ich viele tolle Menschen
kennengelernt habe, die jetzt
nicht mehr aus meinem
Leben wegzudenken wéren.
Badminton ist ein sehr wich-
tiger Teil meines Alltags.

Justus (14): ,Ich spiele Bad-
minton, weil es mir viel SpaR
macht, immer wieder zum
Training zu kommen und
etwas Neues dazuzulernen.
Aullerdem lernt man immer
wieder neue Leute kennen.
Lilli (15): ,Beim Badminton
kann man alleine, aber auch
als Team alles geben. Neben
dem Spal} am Spiel, hilft es
mir nach der Schule den
Kopf frei zu kriegen.*

wo man den Ball getroffen hat.“

Das Schone an diesem Sport
ist, dass es trotz Training immer
spallig zugeht. In den letzten Jah-
ren haben wir auch viele Aktio-
nen unternommen.

Der Familientag ist jedes Jahr
aufs Neue beliebt. Da kommen
nicht nur alle Gruppen zusam-
men, sondern jeder (auch Nicht-
BSVer) kann dabei sein und bei
Kaffee und Kuchen viel Spal3
haben. Gespielt wird in einer gro-
Ren Halle mit bis zu {iber 60 Leu-
ten.

Besonderes Highlight war es

len kann.

Die Mannschaft, in der ich zur Zeit
spiele, ist eine reine Jugendmannschaft
und ich bin sehr stolz auf meine Leute.
Sie geben mir einfach die Sicherheit
und das Vertrauen, dasich brauche. Ich
kann mich im Spiel und in der Freizeit
aufsie verlassen. Seit iiber sieben Jahren
bin ich jetzt schon im Verein und ich
muss sagen, ich habe viele Freunde
gefunden, Freunde die zu meinem
Leben dazugehoren.

Ich spiele Badminton nicht nur, um
bei Turnieren zu gewinnen, sondern
weil es mir ebenso Spall macht, die
Fortschritte der anderen zu sehen, mit
allen zu lachen und immer wieder neue
Leute kennenzulernen.

Gleichzeitig kiimmere ich mich als
Jugendwartin um die Badminton-
Jugend, habe jederzeit ein offenes Ohr
bei Problemen, um dann mit allen
gemeinsam nach einer Ldsung zu
suchen.

Wir sind wie eine gro3e Familie, bei
der jeder herzlich Willkommen ist. Auf
jeden Einzelnen ist Verlass — das ist das
Besondere an unserem Verein.

Dank des BSV hatten ein paar von
uns jungen Spielern kiirzlich die
Moglichkeit, einen sogenannten Tras-
si-Schein (Trainer-Assistenten-Schein)

zu machen. Durch diesen Lehrgang
sind wirnun in der Lage, unsere Trainer
zu unterstiitzen. Auch ist uns das eine
oder andere verstdndlicher geworden.
Dass wir uns dabei noch selber verbes-
sern konnten ist ein toller Nebeneffekt.

Hai: ,Ich fand den Lehrgang super!
Die Lehrmethoden waren sehr gut und
man konnte alles verstehen. Was ich
z.B. vorher noch nicht wusste ist, dass
man vor und auch noch nach seinem
Schlagimmerauf die Stelle gucken soll,

Sie haben SpaB beim Bad-

minton: Carolin Lorenzen
(links) nimmt Jacqueline
Lobscheid huckepack.

beim letzten Mal, dass es danach
ins Aquarella ging, wo wir dann das
ganze Hallenbad nur fiir uns BSV-Bad-
minton-Mitglieder und unsere Familien
hatten. Schon mal Badminton im Was-
ser gespielt? Macht einen Riesen-SpafR!
Wer lieber etwas entspannen wollte,
konnte auch einfach nur die Ruhe aus-
nutzen und in die Sauna gehen.

Auch immer wieder sehr beliebt ist
das Blackminton. Was das ist? Black-
minton spielt man im Dunklen in der
Halle. Wir haben Leuchtbélle und
bemalen uns gegenseitig mit Farben, die
im Schwarzlicht leuchten. Pizza und
Video begleiten die Pausen.

Schon bemerkt? Bei uns beim Bad-
minton im BSV wird der Spal} grof§
geschrieben. Ist genauso wichtig wie
das ernste Training.

Aber es gibt auch viele andere tolle
Aktionen, die wir neben besagtem Trai-
ning gemeinsam durchfiihren wie zum
Beispiel die Grillfeste in Heikes Garten,
die Weihnachts-Turniere und der Bux-
teCup, bei dem auch Spielanfinger
erste Turnier-Erfahrungen machen
konnen.

Wenn ihr neugierig geworden seid,
kommt doch mal zum Probe-Training
vorbei.

Wir freuen uns auf euch. :)

-
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Im BSV-Badminton ist
immer was los, etwa §
Bowling im Winter oder &
Bootstouren im Sommer.
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evung in Buxtehude

Die Tarife fiir die Nachwuchsforderung in Buxtehude:
BSV Strom und BSV Gas! Jetzt abschlieBen!

» Pro gewonnenem BSV-Ligaspiel 1 kWh Strom bzw.
5 kWh Gas geschenkt

- Verlosung von 2x2 VIP-Karten je Liga-Heimspiel

« Jeder Kunde erhalt die Chance einen handsignierten
Handball oder ein Trikot zu gewinnen

- Nachwuchsforderung! 1 € je Kunde (BSV Strom oder BSV Gas)
und gewonnenem Spiel gehen an den Handballnachwuchs
und allen anderen Jugendsportarten des BSV

Stadtwerke Buxtehude GmbH
Ziegelkamp 8, 21614 Buxtehude
Telefon 04161727-557
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GESUNDHEITSSPORT

B5Y — ein Erlebnis

»Orthopadie“ REHA

Es st sinnvoll, nach krankengymnastischer bzw. phy-
siotherapeutischer Behandlung den bisherigen
Behandlungserfolg durch gezieltes Training zu stabi-
lisieren und auszubauen. Hierfiir eignet sich der Reha-
bilitationssport , Orthopédie“. Durch gezieltes Trai-
ning wird eine Starkung der Muskulatur erreicht und
die Koordination und Flexibilitdt verbessert. Das regel-
méRige Training in der Gruppe stirkt das Selbstver-
trauen und vermittelt eine positive Lebenseinstellung.
Bei entsprechender Verordnung (KV 56) konnen die
Krankenkassen die Kosten {ibernehmen. Hierfiir ist
eine entsprechende Indikation und regelméRige Teil-
nahme erforderlich. Informieren Sie sich bei Threr
Krankenkasse.

In folgenden REHA — Kursen sind noch freie Platze
vorhanden. (Eventuell sind auch in anderen Kursen
Platze frei. Weitere Infos bekommen Sie in der BSV-
Geschiftsstelle).

Kurs-Nr. 5213 mit Birgit Witt
Mittwoch 12 bis 13 Uhr

Dauer: 3. April bis 25. Juni 2019
Preis: € 102 (Mitglieder € 36)
Kurs-Nr. 5213 mit Birgit Witt
Mittwoch 12 bis 13 Uhr

Dauer: 3. Juli bis 25. September 2019
Preis: € 110,50 (Mitglieder € 39)

Kurs-Nr. 1208 mit Maike Schiffer
Mittwoch 16 bis 17 Uhr

Dauer: 3. April bis 25. Juni 2019
Preis: € 102 (Mitglieder € 36)

Kurs-Nr. 1308 mit Maike Schiffer
Mittwoch 16 bis 17 Uhr 2
Dauer: 3. Juli bis 25. September 2019 *
Preis: € 110,50 (Mitglieder € 39)

Kurs-Nr. 5208 + 5205 mit Maike Schiffer

Kurs 5408 niedriges Level

Freitag 10.30 bis 11.30 Uhr + 11.30 bis 12.30 Uhr
Dauer: 5. April bis 28. Juni 2019

Preis: € 102 (Mitglieder € 36)

Kurs-Nr. 5308 + 5305 mit Maike Schiffer

Kurs 5308 niedriges Level

Freitag 10.30 bis 11.30 Uhr + 11.30 bis 12.30 Uhr
Dauer: 5. Juli bis 27. Marz 2019

Preis: € 110,50 (Mitglieder € 39)

Mitzubringen sind:
bequeme Kleidung, Wolldecke, Kissen

Starker/Entspannter Riicken

Das Kursangebot Starker Riicken
beinhaltet neben Kréftigungs-, Deh-
nungs- und Mobilisationsiibungen
Hinweise zu riickengerechtem All-
tagsverhalten, sowie verschiedene
Entspannungstechniken im Sinne
von ,Hilfe zur Selbsthilfe.

Kurs-Nr. 1215 mit Birgit Witt
Montag 18 bis 19 Uhr

Dauer: 29. April bis 24. Juni 2019
Preis: € 68 (Mitglieder € 24)

Kurs-Nr. 1315 mit Birgit Witt

Montag 18 bis 19 Uhr

Dauer: 19. August bis 30. September 2019
Preis: € 59,50 (Mitglieder € 24)

Be;mders beliebt: Orthopddie REHA und Riickenkurse im BSV.

Riickenfitness

Nach einem langen, anstrengen-
dem Tagim Biiro oderan der Kasse
des Supermarktes, wenn der Nak-
ken, die Schultern und der Riicken
sich durch einseitige Bewegung
bemerkbarmacht, dann bist Du hierim Kurs Riicken-
fitness gut aufgehoben. Durch gezielte Gymnastik
wollen wir muskuldre Disbalancen ausgleichen,
geschwichte Muskulatur stdrken, Dehniibungen
gegen Verspannungen erlernen und die Kérperwahr-
nehmung schulen. Nach nur einer Stunde abwechs-
lungsreicher Bewegung und abschliefender Ent-

Osteoporose- Rehabllltatlon

Ziele der sportlichen Ubungen sind
das Aufhalten der Osteoporose,
Geweberegeneration, Schmerzlin-
derung und Durchblutungsférde-
rung, Verbesserung der Funktion des
Bewegungsapparates. Durchgefiihrt
werden Koordinationsiibungen,
Ubungen zur Kriftigung der Muskulatur, Alltagsiibun-
gen, Ausdaueriibungen, Reaktionsfdhigkeit und
Gleichgewichtsiibungen. Teilnehmer der Gruppen
sind Mitglieder des Sportvereins und Teilnehmer mit
drztlicher Verordnung nach Genehmigung der Kran-
kenkassen.

mit Patricia Klindworth

Mittwoch 9 bis 10 Uhr

BSV CitySport

Fiir Mitglieder mit Zusatzbeitrag € 3

Hinweis: bitte in der Geschaftsstelle nachfragen,
da die Gruppe z. Zt. voll ist.

spannung konnt ihr gutgelaunt in den Feierabend
starten. Riickenfitness ist ein Ganzkorpertraining
(besonders fiir die Riickenmuskulatur) auch fiir Ein-
steiger/Wiedereinsteiger.
Es sind noch Plétze frei!

Kurs-Nr. 1220 mit Birgit Witt
Montag 17 bis 18 Uhr

Dauer: 29. April bis 24. Juni 2019
Preis: € 68 (Mitglieder € 24)

Kurs-Nr. 1320 mit Birgit Witt

Montag 17 bis 18 Uhr

Dauer: 19. August bis 30. September 2019
Preis: € 59,50 (Mitglieder € 24)

Rehasport-Wassergymnastik

(Lehrschwimmbad
Neukloster/Estebad Kayser)

Ziel ist es, Menschen mit dem nassen
Element vertraut zu machen, Spali,
Freude, Bewegung im Wasser zu ver-
mitteln. Die sanfte Kraft des warmen
Wassers lésst sich gezielt fiir das phy-
sische und psychische Wohlbefinden
des Korpers einsetzen. Durch das
Training wird eine Entlastung der
Gelenke, eine Kriftigung der Musku-
latur und eine Verbesserung der
Durchblutung erreicht. Gleichzeitig wird die Beweg-
lichkeit und Kondition geschult.

Montag 14 Uhr mit Alina Pein
Lehrschwimmbecken Neukloster

Montag 14 + 15 + 16 Uhr mit Lisa Beyer
Estebad Kayser

Mittwoch 18 Uhr mit Lisa Beyer
Lehrschwimmbecken Neukloster

Hinweis: bitte in der Geschiftsstelle nachfragen,
da die Gruppen z. Zt. voll sind.
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Fit nach der Geburt

(Outdoor)

Durch das gemeinsame Training mit
Kind im Kinderwagen an der fri-
schen Luft wieder fit werden. Zum
Inhalt gehoren ein Warm-Up, Kraf-
tigungsiibungen, ein Ausdauerteil und das Cool-
Down. Besonders die Beckenboden- und Bauchmus-
kulatur, der Riicken und die Schultern, sowie das
Gesil und die Beine stehen im Fokus der Ubungen.

Kurs-Nr. 3226 mit Alina Pein
Donnerstag 10.30 bis 11.30 Uhr
Dauer: 16. Mai bis 27. Juni 2019
Preis: € 39 (Mitglieder € 12)

Mama fit — Baby mit

Ein Kurs fiir Miitter, die auch mit
Baby (max. 1 Jahr alt) gerne wieder
Sport machen mochten.

® Ganzkorpertraining fiir die
Mamas

® Erholung, spielen und teilweise
auch Ubungen fiir und mit den
Babies

@ Optimal auf die Bediirfnisse junger Miitter abge-
stimmt

@ Im Anschluss an die Riickbildung

® Der ideale Einstieg in das Fitnesstraining

Kurs-Nr. 3110 mit Alina Pein
Donnerstag 9 bis 10 Uhr
Dauer: 16. Mai bis 27. Juni 2019
Preis: € 51 (Mitglieder € 18)

Fit Kids

Ganzheitliche Entwicklungsforde-
rung fiir Vor- und Grundschulkin-
der

mit Andrea Scheffer

o Kleine Gruppen (max. 10 Kin-
der)

@ Speziell ausgebildete Trainerin

® Ansétze der Psychomotorik

o Starkung des Selbstvertrauens

® Schulung der Ausdauer, Haltung, Koordination
und Wahrnehmung

® Erlebnisorientiertes Turnen

Infos gibt es bei Andrea Scheffer, Tel. (04161) 75 95 59

Ist ein effektives Ganzkorpertrai-
ning im % Takt. Inspiriert vom Tai
Chi, Kung Fuund dem Haka-Kriegs-
tanz der Maori ist dies ein Kurs, an
dem jede(r) ohne Vorkenntnisse und
in jedem Alter teilnehmen kann.
Durch den Wechsel aus spannungs-
vollen und entspannenden Elementen wird Stress
abgebaut und der Seele ein Wohlbefinden bereitet.

Kurs-Nr. 3203 mit Anja N6hmer
Mittwoch 20 bis 21.15 Uhr
Dauer: 24. April bis 17. Juli 2019
Preis: € 120 (Mitglieder € 36)

Osteoporose-Gruppe

Pilates

Kurs-Nr. 3002 mit Birgit Noack
Donnerstag 18 bis 19 Uhr
oder 19 bis 20 Uhr

Bitte fragen Sie in der Geschiftsstelle
nach freien Platzen

Lungensport

Spezielle Sport- und Bewegungstherapie fiir Men-
schen mit COPD oder Asthma, die sich der jeweiligen
Leistungsfdhigkeit anpasst. An unserer Lungensport-
gruppe konnen Sie auch mit einer Verordnung vom
Arzt teilnehmen.

Kurs-Nr. 5011 mit Birgit Witt
Montag 14.30 bis 15.30 Uhr

Kurs-Nr. 5001 mit Maike Schiffer
Montag 14.30 bis 15.30 Uhr

Kurs-Nr. 5007 mit Maike Schiffer
Freitag 12.30 bis 13.30 Uhr

Hinweis: bitte in der Geschaftsstelle nachfragen,
da die Gruppen z. Zt. voll sind.

Freie Pldtze noch in folgender Gruppe:

Kurs-Nr. 5212 mit Sven Niebergall
Dienstag 13 bis 14 Uhr

Dauer: 2. April bis 25. Juni 2019 —
Preis: € 110,50 (Mitglieder € 39)

Kurs-Nr. 5312 mit Sven Niebergall
Dienstag 13 bis 14 Uhr

Dauer: 2. Juli bis 24. September 2019
Preis: € 110,50 (Mitglieder € 39)

thess

Sport bei Diabetes

Ganzheitliche Therapie, um die
Insulinempfindlichkeit zu verbes-
sern, Ubergewicht abzubauen und
Bluthochdruck entgegen zu wirken.
Teilnahme auch mit einer Reha-
sport-Verordnung moglich.

Kurs-Nr. 5005 mit Maike Schiffer
Donnerstag 12 bis 13 Uhr
Einstieg jederzeit moglich!

Sport bei Krebs

Da der Korper ebenso wie die Seele
Stiarkungnach dieser Odyssee beno-
tigt, beginnt man mit einem Training,
welches alle Aspekte anspricht.

Es ist nachgewiesen, dass ein leich-
tes Training einen positiven Effekt
auf das Wohlbefinden und die kor- &% &
perliche Rehabilitation bei Krebspatienten hat.
Regelmiliges Training vermeidet Muskel- und Seh-
nenverletzungen, férdert die Beweglichkeit, verbessert
oder beugt Lymphodemen vor, stiarkt das Immunsy-
stem, stimuliert das Herz- Kreislaufsystem.

Kurs-Nr. 5006 mit Maike Schiffer
Mittwoch 11 bis 12 Uhr
Einstieg jederzeit moglich!

XXL-Fitness mit Spafl

Sport auch fiir Personen, bei denen
die Waage nicht das Wunschgewicht
anzeigt. Du mochtest sportlich aktiv
sein, aber du denkst, dein Uberge-
wicht hindert dich daran? Du bist
schnell aus der Puste? Das dndern wir!
Funktionelle Ubungen und Kriftigung und Stirkung
des Korpers, sowie Forderung der Koordination und
der Ausdauer. Das Ganze im gut gelaunten Kreis von
Gleichgesinnten (inklusiv Ubungsleiter).

Kurs-Nr. 3223 mit Sven Abraham
Freitag 20 bis 21.30 Uhr

Dauer: 5. April bis 17. Mai 2019
Preis: € 42,50 (Mitglieder € 15)

Kurs-Nr. 3323 mit Sven Abraham

Freitag 20 bis 21.30 Uhr

Dauer: 6. September bis 6. Dezember 2019
Preis: € 85 (Mitglieder € 30)

Mit entsprechender Verordnung ist die Teilnahme am Reha-Sport kostenlos.
Ihre Krankenkasse iibernimmt in der Regel die Kosten. Fiir alle Kurse gilt: Anderungen vorbehalten.

INFOBOX

GroRe: 205 Mitglieder

Abteilungsleiterin: Patricia Klindworth
E-Mail: patricia.klindworth@web.de .-
Weitere Infos: :

www.bsv-buxtehude.de ,
und unter 0 4161-34 82 H

.......................

Das Qualitatssiegel ,,Sport der Gesundheit*

von DTB und Bundesarztekammer legt einen
einheitlichen Qualitatsstandard fiir gesundheits-
fordernde Angebote in den Sportvereinen fest.

..........................................................................................................

Der BSV ist fiir seine Sportangebote zur Gesund-
heitsforderung mehrfach vom Deutschen
Turnverband (DTB) mit dem Giitesiegel
»Pluspunkt Gesundheit* ausgezeichnet worden.



B5Y — ein Erlebnis

Jubilaum:

Seit nunmehr 50 Jahren besteht in Bux-
tehude die Mdglichkeit, Judo zu be-
treiben. Im Jahr 1969 wurde auf gerade
mal 36 Matten Judo erstmals angeboten
und 1970 als eigenstdndige Abteilung
des BSV eingetragen.

Im Frithsommer 1969 wurde die
Abteilung durch die Herren Frieling und
Eggers — zunéchst als Gruppe der Turn-
Abteilung — ins Leben gerufen. Die fi-
nanzielle Verantwortung trug weiterhin
die Turn-Abteilung unter dem damali-
gen Abteilungsleiter Helmut Frieling.

Als Ubungsleiter bot sich Herbert
Schobel an, der zu dieser Zeit den 1.
Dan, also einen schwarzen Gurt des
Deutschen Dan Kollegiums trug. Ein-
mal die Woche traf sich nun immer
dienstags eine vorwiegend aus Erwach-
senen bestehende Gruppe zum Training
in der kleinen Halle der Halepaghen
Schule. Erst im Januar 1970 wurde
dann eine eigene Abteilung gegriindet,
mit Wolfgang Eggers als Abteilungslei-
ter.

Zum 50-jahrigen Jubildum haben wir
Herrn Eggers zu einem Interview gebe-
ten, bei dem er sich geduldig unseren
Fragen stellte und bereitwillig aus der
Pionierzeit des Judo-Sportes in Buxte-
hude berichtete. Auch wenn Judo als
Sportart schon seit Ende des 19. Jahr-
hunderts vorwiegend in Japan betrieben
wurde, war es Anfang der 70er Jahre
nicht nur im BSV neu, sondern steckte
als anerkannter Breitensport auch in
Deutschland noch in den Kinderschu-
hen.

Helmut Frieling {iberredete damals
Wolfgang Eggers, das bestehende Va-
kuum zu fiillen. Am Anfang wurde das
Training von ihm personlich iibernom-
men, doch durch die rasch zunehmen-
den Anforderungen bekam er von Her-
bert Schobel Unterstiitzung.

Die Priifungen wurden durch Priifer
des HamburgerJudoverbandes abgehal-
ten, die eigens hierfiir aus Hamburg
angereist kamen, erinnert sich Wolfgang
Eggers.

| -
Zwei neue Meister in der Judo-Abteilung
des Buxtehuder SV: Manuel Sonne (links)
und Michel Wohlers nach bestandener
Priifung zum Schwarzgurt.

Bereits Ende 1972 nahmen die
Erwachsenen der Judoabteilung an Tur-
nieren der Bezirksmeisterschaften teil.
Damals, so Eggers, musste man sich
noch qualifizieren und unter den ersten
3 sein, um an den Hamburger Meister-
schaften teil zu nehmen.

Mit den Senioren belegten die Judo-
ka des BSV den 2. Platz bei den Bezirks-
meisterschaften und den 6. Platzbei den
Hamburger Meisterschaften, eine
beachtliche Leistung fiir eine so junge
Mannschaft.

25 Jahre Abteilungsleitung

Nicht nur die Judo-Abteilung feiert
Geburtstag, auch Hans Heinrich Cohrs
beschreitet in diesem Jahr sein 25-jdh-
riges Jubildum in seiner Funktion als
Abteilungsleiter.

Vorgenau 25 Jahren wurde unser Ab-
teilungsleiter ,gefreiwilligt und tiber-
nahm die Leitung der Judo-Abteilung.
Seitdem hat sich nicht nur die Mitg-
liederzahl von ca. 150 Mitgliedern im
Jahr 1994 bis heute auf 288 fast verdop-

GroBes Kraftemessen: Nachwuchskampfer des Buxtehuder Sportvereins beim 19.
McDonald’s Cup in Buxtehude.

25 Jahre an der Spitze der Judoka im BSV:
Ehrenurkunde fiir Abteilungsleiter Hans
Heinrich Cohrs, auch langjahriger Trainer
und Wettkampfrichter.

pelt, sondern auch die Zahl der Matten
istvon den anfinglichen 36 auf iiber 320
gewachsen.

Seit 1980 macht Hans Heinrich
Cohrs selber aktiv Judo beim BSV. In
dieser Zeit hat er die Priifung zum zwei-
ten Dan erfolgreich bestanden, war von
1982 bis 2010 Kampfrichter im Ham-
burger Judo Verband, hat seine Trainer-
lizenz gemacht und selber aktiv auf Tur-
nieren und Meisterschaften gekdmpft.

Mit viel Geduld, Zeit, Arbeitsauf-
wand und Herzblut hat Hans Heinrich
Cohrsviel zu dem Erfolg der Judo-Abtei-
lung beigetragen. Dies wurde nicht nur
von den abteilungsinternen Mitgliedern
honoriert, sondern im Januar diesen
Jahres auch vom BSV. So erhielt Hans
Heinrich Cohrs dieses Jahr eine Ehren-
urkunde fiir seinen tiber die Jahre stets
aktiven, ehrenamtlichen Einsatz, der
aus dem Vereinsleben nicht wegzuden-
ken ist.

Zusammen mit seinem Stellvertreter
Joachim Reichardt hat er mit immer
neuen Ideen und Angeboten, die zum

50 Jahre Judo beim BSV!

Teil auch {iber den Sport hinausgingen,
dafiir gesorgt, dass aus dem damals vor-
wiegend von Erwachsenen geprédgtem
Training eine Abteilung mit einem Ange-
bot fiir die ganze Familie wurde. Mitt-
lerweile konnen sowohl Kinderalsauch
Jugendliche und Erwachsene an fast
jedem Tag der Woche zum Training
gehen.

Dank des aktiven Engagements
haben Judokas beim BSV ein breitgefa-
chertes Angebot, das vom Anfinger-
Training fiir Kinder und Erwachsene bis
zur gezielten Wettkampf-Vorbereitung
reicht. Allein im letzten Jahr haben die
Wettkdmpfer der Judoabteilung an {iber
16 Turnieren bundesweit teilgenom-
men.

Unsere Judoabteilung richtet regel-
miRig mehrere Kinder-Turniere und
sogar Wettkdmpfe der Hamburg Liga
aus. Vom Eltern-Kind Training, iiber
,,Spielend Judoka werden“, bis hin zur
DAN, also Schwarzgurt-Vorbereitung,
steht alles auf dem Programm.

Fragt man Abteilungsleiter Hans
Heinrich Cohrs, was ihn all die Jahre
motiviert hat, so spiegelt die Antwort
das wieder, was diese Sportart aus-
macht: Den Spall am Sport und die
Arbeitim Team, das ihn in wechselnder
Besetzung all die Jahre begleitet hat.

INFOBOX

GroRe: 288 Mitglieder

Abteilungsleiter: Hans-Heinrich Cohrs
Telefon: (04161) 301320

E-Mail: judo@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?

In jeder Trainingsgruppe (siehe Trainings-
plan rechts) kann man sich den Judo-
Sport mal aus der Nahe ansehen.

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?

Die aktuellen Termine findet Ihr auf unse-
rer Homepage

Weitere Infos im Internet:
www.judobsv.de

DASANGEBOTDERJUDO-ABTEILUNG

alle Trainingsstunden in der kleinen Sporthalle der Halepaghen-Schule

Montag ~ 16.00-17.30 Fortgeschrittene U12 Hans-Heinrich Cohrs
Montag ~ 17.30-19.00 Wettkampfgruppe U12/U15 Hans-Heinrich Cohrs
Montag ~ 19.00-20.30 Anfanger Erwachsene Judo Grundlagen  Eric Dittmann
Dienstag ~ 17.45-1915  Anfénger ab 6 Jahre (nach Sommerferien) Birgit Mizera
Dienstag  19.30-21.30 Seniorenund U 17 Hans-Heinrich Cohrs
Mittwoch  17.00-18.30 Anfénger ab 6 Jahre (nach Osterferien) ~ Joachim Reichardt
Mittwoch  18.30-20.00 Wettkampfgruppe U14 / U 17 Joachim Reichardt
Mittwoch ~ 20.00-21.30 Anfanger und Wiedereinsteiger Senioren  Joachim Reichardt
Donnerstag 17.00-19.00 Fortgeschrittene U11 / U14 MarleenV6lz/Malte Hoppe
Freitag 15.30-16.45 Eltern & Kind Birgit Mizera
Freitag 16.45-17.45 Spielend Judoka werden Jasmin GrieBler
Freitag 18.00-19.30 Wettkampfgruppe U14 / U17 Michael Bube
Freitag 19.30-21.30 Seniorenund U 17 Michael Bube
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HERZSPORT

Auch bei kalten Temperaturen machen die Herzsportler
ihre Ubungen am liebsten an der frischem Luft.
Bei wirklich schlechtem Wetter stehen die dann
die Sporthallen der Halepaghen-Schule bereit.

Inzwischen gibt es neun Gruppen mit unterschiedlichem Leistungsniveau

Uber 200 Aktive beim Herzsport!

Die Herzsport-Abteilung des Buxtehu-
der SV erlebt weiterhin einen starken
Zulauf von neuen Mitgliedern. Mit
Stand Februar 2019 nehmen iiber 200
Herzsportler am Herzsport teil.

Schon vor den Sommerferien 2018
wurde eine neue zusétzliche Herzsport-
Gruppe gegriindet. Somit nehmen in-
zwischen neun Herzsport-Gruppen am
Herzsport teil.

Ein herzlicher Dank geht an betreu-
ende Arzte:

Frau Dr. Massold, Dr. Schlag, Dr.
Beckmann, Dr. Bravos, Dr. Hornung,
Dr. Klapp, Dr. Lippitz und Dr. Wie-
mann. Wir begriiRen eine neue Arztin
in unserem Herzsport-Arzteteam: Frau
Dr. Massold begleitet ab sofort den BSV-
Herzsport.

Unsere Ubungsleiter/innen:

Sven Abraham, Birgit Noack, Anja
Nohmer, Nadine Tolasch, Martine Mo-
ritz, Andrea Scheffer, Samira Ritthoff, Bir-
git Witt, Kerstin Niemeyer, Maike Schif-

INFOBOX

Herzsport
GroBe: 54 Mitglieder

Telefon: (04161) 3482 (BSV-GS)
E-Mail: info@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Samstags 9 bis 10 Uhr oder 10 bis 11 Uhr
Sporthalle und Sportplatz der Halepaghen-
Schule, KonopkastraBe 5

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

Im Buxtehuder SV sind jeden
Samstag rund 200 Herzsportler

in neun Gruppen aktiv fiir inre Gesundheit.

fer, Ina Oltmann, Heike Fetz und Sven
Niebergall.

Der Herzsport findet jeden Samstag von
9 bis 11 Uhr unter drztlicher Begleitung
mitlizensierten Ubungsleitern/ innen in
den Hallen der Halepaghen-Schule in
Buxtehude (Konopkastra3e) statt. Es
gibt zurzeit innerhalb der Abteilung
neun Herzsport-Gruppen mit unter-
schiedlichem Leistungsniveau. Teilneh-
men konnen alle, die eine Erkrankung
des Herzes haben nach édrztlicher Ver-
ordnung oder als BSV-Mitglied. Aus
Sicherheitsgriinden stehen neben einem
Arzt beim Herzsport stets ein Defibril-
lator, ein Arzt-Notfallkoffer und ein
Medikamenten-Koffer bereit.

Karl-Heinz Si

Der BSV trauert um Karl-Heinz
Sichlinger. Der langjahrige Leiter
derHerzsport-AbteilungimBSVist 1
jetzt wenige Tage nach seinem 75.
Geburtstag verstorben.

Der bereits 1982 im BSV ge-
griindete HerzsportwurdeimJahr
2008 aus der Gesundheits-Abteilungaus-
gegliedert und als eine eigene Abteilung
aufgestellt. Leiter der neuen Abteilung
wurde damals Karl-Heinz Sichlinger, der
dieses Amt bis zuletzt innehatte.

Karl-HeinzSichlingerwar selbst aktiver
Herzsportler, nachdem er 1989 einen
Infarkt erlitten hatte. Vom Herzinfarkt

ichlinger (178)

zurlickins Leben, wiederVertrauen
und Sicherheit in den eigenen Kor-
per finden und nicht bei jeder
Bewegung Angst zu haben —Karl-
HeinzSichlingerwusstenurzugut,
dassgeradedie psychischen Folgen
eines Infarkts weitreichend sind.
»Dutraustdich mit dieser Angst nichts
mehr*, wusste der Herzsport-Abteilungs-
leiter um die Wichtigkeit, nach einem
Herzinfarkt wieder in Bewegung zu kom-
men.”
Unter seiner Flihrung erweiterte sich
dieAbteilungaufheute neun Gruppenmit
liber 200 aktiven Herzsportlern.

-




Das Radsportjahr 2018 war angefiillt mit
vielen Touren, Reisen und Un-
ternehmungen der Radsportsparte. Die
ca. 90 Mitglieder sind Jahr fir Jahr zu
bekannten Radsportzielen unterwegs
und denken sich immer wieder neue
Ziele aus.

Im Winter werden bei den Monats-
treffen Ideen fiir Events und Touren ge-
boren, die dann von kleinen Planungs-
teams umgesetzt werden.

Fiir 2018 wurde u.a. geplant, an der
,Mecklenburger Seenrunde* teilzuneh-
men, das ist eine Ausdauerfahrt iiber
300 km mit Start und Ziel in Neu-
brandenburg. Hier nahmen wir mit sie-
ben Radsportlern teil. Es war ein toller
Tag, auch vom Wetter. Wir erreichten
das Ziel mit Bruttozeiten (incl. Pausen)
zwischen 10 und 13 Stunden.

Schon im dritten Jahr veranstalten
wirdie ,,Krabbenpultour®. Treffpunkt ist
am Buxtehuder Bahnhof. Dort wird je
nach Wind entschieden, ob wir die 120
km von Buxtehude nach Cuxhaven zum
Krabbenbrotchenessen mit dem Rad
hin und der Bahn zuriick, oder anders-
rum fahren. Die Fahrt geht dann oft am
Elbdeich entlang — mit einem traumhaf-
ten Blick auf die Elbe. An der Fahrt neh-

RADSPORT

Unterwegs mit den Radsportlern

men regelmilig Géste teil.

Eine neue Tagestour, im Vorjahr erst-
mals durchgefiihrt, nennt sich ,Salz-
tour“ und fiihrt von Liineburg nach Bux-
tehude mit einer Streckenlédnge von ca.
100 kmin etwa auf der Strecke der alten
SalzstralRe in die Hansestadt Buxte-
hude. Auch zu dieser Fahrt sind Géste
herzlich willkommen.

Ein Highlight der Saison ist unsere
Wochenendausfahrt, die wir mit 10 bis
16 Fahrern plus Begleitfahrzeug durch-
fithren. Im vergangenen Jahr fiihrte uns
die Tour tiber Minden nach Miinster.
Die beiden Tagesstrecken betrugen 190
und 140 km.

Als Begleitfahrzeug hatten wir ein
Wohnmobil plus Fahrradanhinger fiir
14 Réder. An den vereinbarten Treff-
punkten erwartete uns dann jeweils ein
gedeckter Tisch* mit Brotchen, Kaffee
und kalten Getrdnken.

In kleinen Gruppen fahren wir seit
Jahren nach Bimbach bei Fulda, hier
heildtes ,Pfingsten fahrt man Bimbach“.
Dasist ein Radsportevent am Pfingstwo-
chenende mit den verschiedensten
Strecken und reichlich Hohenmetern,
es gehtvon 45 km fiir einfache Strecken
bis hin zum 235 km Radmarathon mit

Uberquerung der Wasserkuppe. Es tref-
fen sich regelméRig bis zu 4.000 Radler
aus ganz Deutschland, einige von uns
waren schon zehn Mal dabei.

Auch die,grofle Weserrunde“in Rin-
teln mit Strecken zw. 150 und 300 km,
oder die franzosische Radsportwoche
sind bei uns beliebte Jahresziele.

Unsere eigenen grofleren Veranstal-
tungen sind unsere ,,Has‘ und Igel Rad-
tourenfahrt” im Mai 2018 mit iiber 800
Teilnehmern. Es ist die groRte Veran-
staltung dieser Art in Niedersachsen.

In Zusammenarbeit mit drei weiteren
Vereinen aus dem Weser-Elbe-Gebiet
richten wir aullerdem einen Radma-
rathonmitca. 210 kmaus. Nach der Pre-
miere 2018 werden wir diese Fahrt in
diesem Jahr erneut anbieten.

Aullerdem haben wir drei sogenann-
te permanente Radtourenfahrtenim An-
gebot, die von uns und von vielen ande-
ren Radlern gerne genutzt werden. Per-
manente  Radtourenfahrten  sind
Rundstrecken von/bis Buxtehude in das
Alte Land, auf die Geest und bis hin an
die Oste.

Diese Strecken kénnen an beliebigen
Tagen befahren werden. Aufjeder dieser
drei Strecken laden wir befreundete Ver-

' unterwegs Hier am Treffpunkt Griiner Wald
B i e v L e

Erste Jugendgruppe im BSV-Radsport gestartet
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eine einmal im Jahr zu einer gemeinsa-
men Runde ein.

Um Neueinsteigern oder am Renn-
radsport Interessierten das Rennrad-
fahren schmackhaft zu machen, bieten
wir im Friithjahr zwei ,,Schnupper-
touren® an, es geht dabei auf kurzen
Strecken bis max. 35 km auf die Geest.
Unser Ehrgeiz beschranktsich nicht nur
aufsportliche oder ruhige Runden beim
Training oder bei Radtourenfahrten in
unserer Region, sondern einige Mitglie-
der nehmen auch erfolgreich an Jeder-
mann-Rennen teil.

Nabheliegend sind die ,,Cyclassics* in
Hamburg, wo knapp 20.000 Fahrer am
Start sind. Dort geht es auf Zeit mit
Transponder am Rad, im letzten Jahr
fuhr unser bester Fahrer die 160 km in
3:51 Stunden, was einen Durchschnitt
von 42,2 km/h bedeutet. Damit war er
28. von {iber 1.500 Startern auf dieser
Strecke!

Ein kleines, aber feines Zeitfahren
besuchen wir im Alten Land beim
,,Ollanner Zeitfahren“. Hier fihrt man
knappe 30 km allein mit voller Kraft. Bei
den Frauen wurden wir Zweiter mit
einem Durchschnitt von 38,5 km/h!

Burkhard Kalwar - BSV Radsport

Ausdauersport mit Spa und Abenteuerfeeling

Die ersten Spriinge sind gemeistert,
Anfahren am Berg und Abfahrten klap-
pen auch schon ganz gut. Die erste Ju-
gendgruppe der BSV-Radsport-Gruppe
ist unterwegs, zur Zeit als Kursus auf
Mountainbikes und Crossrddern im
Neukloster Forst.

,In Kiirze sind alle soweit, dass wir
auch in die Fischbeker Heide und die
Harburger Berge fahren konnen*, freut
sich Trainerin Svenja Inden tber ihre
motivierte Gruppe. Auch eine gemein-
same Fahrt in den Harz ist geplant.

Egal ob es in Stromen giel3t, stiirmt
oder schneit, die rund 15 Teilnehmerim
Alter von 12 bis 16 Jahren, darunter

auch vier Méddchen, fahren bei jedem
Wetter. ,,Wir haben einen riesigen Spal
zusammen®, sagt Svenja Inden.

Erst einmal sollen die Kinder einfach
fahren und Spald haben, die Ausdauer
kommt dann ganz von alleine. Auch die
notige Technik lernen die jungen Sport-
ler beim Fahren. ,Spéter machen wir
dann gezielte Technik-Ubungen®, sagt
Svenja Inden. ,,Und wer mochte, kann
zu Beginn der Rennradsaison auch aufs
Rennrad umsteigen.“ Einige der jungen
Teilnehmer haben bereits Interesse ange-
meldet.

Aktuell bietet Svenja Inden zwei
Gruppen an, die jeweils eineinhalb

Stunden fahren: Dienstags um 16 Uhr
treffen sich die Jugendlichen fiir eine
schnellere Fahrt durch den Wald. ,,Das
sind zum Teil die Jungen, die auch schon
vor dem Kursus MTB gefahren sind und
schon iiber mehr Erfahrung und Aus-
dauer verfiigen®, erklért die Trainerin.

Dieanderen, die seit Herbstim Sattel
sitzen oder spater dazu gekommenssind,
treffen sich mittwochs um 15 Uhr.
,Auch diese Gruppe ist schon flott
unterwegs“, sagt Svenja Inden. ,,Aber
die Kinder lernen schnell, so dass auch
Anfiangerschon bald gut mithalten kon-
nen. Und diejenigen, die schon ldnger
dabei sind, nehmen Riicksicht auf die

Neuen. Wer also mitfahren mochte, ist
herzlich willkommen.*

Auch wer kein eigenes Rad hat, aber
gerne mitfahren méchte, kann sich mel-
den. Die Radsport-Sparte hat Jugend-
rdder angeschafft, mit denen die Teil-
nehmersowohlim Geldndeals auch auf
der StraRe fahren konnen. Helme kon-
nen vom BSV ebenfalls zur Verfligung
gestellt werden. Wer sich nach einem
Probe-Training anmeldet, kann Helm
und Rad fiir einen geringen Aufwands-
beitrag ausleihen. Infos und Trainings-

zeiten: www.radsport-buxtehude.de
und beim BSV-Radsport-Spartenleiter
Jens Kliiver unter Tel. (04161) 64 90 23
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INFOBOX
Radsport

GroRe: 90 Mitglieder
Abteilungsleiter: Jens Kliiver
Telefon: (04161) 64 90 23
E-Mail: radsport@bsv-buxtehude.de
Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte sind bei jedem Training
willkommen und kénnen das Angebot
unverbindlich ,testen".

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?

RTF, 5. Mai 2019, 9.00 Uhr SZ Siid
Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de
www.radsport-buxtehude.de

Die Radsportler des BSV haben
vielfaltige Angebote.

Foto links: Mountain-Biker

nach einer Cross-Trekking-Fahrt
durchs Gelande.

Traumhafte Sommer-Tour:
BSV-Radsportler waren mit Gasten
an der Elbe unterwegs (unten).
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Was fiir eine S

Erstmals nach vielen Jahren prasentierte sich der zahlreichen Aktiven aus mehreren Abteilungen ImM
Buxtehuder SV wieder mit einer grofRen Sport- ein buntes Programm zusammengestellt nach BSV
schauin der Halle Nord. Nadine Tolasch hattemit dem Motto: ,,Beim BSV wird gebaut!“ viel A

Sa., 17. Nnvember 2018
17 Uhr (Einlass ab 16 Uh1)
Sporthalle SZ Nord

L - = Wipater g | Jgheon 100
Tuxh-r;T!‘l\‘_:;;hh Atmne=st 134 T§ P




B5Y — ein Erlebnis

ittelpunkt standen die Rhonradsportler des
mit einer beeindruckenden Choreografie,
pplaus gab es auch fiir die Einradfahrer.




TRIATHLON
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Buxtehuder Triathlon-Frauen

Als der Ligaleiter den Aufstieg in die
Landesliga bestitigte, kannte die Be-
geisterung bei den Verbandsliga-Da-
men des Triathlon Teams Buxtehude
keine Grenzen mehr. Mit jeweils vier
Treppenplédtzen in Einzel- und Team-
wertung stand zum Ende der Saison der
2. Platz in der Endwertung und damit
der Aufstieg fest. Besonders hervorzu-
heben sind dabei die Leistungen von
Uta Zielke, der es in drei von fiinf Wett-
kémpfen gelang, als Zweitplatzierte auf
dem Podium zu stehen.

Der ambitionierten Triathletin und
neuen Teamleiterin der Landesliga-Da-
men Mannschaft, Tanja Hahn, stand die
Freude iiber das Erreichte ins Gesicht
geschrieben: ,Die konstant guten
Ergebnisse iiber die Saison hinweg sind
nicht nur Ausdruck von gutem Training,

sondern auch ein Spiegelbild des ein-
zigartigen Teamgeistes und der auller-
gewOhnlichen Stimmung in der Mann-
schaft.

Vor gut 20 Jahren hat sie zusammen
mit ihrer Freundin Uta Zielke und
ihrem Ehemann Carsten Hahn mit Tri-
athlon begonnen undist dem Sport seit-
demtreu geblieben. An dem Sport reize
sie, dass er in freier Natur und sowohl
allein als auch im Team betrieben wer-
den konne. Und mit den drei Diszipli-
nen Schwimmen, Radfahren und Lau-
fen gibt es immer Gelegenheit, etwas
Sport zu treiben.

Tanjas groBes Ziel:
Ironman Hawaii

Neben den reguldren Saisonrennen
bereitet Tanja sich auf Ihr groRtes Ziel

vor: der Qualifikation fiir den legendéa-
ren [ronman Hawaii. Vor gut zwei Jah-
ren versuchte sie die Qualifikation
schon einmal in Hamburg, als sie in aus-
sichtsreicher Position liegend so
ungliicklich beim Fahrradfahren stiirz-
te, dass sie verletzt aufgeben musste.
Beim Ironman Ziirich im Juni mochte
Tanja nun endlich eines der heil3
begehrten Tickets nach Hawaii 16sen.
Dafiir driicken wir ihr alle kréftig die
Daumen!

Obwohl mit Limmer, Braunschweig,
Altwarmbiichen, Helmstedt und Blec-
kede sich vier der fiinf Veranstaltungs-
orte der Triathlon Verbandsligaim Han-
noveraner Raum oder sogar weiter weg
befanden, nahm Marion Felgentreu an
allen Wettkdmpfen teil. Die Leiden-
schaft fiir Sport ist seit der Kindheit

immer fester Bestandteil von ihr gewe-
sen.

Zwischen ihrem 9. und 13. Lebens-
jahr war sie Leistungsschwimmerin an
der Sportschule in Potsdam. Danach
betrieb sie intensiv Leichtathletik und
iiber 20 Jahre Volleyball, u.a. auch fiir
die damalige Jorker Regionalliga-
Mannschaft. Nachdem sie schon einige
Blessuren verkraften musste, war nach
einer schweren Knieverletzung endgiil-
tig Schluss mit Ballsportarten.

Vom Volleyball
zum Triathlon

Erstim Alter von 40 Jahren fing Marion
wieder mit Schwimmen an, um sich fit-
zuhalten. Durch gezieltes Kraft- und
Radtraining konnte Marion ihre Mus-
keln so weit aufbauen, dass kiirzere

Volkswagen

PEEES

)

Audi
Service

Nutzfahrzeuge

Autohaus Eberstein
offizieller Forderer des BSV

und zuverlassiger Partner, wenn es um lhr Auto geht.
Bei uns erhalten Sie samtliche Serviceleistungen
rund um lhr Fahrzeug.

Mit unserem speziellen Unfall- und Schaden-
management werden Sie komplett betreut.

Alles aus einer Hand,
auch fiir nicht bei uns gekaufte Fahrzeuge.

EBERSTEINGruppe v/

Autohaus Eberstein GmbH

.xv__ww.autohaus-eberstein.de

21614 Buxtehude « Zum Fruchthof 3
Tel.04161/7087-0+Fax04161/8 20 86
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TRIATHLON

Teambild vom Wettkampf in Bleckede (von links): Noria Pilarski, Emma Martens, Ina Oltmanns, Katharina Zeidler,
Tanja Hahn, Marion Felgentreu, Meike Bartels, Barbara Schiiffler, Corinna Stubbe.

munter auf der Uberholspur!

Laufeinheiten wieder moéglich waren.
Uber ihre Freundin Tanja Hahn fand
Marion dann letztlich den Weg zum Tri-
athlon und ihr Fazit zu ihrem Sport fallt
eindeutig aus: ,Triathlon ist mein
Gesundheitssport — die Kombination
der drei Triathlon-Disziplinen hat mir
definitiv geholfen, mich fit zu halten
und ein korperliches Wohlbefinden zu
erzielen“.

Einstieg auch mit
55 Jahren maglich...

Dass Triathlon eine Sportartist, die man
wettkampfméaRigauch noch gutim Pen-
sionsalter betreiben kann, beweist Chri-
sta Sienknecht auf eindrucksvolle Wei-
se. Die ehemalige Lehrerin der Haupt-
schule Siid ist regelméRig auf den Lauf-
und Schwimmbahnen sowie auf diver-
sen Radausfahrten zu sehen.
Inspiriert von ihrem Stiefsohn, der
beruflich in der Triathlon Szene arbeitet
und selber auch aktiver Triathlet ist,

INFOBOX
Triathlon

GroBe: 248 Mitglieder
Abteilungsleiter: Olaf VoR

Telefon: (04161) 74 95 00

E-Mail: triathlon@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen gerne freitag-
abends zum Probetraining ins
Aquarella kommen (Trainingszeiten
stehen im Internet).

Weitere Infos im Internet:
www.triathlon-buxtehude.de

nahm sie im Alter von 55 Jahren an
einem Kraul-Lernkursteil. , Je dlterman
wird, desto ldnger dauert es natiirlich,
um Fortschritte, gerade bei einem kom-
plexen Bewegungsablaufwie dem Krau-
len, zu erzielen“, so die mit 64 Jahren
élteste Sportlerin im Team. Doch das
stete Training trug Friichte, so dass sie
heute erfolgreich Sprintdistanzen iiber
750 m Schwimmen, 20 km Radfahren
und 10 km Laufen absolvieren kann.

Fiir Christa steht vor allem der
gesundheitliche Aspekt des Triathlons
im Vordergrund. ,Schmerzen im Ful}
halten einen nicht ab, Schwimmen zu
gehen. Schwimmen dagegen kann aber
sehr wohl helfen, die Schmerzen im FuRl
schneller zu kurieren.“

Was Christaam Triathlon immer wie-
der aufs Neue inspiriert, sind vor allem
die Sportler- und Sportlerinnen, denen
man auf den ersten Blick eine Triath-
londistanz nicht zutraut, die aber die
Bereitschaft mitbringen, sich unter auf-
munternden und jubelnden Zuschau-
ern zu quélen. Diese Mischung ergibt
eine ganz besondere Atmosphére.

Auch Christas Ehemann ist mit Leib
und Seele dabei und bietet sich gerne als
Fahrer an, um die Damen zu den Ver-
anstaltungen zu fahren. Neben den
sportlichen Highlights gidbe es auch
rund um die Wettkampforte immer et-
was zu erkunden, so dass es nie lang-
weilig wird.

Besonders freut sich das Triathlon
Team der Buxtehuder Damen {iber die
Nachwuchssportlerin Emma Martens,
die jlingste Athletin im Team. Mit dem
Abitur in der Tasche verabschiedete

sich Emma nach der letzten Saison fiir
einen Au Pair-Aufenthalt nach Down
Under, um Auslandserfahrungen zu
sammeln und Thr Englisch zu verbes-
sern. Zeitgleich versucht sie sich auf die
neue Saison in der Landesliga vorzube-
reiten. Allerdings geht dies nur unter
erschwerten Bedingungen, da sie tiber
kein Fahrrad und kein o6ffentliches
Schwimmbad in der Néhe verfiigt.
Mit morgendlichen L&dufen am
Strand soll dafiir aber die Laufleistung
verbessert werden, um die Konkurrenz
auf der Laufstrecke zu iiberholen.
Spitestens zum Saisonstart werden wir
Zeuge werden, ob die Vorbereitung zu
den gewiinschten Ergebnissen fiihren

Schwimm-Event
im Aquarella

Im Mérz veranstaltet das Triathlon
Team Buxtehude erstmalig ein 100x
100m Schwimmeventim Aquarella
Hallenbad in Buxtehude. Der
SpaR, an seine Grenzen zu gehen,
soll dabei im Vordergrund stehen.
Angeboten werden ein Einzel- und
ein Staffelwettbewerb, bei dem 2
Schwimmer(Innen) jeweils zwei-
mal 2.500m im Wechsel zuriickle-
gen. Fiir Teilnehmer (Innen) des
Einzelwettbewerbs wird es zwei
Abgangszeiten (2:00 min und 2:15
min) geben. Drei fiinfminiitige Pau-
sen sind nach jeweils 25 Durch-
géngen (2.500 m) geplant. Ein DJ
und eine Lichtshow sollen fiir
zusdtzlichen Antrieb sorgen.

wird.

Tanja, Marion, Christa und Emma sind
nur Beispiele, auf welch unterschiedli-
che Weise die Ligastarterinnen zum Tri-
athlon fanden. Dariiber hinaus haben
noch viele weitere Sportlerinnen fiir
den gemeinsamen Aufstiegserfolg gro-
Ren Einsatz gezeigt.

Diese Athletinnen sollen hier noch
einmal namentlich erwdhnt werden:
Uta Zielke, Ina Oltmanns, Claudia
Vowe, Nicola McCarthy-Bunge, Ulrike
Flamig, Esther Uhl, Katrin Augustin,
Britta Courtauld, Maren Hiibenet, Ing-
rid Ploger, Noria Pilarski, Maja Wenz-
lawe, Katharina Zeidler, Maike Bartels,
Corinna Stubbe und Barbara Schiiffler.

Kraul-Lernkurse
fiir Anfanger

Da erfahrungsgemil viele Triath-
lon-Anfianger Schwierigkeiten mit
dem Kraulschwimmen haben, bie-
tet die Triathlon Sparte des BSV in
den Wintermonaten spezielle
Kraul-Lernkurse im Aquarella an.
Interessierte sind herzlich eingela-
den, freitagabends zum Probe-
training ins Aquarella zu kommen.
Die genauen Trainingszeiten fiir Er-
wachsene und Kinder entnehmen
Sie bitte unserer Webseite im Inter-
net unter
www.triathlon-buxtehude.de
Hierkonnen Sie sich auch regelmé-
Rigiiber die Neuigkeiten der Triath-
lon Sparte informieren. Wir freuen
uns auf Thren Besuch.
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Die Golf Abteilung bietet 2019 zu-
sammen mit der VHS Buxtehude —an
zwei Terminen - einen Einsteigerkurs
an. Das ist das Angebot:

Golfkurs fiir Einsteiger:
Vom Putt zum Drive

Golfplatzerlaubnis-Kurs in Theorie
und Praxis gemél den Richtlinien der
DGV-Platzreife. Acht Trainingsein-
heiten 4 90 min und zwei Trainings-
einheiten 4 180 min decken alle
Grundfertigkeiten des Golfsportsab.
9x Praxis: Putten, Chippen, Pitchen,
Abschlag, Bunkerspiel, Spiel auf dem
Golfplatz, Platzstrategie. Plus Theo-
rie-Einheit: Regelkunde und Etiket-
te.

Bitte festes, sportliches Schuhwerk
mitbringen. Schldger und Bélle wer-
den gestellt.

Kosten: € 249,00

Unterrichtsstunden: 20

Max. Teilnehmeranzahl: 8

Kurs 1: Jeweils Dienstag und Samstag
18.00 bis 19.30 Uhr

vom 23. April bis 25. Mai

Kurs 2: Jeweils Dienstag und Samstag
18.00 bis 19.30 Uhr

vom 20. August bis 21. September

Platzreife-Kurs und dann? Die Kursge-
biihr enthélt einen Gutschein iiber
€150,00, anrechenbar auf eine Mit-
gliedschaftbis 31.12.2019im Golf-Club
Buxtehude (€ 499,00). Mit einer BSV-
Mitgliedschaft ist ein kostenloser Trai-
ningskurs (4 Termine) im Folgejahrein-
geschlossen. Weitere Details und Ange-
bote auf www.BSVGolf.de.

Wirwiirden uns freuen, Euch aufder
Golfanlage begriilen zu konnen.

Und wie geht es weiter? Fiir einen
Uberblick haben wir mal eine Ubersicht
(rechts) erstellt, mit dem was Euch
erwartet bzw. auf was ihr Euch freuen

konnt, wenn ihr weitermachen wollt.

GroRe: 69 Mitglieder
Abteilungsleiter: Hartmut Schley
Telefon: (04161) 87854, (0172) 6734941

E-Mail: golf@bsv-buxtehude.de,
hartmut.schley@t-online.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Bitte den Abteilungsleiter Hartmut
Schley kontaktieren.

Einsteiger-Angebote der BSV-Golfsparte
 AUSPROBIEREN

Jeden Sonntag Schnuppergolf im Golf-Club Buxtehude um 11.00 Uhr (inkl.
i Kaffee und Kuchen). In zwei abwechslungsreichen Stunden kénnen Sie unver-
bindlich das Golfspielen (Putten und Abschlagen) ausprobieren, bei einem klei- :
i nen Rundgangeinen Blick auf den Golfplatz werfen und unsere Golflehreralles
i zum Golfspiel und zur Platzreife fragen. Nur 19,00 Euro pro Person. ‘

 GOLFSPIELEN (BSV Golf-Schnuppermitgliedschaft)

Werden Sie direkt nach der Platzreife Mitglied im Golf-Club Buxtehude. Bis
zum Ende des Jahres spielen Sie Golf, wann immer Sie wollen mit [hren Freun-
i den oder nehmen an Turnieren teil. GenieRen Sie alle Vorteile eines reguliren
Golfclub-Mitgliedes, keine automatische Verldngerung. Die Schnuppermit-
gliedschaft beinhaltet auch eine Mitgliedschaft in der BSV-Golfsparte, so dass
i Sie alle Angebote des BSV in Anspruch nehmen kénnen. :
Giiltig vom 01.06. bis 31.12.2019 regulér 750,00 Euro, mit Gutschein aus dem Ein-

i steigergolfkurs nur 99,00 Euro!

¢ Inkl. Gutschein fiir eine Jahresmitgliedschaft nach Ihrem Schnupperjahr in Hohe

i von 472,00 Euro (Gilt nur fiir Schnuppermitglieder fur eine Jahresmitgliedschaft

i direkt im Anschluss des Schnupperjahres).

WEITER SPIELEN (BSV Golf-Mitgliedschaft)

i Die BSV Golfsparte bietet allen Schnuppermitgliedern eine Mitgliedschaft zum
Vorzugspreisin ihrem ersten vollen Golfjahr (01.01.2020-31.12.2020) an. Nut-
i zen Sie den Golfplatz, nehmen Sie an Turnieren und am Clubleben teil, und :
i seien Sie bei allen Aktivitdten des BSV auch in anderen Sparten dabei.
{ BSV Golf-Mitgliedschaft 1.401,00 Euro pro Jahr, mit Gutschein aus dem Schnupper-
: jahr nur 929,00 Euro. :

L s R
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Jetzt mieten:

* Erstbezug! Bahnhof-
= str. 50, Neu Wulmstorf

Tel. 04163 / 86 880-60 ! s

wohnung-neu-wulmstorf.de

) )

\/ N 1N Ney VVUIMSIO

¢ Vermietung von 26 Neubau-Wohnungen im Zentrum von Neu Wulmstorf

e 1-3 Zimmer, 34-79 m? ¢ Kaltmiete ab 390,00 € (zzgl. PKW-Tiefgaragenstellplatz)

e Hochwertige Ausstattung ® Nur 400 m zur S-Bahn nach Hamburg
¢ Einkaufsmoglichkeiten direkt in der Nachbarschaft e Bezugsfertig ab Juli 2019

E Energiebedarfsausweis: B: 64,36 kWh/(m?2a), KWK fossil, Strom-Mix, Baujahr 2019, EEK B
HBI Hausbau-lmmobiliengesellschaft mbH | Schaferstieg 12 | 21640 Nottensdorf

il To| 04163 / 86 880-0 | info@hbi-immo-gmbh.de | www.hbi-immo-gmbh.de




AEROBIC & JAZZ DANCE

Gemeinsam bewegen — gemeinsam zur Hochstform!

Alle Kurse fuir deine Fitness!

Fiir alle, die gern in lockerer Atmosphdire etwas fiir ihre Fitness tun wollen — egal ob Mdnnlein oder
Weiblein, dick oder diinn, jung oder jung geblieben, stehen unsere Fitnessstunden —
AUCH OHNE VEREINSMITGLIEDSCHAFT — zur Verfiigung. Mit flotter Musik und guter Laune wollen wir
euch unser vielseitiges Angebot vorstellen. Lasst euch iiberraschen und testet es aus!!!

[ J
Bodystyling
Eine effektive Kombina-
tion von Ausdauertrai-
ning und Kréftigungs-
iibungen heizen deinem |
Korper so richtig ein, um die ,,Problem-
zonen“ zum Schmelzen zu bringen. Ein
abwechslungsreiches Training fiir alle
Muskelgruppen. Du wirst staunen, wo
du iiberall welche hast!

Dienstag 18 bis 19 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule
mit Salina Claufen

Als Schnupperkurs:
@ Termin: 30.04. bis 28.05.2019 (5x)

Preis: € 25

STRONG

auch fiir Manner

Kombiniert ein hochin-
tensives Intervalltraining
mit motivierenden Mu-
sikeinsatz.

Trainiere jeden Muskel: Mit Hilfe deines
Eigengewichts verbesserst du die Aus-
dauer, den Tonus und die Definition der
Muskeln.

Nachbrenntest steigern: Die schweil3-
treibenden Intervalle bringen deinen
Korper dazu, noch lange nach dem
Workout Kalorien zu verbrennen.
Schneller starker werden: Indem du hér-
tertrainierst, machen ssich die Ergebnis-
se schneller bemerkbar.

So erreichst auch du deine Fitnessziele!

A

Montag 19 bis 20 Uhr
Sporthalle BBS
mit Sandra Breckling

%3], INFOBOX

Aerobic &
Jazz Dance
GroRe: 346 Mitglieder

Ansprechpartnerin Aerobic: Nicola Jolitz
E-Mail: familiejolitz@t-online.de
Ansprechpartnerin Jazz Dance:

Claudia Hartung de Groote

E-Mail: jazzdance@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen jedes Angebot unver-
bindlich ,testen” oder einen Kurs buchen.
Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?

Die Abteilung bestreitet keine Wettkamp-
fe, kann aber fiir Show-Auftritte gebucht
werden. Bitte fragen Sie nach!

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

ZUMBA

i Das schweiftreibende
i Tanz-Workout ist ein
i Mix aus Tanz- und
! Intervalltraining.  Es
i macht nicht nur SpaR, sondern bringt
i auch deine Figur in Topform.

i Der Mega-Fitness-Trend sorgt fiir eine
! extra Portion gute Laune und bringt
i dich lichelnd zum Schwitzen.

i Der Einstieg ist einfach. Dynamische
Bewegungen zu siidamerikanischen
i Sounds stehen im Vordergrund des
i Trainings. Stress und iiberfliissige
i Pfunde werden einfach weggetanzt.
i Durch die stindige Bewegung und
i wechselnde Geschwindigkeiten wird

BBP-Fit & Fun

Die Powergymnastik, die
es in sich hat. Fetzige
Musik bringt den Korper
in Wallung. Anschlie- k

RBend wird den ,,Problemzonen“ gezielt
eingeheizt. Auch hier kommt der Spal3
nicht zu kurz!

deine Ausdauer verbessert und
zugleich dein Herz-Kreislaufsystem
gestéirkt. Auch die Koordination und
Beweglichkeit wird sich durch ZUM-
BA verbessern! :

Die Fettverbrennung wird angeregt,
deine Muskeln setzen mehr Energie
um und der Korper wird gestrafft. Bist :
du bereit dich fit zu feiern? Dann ist
ZUMBA genau das Richtige! :

Dienstag 19 bis 20 Uhr
Albert-Schweitzer-Schule
mit Sandra Breckling

Als Schnupperkurs:
@ Termin: 26.03. bis 16.04.2019 (4x)
Preis: € 20

Tabata

auch fiir Manner
Fetzige Musik und jede

ins Schwitzen. Dieses
Kardiotraining besteht ¥ .
aus 20 Sekunden Belastung und 10
Sekunden Pause. Durch das Ganzkor-
per-Training werden viele Muskeln
beansprucht, und der Stoffwechsel wird
angekurbelt. Die Ubungen reichen von
leicht bis schwer, sodass auch Anfénger
herzlich willkommen sind. Probiere es
aus — es wird dir gefallen!

Donnerstag 20 bis 21 Uhr Freitag 18 bis 19 Uhr
Grundschule Stieglitzweg Albert-Schweitzer-Schule
mit Maike Schiffer mit Anja Umland

Als Schnupperkurs: Als Schnupperkurs:

@ Termin: 25.04. bis 23.05.2019 (4x)
Preis: € 20

@ Termin: 26.04. bis 24.05.2019 (4x)
Preis: € 20

B5Y — ein Erlebnis

Functional Workout

Das ist der Fitnesstrend,
der nicht nur einzelne
Muskeln fordert, son-
dern den gesamten Kor-
per fit macht. Statt ein-
zelne Muskelnisoliertzu 55
trainieren, werden komplexe Bewe-
gungsabldufe mit hoher Intensitét trai-
niert, die dich nicht nur im Sport son-
dern auch im Alltag belastbarer machen.
Das Workout erreicht mit seinen dyna-
mischen Komponenten nicht nur den
bewegungsausfiihrenden, sondern auch
den gesamten stabilisierenden Bewe-
gungsapparat. Mit fordernden und
intensiven Trainingsintervallen und -zir-
keln, unterstiitzt durch motivierende
Musik, machen wir dich fit.

08/15 Fitnesskurs? Ganz und gar
nicht. Probiere es aus!

Mittwoch 20 bis 21 Uhr
Albert-Schweizer-Schule
mit Karola Denkert

Als Schnupperkurs:
@ Termin: 24.04. bis 29.05.2019 (4x)
Preis: € 20

Tempodrom

Kraft, Ausdauer und vor
allem viel Spal}! Jeden
Mittwoch trainieren wir
zu schneller Musik in
regelméRigwechselnden
Choreographie Konditi-
on, Kraft und Koordmatlon Der Stun-
denverlauf ist sehr abwechslungsreich.
Wie der Name vermuten ldsst, gibt es
natiirlich auch anstrengende Power-
Tracks zum Austoben — beim Tempo-
drom werden alle Muskelgruppen bean-
sprucht. Die Gruppe ist bunt gemischt:
von 16 bis 50+ sind alle Altersgruppen
vertreten. Du hast auch Lust bekom-
men, dich in entspannter Atmosphére
zu moderner Musik so richtig auszupo-
wern? Dann bist du bei Tempodrom
genaurichtig! Auch Ménner sind natiir-
lich herzlich eingeladen, mitzumachen!

Mittwoch 19 bis 20 Uhr
Albert-Schweizer-Schule
mit Karola Denkert

Als Schnupperkurs:
@ Termin: 24.04. bis 29.05.2019 (4x)
Preis: € 20

(]

Step-Fit

Step it up and down! Ein
tolles  Herzkreislauf-
training mit dem Step- 1
Brett zu flotter Musik. £ L
Damit nicht nur der Korper trainiert,
werden kleine Schrittkombinationen
step by step aufgebaut. AnschlieBend
werden Bauch-, Riicken- und GesiR-
muskulatur gekréftigt.

Mittwoch 18 bis 19 Uhr

Albert-Schweitzer-Schule
mit Nicola Jolitz
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AEROBIC & JAZZ DANCE

Dance, dance, dance...

NEUE GRUPPEN FUR KINDER
Fiir 7- bis 9-jahrige Kids

Fiir unsere neue Jazz Dance-Gruppe
suchen wir Mddchen, gern auch Jungen,
im Grundschulalter, die Spal3 an der
Bewegung zur Musik haben.

Die Kindertanz-Gruppe wird von unse-
rer Ubungsleiterin Yvonne Voigt gelei-
tet. Sietanzt selbst seit dem Kindesalter,
ist Mutter eines Sohnes und hat lang-
jdhrige Trainererfahrung im Bereich
Tanzen und Kinderturnen.

In der Tanzstunde werden wir uns mit
ganz viel SpalR spielerisch aufwédrmen,
zum Beispiel mit , Stopptanz“ oder
,,Briickenticken“. Danach werden wir
der Gruppe angepasste Schrittfolgen zu
modernen Liedern erlernen, iiben und

vertiefen. Das fordert Konzentration,
Beweglichkeit und Auffassungsgabe,
aber der SpalR steht dabei an erster Stel-
le. Die Stunde beenden wir mit einem
Abschlusstanz oder -spiel.

Interesse geweckt? Dann komm doch
einfach mal vorbei. Wir freuen uns sehr
auf dich!

Start: direkt nach den Osterferien
Schnuppertermine: 28. Mérz und

4. April 2019

Mitbringen: bequeme Kleidung, Gym-
nastik- oder Sportschuhe und ein
Getrank

Donnerstag 16.30 bis 17.30 Uhr
BSV-CitySport

Fiir 5- bis 7-j5hr.ige Tanzminis

Fiir die Tanzminis wird mit Musik das
Interesse und die Lust an der Bewegung
entdeckt. Das Ganze wird springend,
klatschend und tippelend gestaltet,
sodass die Kinder optimal den Rhyth-
mus erlernen. Die Minis diirfen selbst
viel experimentieren und die eigene

Kreativitdt entfalten. Die kleinen und
leichten Choreographien lassen die Kin-
der stolz und begeistert aus der Stunde
gehen.

Mittwoch 15.00 bis 16.00 Uhr
BSV-CitySport

mit Alina Pein

Lene Thomas

Alina Wilkens

Yvonne Voigt

%/
Claudia Hartung :
de Groote

Michelle
Wolter

Alina Pein

Jazz Danceim B

1. Reihe von links: Barbel Leckinski, Anke Goltz und Trainerin Iris Wenzel

Lachen ist die beste Medizin

...und wenn dann noch Bewegung dazu kommt - umso besser!

Seit nun mehr fast 1 2 Jahren treffen wir
uns jeden Donnerstag von 15.00 bis
16.00 Uhr frohlich zum Tanzen im City-
Sportdes BSVin der Poststral3e zu unse-
rer Ubungsstunde:

,»SENIOREN BLEIBEN IN SCHWUNG*

Wir, das ist eine Gruppe von ,Jung-
gebliebenen®, kon-
kret 10 Frauen
und 1 Mann im
besten Alter iiber
65 Jahren.

In dieser Stunde
bewegen wir uns zu
flotter Musik und
immer wieder neu-
en Tdnzen, die von
Iris Wenzel, unse-
rer Ubungsleiterin liebevoll zusammen-
gestellt werden. Ihre interessanten,
ansprechenden Choreographien tanzt
sie Schritt fiir Schritt vor und wir ver-
suchen, es ihr hinterher gleich zu tun.

Im Vordergrund Anke Goltz

Das gelingt nicht immer sofort, aber
nach einigen Durchgéngenistder, Kno-
ten“ in unseren Beinen verschwunden
- natiirlich wird dabei ausgelassen
gelacht.

Stets gut gelaunt und mit Engelsgeduld
perfektioniert Iris unsere Tanzkiinste
immer ein bisschen
mehr. So vergeht
die Stunde im Flu-
ge. Gut gelaunt,
gelockert und fit
gehen wir nach
Hause und freuen
uns auf die folgen-
de Woche.
Neugierig
geworden?

Dann schaut gerne unverbindlich
vorbei beim BSV-CITYSPORT,

wir wiirden uns freuen!

Helga Lenzner & Wiebke Benthien

Unser Angebot im BSV

Jazz Dance fiir Kinder

Di  17.00-18.00* 10-13Jahre  GS Stieglitzweg Alina Wilkens/M. Wolter
Mi  15.00-16.00 5-7Jahre BSV-CitySport  Alina Pein

Do 16.30-17.30  7-9 Jahre BSV-CitySport ~ Yvonne Voigt

Fr  15.00-16.00* 9-11Jahre ASS Pia Boje / Lene Thomas
Jazz Dance fiir Jugendliche

Mo 20.00-2115 ab18Jahren BSV-CitySport  Claudia Hartung de Groote
Do 16.00-17.00 ab12Jahren ASS Claudia Hartung de Groote
Do 17.00-18.30 ab14Jahren ASS Claudia Hartung de Groote
Fr  16.00-17.00* 12-14Jahre  ASS Pia Boje / Lene Thomas

Fr  17.30-19.00 ab16Jahren BSV-CitySport  Claudia Hartung de Groote
Jazz Dance fiir Erwachsene

Di  2015-21.45 ab30Jahren BSV-CitySport  ZhuSun

Do 15.00-16.00 ab65Jahren BSV-CitySport Iris Wenzel

Fr  19.00-20.00* ab20Jahren BSV-CitySport  Claudia Hartung de Groote

*zur Zeit nur mit Warteliste



Herz und Riickgrat nahezu jedes Ver-
eins sind die Breiten- und Freizeit-
sportlerinnen und -sportler. Das ist in
der Volleyball-Abteilung des BSV nicht
anders. Drei Viertel aller Mitglieder
betreibt Volleyball , just for fun“in einer
der zwei Trainingsgruppen, die der Ver-
ein im Bereich Mixed-Volleyball seit
Jahren anbietet. Mixed bedeutet, in
Training und Spiel wird nicht nach
Geschlechtern getrennt.

Die groRte Freizeitsport-Gruppe
unter der Leitung von Angela Gerlach
hat den Eigennamen ,Jederfrauen & -
Ménner“ - alle kénnen mitmachen.
,Beiunsistjeder willkommen-egal, ob
sie oder er aus dem Liga-Spielbetrieb
kommt oder das Volleyballspielen erst
im Freizeitbereich erlernt hat“, erldutert
die Trainerin das Konzept. Co-Trainer
Winfried Jesch ergédnzt: ,,Wir bieten in
unserem Training Entwicklungsmog-
lichkeiten in diesem wunderbaren
Sport, doch der Spal? steht deutlich im
Vordergrund.

Jeden Donnerstag treffen sich die
Teilnehmerinnen und Teilnehmerab 20
Uhr auf zwei Feldern der groRen Sport-
halle im Schulzentrum Siid. Und tat-
sdchlich, man sieht Frauen und Mén-
ner, Jung & Alt, und alle haben unter-
schiedliche Leistungsstdnde.

Doch man sei ein Team, berichten
sie, eine tolle Gemeinschaft mit vielen
Feiern, Unternehmungen und sogar
einem eigenen, jahrlichen Turnier. ,,In
diesem Jahr haben wir das 10. Turnier
mit besonderen Uberraschungen zum

VOLLEYBALL

Die Freizeit-Volleyballgruppen bieten an:

Hier sind W|eder PI tze frei!

Jubildum*, erzdhlt Angela Gerlach
nicht ohne Stolz.

Aktuell sind wieder Plitze im
,Driem-Team* der Jederfrauen und -
ménner frei geworden. Zwischenzeit-
lich hatte wegen der grof3en Nachfrage
schon mal Aufnahmestopp geherrscht.
Jetzt werden wieder Mitspielerinnen
und Mitspieler gesucht. Angela Ger-
lach:,Jede undjeder Interessierte kann
an einem der Donnerstage einfach mit
Sportsachen vorbeikommen, rein-
schnuppern und uns kennenlernen.

Uber Neuzuginge freut sich auch die
zweite Gruppe, die , Leistungsmixies®,

DAS ANGEBOT DER VOLLEYBALL-ABTEILUNG

Mannschaft Wochentag Zeit ort Trainer
Jugend Mittwoch 18.00-20.00 HPS I Hr. Kleeblatt
Donnerstag 18.00-20.00 SZSud IV Hr. Kleeblatt
Leistungsmixed Donnerstag 20.00-21.45 SZSid Nl Fr. Haupt
Jedermanner’ ab 40 Donnerstag 20.00-21.45 SZ Siid 1+1 Fr. Gerlach

die parallel zur anderen auf einem Feld
trainiert. Diese von Katja Haupt ange-
leitete Gruppe hatsich vor 17 Jahren als
leistungsorientierte Mixed-Mannschaft
gegriindet. Leistungsorientiert heil3t,
gesucht werden Volleyballerinnen und
Volleyballer, die bereits Kénnen und
Erfahrung aus dem Punktspielbetrieb
mitbringen kénnen.

In der normalen Saison von Herbst
bis Friithjahr wird einmal pro Woche in
der Halle trainiert und an einigen
Wochenenden am Spielbetrieb der offi-
ziellen Mixed-Runde des Hamburger
Volleyball-Verbandes teilgenommen.

In den Sommermonaten geht es ins
Freie. Gespielt wird auf dem Beachplatz
an der BBS (KonopkastraRe), gleich
neben der Halepaghen-Schule. High-
lightistimmer die Teilnahme an Beach-
volleyball-Turnieren wie zum Beispiel
auf der Nordseeinsel Borkum.

B5Y — ein Erlebnis

mesmssHohepunkt der Volleyball-
Sals n E"ﬂéﬁ‘Frelzelt_

GroRe: 68 Mitglieder

Abteilungsleiter: Sven Kleeblatt
Telefon: (0151) 123 50 502
E-Mail: sven kleeblatt@t-online.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte sind in jeder Trainings-
gruppe willkommen - kostenlos und
unverbindlich zum Ausprobieren.
Trainingszeiten siehe Abteilungs-
Angebot.

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?
Termine sind der Tagespresse
zu entnehmen oder dem Internet.

Weitere Infos im Internet:
www.perfundant.de
www.bsv-buxtehude.de

Grof3enbacher
Grofdenbacher-Dorlitz
& Kollegen

Gemeinschaftspraxis

IHR PROFI FUR ALLE BEREICHE DER
MODERNEN ZAHNMEDIZIN

Poststrafbe 2 — 21614 Buxtehude — 04161-51 22 33
www.buxtehuder-zahnaerzte.de

Y,

Implantologie
Digitale Diagnostik
Parodontologie

Asthetische
Zahnheilkunde

Endodontologie
Kinderbehandlung

Rudolf-Diesel-Straf3e 1 - Buxtehude
Tel. 04161/81012

Fax 04161/84842

DRUCKER

PLOTTER
SCANNER - KOPIERER

WWW.WATZULIK.DE

WATZULIK

Inhaber Jan Feindt e K.
BURO- UND KOPIERTECHNIK
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Beachvolleyball in einer Gruppe
Gleichgesinnter macht unseren
,,Mixies“ besonders SpaR.
Hier einige Turnier-Impressio-
nen von Borkum mit Sonne,
Sand und Spaf!

' ik Mit Vagabund lernen Sie Land und Leute kennen!

Tel. 040 5555 85 69
Vagabund
Keimling

Naturkost

EIT MIT VEGAN- & ROHKOST Heimvorteil fiir BSV-Fans!
Sonderzustieg am Z0B Buxtehude

Gesunde Ernahrung in bester Bio-Qualitét, das ist unser Ziel seit Verbringen Sie mit uns einen erlebnisreichen Tag auf unseren Tagestouren!
35 Jahren. Als kleiner Naturkostladen aus dem Boden gesprossen, Es erwarten Sie Abwechslung, regionale Gaumenfreuden, Gastfreundschaft
gehért Keimling Naturkost heute zu den groften europdischen und Komfort gleichermaRen. Und das Beste: Unsere Reisebusse holen Sie
Vegan- und Rohkostversandhéndlern. Das Sortiment umfasst direkt in Buxtehude am Z0B ab!

alles, was fiir die tdgliche Zubereitung von veganen Gerichten
bendtigt wird: Rezepte, Bio-Lebensmittel und Kiichengerate, fiir
die leichte Zubereitung veganer Gerichte.

04.05.19 Zur Rapsbliite nach Fehmarn
inkl. ganztdgige Inselfiihrung und Mittagessen
06:00 Uhr Abfahrt ZOB Buxtehude € 57,50

11.05.19 Maischolle ,Satt*
Im Zuge unseres Brand Relaunches mit neuem Onlineshop inkl. ganztdgige Reiseleitung, Scholle ,Satt",
suchen wir zum ndchstmdglichen Zeitpunkt unbefristet einen Besuch einer Gartnerei,
Eintritt und Fiihrung Rieck Haus
08:30 Uhr Abfahrt ZOB Buxtehude € 51,90

G ra fl ke r/ M e d | e n g e Sta | te r 15.05.19 Grofie Nord-Ostsee-Kanalfahrt

inkl. Schifffahrt und Brunch-

(m/W/d) Prl ﬂt/Oﬂ | | ne und Kuchenbiifett an Bord

06:00 Uhr Abfahrt ZOB Buxtehude € 89,50

Weitere Informationen unter
www.keimling.de/ueber-keimling/jobs

Fordern Sie

- \lagabund - A
letzt unser

Niederlassung Rosengarten

Neubauer Touristik GmbH Programm

Harburger StraRe 20
21224 Rosengarten www.vagabund-reisen.de




Zu Beginn der laufenden Saison
2018/19 gab es bereits viele neue und
junge Gesichter in den Reihen unserer
beiden Herrenteams zu bewundern.
Auch nach der Winterpause bringt der
BSV zwei Mannschaften auf den Platz,
in der viele Spieler das 20. Lebensjahr
noch nicht erreicht haben. Trotzdem
haben sich unsere jungen Wilden nach
anfinglichen Anpassungsschwierigkei-

INFOBOX

Wo kann ich Wettkampfe sehen?
Heimspiele der Landesliga im Buxtehuder
Jahnstadion und Spieltermine der anderen
Teams siehe Internet.

Weltere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de
www.bsv-kicker-online.de
www.bsv-fussball-junioren.de

FUSSBALL

FuBball-Herren wollen auch
2019 in der Erfolgsspur bleiben

tenim Herren-Bereich mittlerweile bes-
tens etabliert und sind zu Eckpfeilern
unserer derzeitigen Liga-Mannschaft
geworden.

Mit Stolz kénnen wir zudem feststel-
len, dass sich in unseren Reihen zwei
Nationalspieler befinden. Mit Kepper
Sousada Silvaim Beach-Soccer und Eli-
as Saad im Futsal tragen zwei BSVer den
DFB-Bundesadler auf der Brust. Die
Berufungen dieser beiden in unsere
Nationalmannschaften ist auch An-
sporn fiir alle unsere Jungs in Blau-
Gelb.

Da unser Liga-Team etwas schlep-
pendin die aktuelle Saison gestartet ist,
belegt die Mannschaft zur Winterpause
,hur“Platz 7 in der Tabelle der Landes-
liga Hansa. Trotzdem befindet sich die
Mannschaft auf einem guten Weg nach
oben, ein vierter Tabellenplatz sollte
noch im erreichbaren Bereich sein.

Eine erfolgreiche  Aufholjagd
braucht natiirlich auch die Unterstiit-
zung der BSV-Ful3ballfans. Wir appel-

. Heimspiele der BSV-Herren

{ $a23.03. 14:00 Uhr BSV-Hamm United
: Sa13.04. 14:00 Uhr BSV-VfL Lohbriigge
: Sa27.04 14:00 Uhr BSV - Inter 2000

: Sa11.05. 14:00 Uhr

{ 5026.05. 15:00 Uhr  BSV - SC Rahlstedt

lieren daheran alle ehemaligen und hof-
fentlich zukiinftigen Fans unserer
Teams: Zeigt Euch im Jahnstadion,
unterstiitzt unsere junge Mannschaft
durch Eure Anwesenheit. Unsere Jungs
haben es verdient, vor vollen Rdngenim
Jahnstadion unsere Farben zu vertreten.
Die verbleibenden Heimspiel-Termine
dieser Saison siehe rechts.

Unsere 2. Mannschaft rangiert auf

: Heimspiele der 2. Herren

: 5223.03. 11:45Uhr  BSV2-HNT

i Sa13.04. 11:45 Uhr BSV 2-Bostelbeker SV
{ Sa11.05. 11:45Uhr BSV2- Neuenfelder FC

BSV - SV Altengamme
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einem 4. Tabellenplatz in der Kreis-
liga 1. Unser Team hatte in der Hin-
serie einige unschone Ereignisse auf
gegnerischen Plitzen zu verarbeiten.
Das hatte die Mannschaft, die weiter-
hin von René Klawon und Thorsten
Pohl betreut wird, kurzzeitig etwas

i ausder Bahn geworfen. Deshalb hat

unsere Mannschaft jetzt nurnoch gerin-
ge Aullenseiter-Chancen auf den
Meistertitel, der zum Aufstieg berechti-
gen wiirde. Aber vielleicht wird das Ziel
mit der Unterstiitzung unserer Zuschau-
erjadochnoch erreicht. Sie/Ihrseht die
Zweite jeweils als Vorspiel zum Spiel der
Ligamannschaft.

Wir wiinschen den Sportlern in bei-
den Mannschaften eine verletzungsfreie
Spielzeit, viel Spalk und sportli-
chen Erfolg.

5a25.05. 11:45Uhr BSV 2-SC Vier-u. Marschl.Ill

Wir sind professionell und serios...

..aber vor allem konnen Sie mit uns jede

Menge Spal haben!

lhr Businessfotografie-Team

MALEREIBETRIEB

Tobaben

GMBH

MALEREIBETRIEB

i Tobaben

Telefon 0 41 61/23 27

Wir bringen Farbe ins Spiel...
und fordern den BSV!

GMBH

Felix-Wankel-Str. 45
21614 Buxtehude

Buxtehude - Bollweg 19

Qualitat am Bau seit 1930

Hoch- vu. Tietbau GmbH

Telefon 04161/6 1378 Fax6 1325

Ihr Partner fr

Neu- und Umbauten,
Fliesenarbeiten
Reparaturen und
Sanierungsarbeiten
(im Wohnungs-

und Industriebau)
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ei den Senioren-Fu

Die U 40er-Truppe des BSV spielt zur
Zeit in der zweithOchsten Staffel des
Seniorenfullballs im Kreis Stade. Die
Mannschaft steht aktuell — mit drei
Punkten Abstand zum Mittelfeld — im
unteren Bereich der Tabelle. Durch Ver-
letzungen (z. B. M. Liithje) konnte nicht
immer das spielstiarkste Team in der
Hinrunde aufgeboten werden. Die

L
'
I
3
-
>

stackmann

Ernst Stackmann GmbH & Co. KG

FUSSBALL

Riickrunde beginnt am 22. Méirz 2019.

2019 warder BSV Ausrichter desall-
jahrlichen Hallen-Stadtpokal-Turniers
in der Halle Nord. Die BSV-Teams (U
40 und U 48) belegten Platz 3 und 4.

Anfang Februar 2019 bestritt ein U
50-Team des BSV die Qualifikation zur
Hallenkreismeisterschaftin Stade. Hier
war der BSV der Gewinner der Gruppe

Rballern stelﬁ der paB

1 und qualifizierte sich fiir die End-
runde. Coach Viktor Gerschau war mit
R. Anton, R. Klawonn, M. Baldeweg, E.
Breuer, B. Lawes, L. Faruke, J. Bilonic
und G. Salzwedel erfolgreich.

Die gesamte Trainingsgemeinschaft
von etwa 20 Spielern ist gepragt von
gesundem sportlichen Ehrgeiz, aber
auch von einem kameradschaftlichen

JUBILAUM

Wir gratulieren dem
BSV Handballteam

1.

und wiinschen
weiterhin viel Erfolg!

- 21614 Buxtehude -

im Vordergrund

Umgang. Letztendlich soll der Spall am
Ful$ball im Vordergrund stehen.

Die Altersstruktur bewegt sich vom
37. bis zum 77. Lebensjahr. Gute und
engagierte Fullballer sind herzlich will-
kommen. Trainingszeiten: Dienstags
17.30 bis 19.15 Uhr, Halepaghen-Halle
(alt) Konopkastralle bzw. Rasenplatz
Konopkastralle (ab Mérz 2019).
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HANDBALL

B5Y — ein Erlebnis

® Bundesliga-Nachwuchs will zum 7. Mal ins Final Four ® Am 30. Mdrz gegen Leipzig

A-Jugend erneut im Viertelfinale

Grol3er]Jubel bei den Handball-A-Junio-
rinnen des Buxtehuder SV. Zum 7. Mal
in Folge steht die weibliche A-Jugend
des Vereins im Viertelfinale um die
Deutsche Meisterschaft — und trifft dort
auf den Nachwuchs des HC Leipzig!

Das Viertelfinal-Hinspiel findet am
Samstag, 30. Mérz um 16 Uhr in der
Halle Nord statt. Das Riickspiel wird
eine Woche spiter, am Samstag, 6
April in Leipzig ausgetragen.

Den Einzug ins Viertelfinale machte
die Mannschaft von Trainerin Heike Ax-
mann und Co-Trainer Jonathan Papeim

dritten und entscheidenden Zwischen-
rundenspiel klar. Da wurde die Mann-
schaft von SF Budenheim in Leverku-
sen mit 29:26 besiegt.

Mit dem Einzug in das Viertelfinale
hat sich Buxtehude bereits vorzeitig
erneut fiir die kommende Jugend-Bun-
desligasaison qualifiziert. ,,Das Viertel-
finale ist fiir unsere junge Mannschaft
ein ganz toller Erfolg“, lobte BSV-Trai-
nerin Heike Axmann ihre Spielerinnen,
die sich in der bisherigen Bundesliga-
saison ganz hervorragende bewéhrt
haben.

Hier sind Anfdnger herzlich willkommen!

JAHRGANGE
2012 bis 2014
2010 und 201
2008 und 2009

GRUPPE
Little Buxis
Minis weibl.
wE-Jugend

TAG
Freitag
Montag
Montag
Mittwoch
Freitag
Donnerstag
Dienstag
Mittwoch

2010 und 201
2008 und 2009

Minis mannl.
mE-Jugend

UHRZEIT

15.00 bis 16.15 Uhr

15.30 bis 16.45 Uhr
16.45 bis 18.00 Uhr
16.00 bis 18.00 Uhr
16.15 bis 18.00 Uhr

16.00 bis 17.30 Uhr

15.30 bis 16.45 Uhr

16.00 bis 18.00 Uhr

SPORTHALLE
Rotkdppchen-Schule
Rotkappchen-Schule
Rotkdppchen-Schule
Halle Nord
Rotkdppchen-Schule
Halle Nord 4
Rotkdppchen-Schule
Halle Nord

Das Duell Buxtehude gegen Leipzig gab
es im Vertelfinale schon einmal: 2016
setzte sich der BSV-Nachwuchs in bei-
den Spielen souverdn mit 35:19 und
33:19 durch und wurde im Final Four
erstmals Deutscher Meister.

Indiesem Jahrallerdings geht der HC

Viertelfinale wA- -Jugend
Buxtehuder SV-HC Leipzig
HSG Blomberg-Lippe—Bayer 04 Leverkusen
HC Frankfurt/Oder—HSG Marne/Brunsbiittel
HCD Grobenzell- Borussna Dortmund

Leipzig als Favorit in dieses Duell. Das
Team ist gespickt mit Auswahlspielerin-
nen, zu ihnen zihlt auch Lucie-Marie
Kretzschmar, Tochter der Handball-
Legende Stefan Kretzschmar.

Aber Trainerin Heike Axmann gibt
sich kdmpferisch: ,Jetzt wollen wir
mehr und unbedingt ins Final Four.

Eswire fiir den BSV die 7. Teilnahme
an der Endrunde in Folge...

So jubelte die weibliche A-Jugend-Mannschaft des Buxtehuder SV nach dem Einzug
ins Viertelfinale um die Deutsche Meisterschaft.

Zwei BSV-Jungs
beim HSV Handball

Als Aufsteiger kampft der ,,Handball
Sport Verein Hamburg® in der 2. Bun-
desliga Méanner um den Klassenerhalt.
Zur Mannschaft gehdren auch zwei
Buxtehuder Jungs, die in der BSV-
Jugend das Handball-ABC gelernt
haben: Dominik Axmann (19), Sohn
der fritheren BSV-Spielerin und Welt-
meisterin Heike Axmann sowie Pelle
Fick (18). Wiahrend Axmann bereits
von Saisonbeginn an zum Kader zéihlte,
wurde der A-Jugendliche Fick erst wéh-
rend der Serie zu den Ménnern ,be-
fordert“. Ubrigens: Alle Spiele des HSV
werden auch live im Internet {ibertragen
auf www.sportdeutschland.tv

GroRe: 502 Mitglieder

Geschaftsstelle: BSV-Shop, ViverstraRe 2
Tel. (04161) 99 461- 0

Abteilungsleiter: Peter Prior
Telefon: (0171) 83 84 892
E-Mail: info@bsv-live.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Selbstverstandlich in allen Gruppen.
Mehr Infos unter (04161) 99 461- 0

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?
z. B. Bundesliga-Heimspiele

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-live.de

Top-Sport live (wie) im Fernsehen

® Jedes Handball-Bundesliga-Spiel der Frauen wird live iibertragen ® Auch 2. Liga Mdnner e Alles gratis

: www.sportdeutschland.tv

i Diese Web-Site ist ein Muss fiir alle
Sportfreunde, vorallem fiir Handball-
i Fans! Hier wird jedes Spiel der 1. Bun-
desliga Frauen live {ibertragen. Und
{ man kann sich jedes Spiel auch spéter

noch (On Demand*) anschauen.
Dazu gibt auch Zusammenschnitte
mit den Highlights einzelner Spiele
oderbesondere Tore. Aufsportdeutsch-
land.tv gibt es auch alle Spiele der 2.
Bundesliga-Ménner (z. B. mit HSV

Handball).

Wihrend im TV immer mehr FuRRball
zu sehen ist, gibt es auf , sportdeutsch-
land.tv* viele olympische Sportarten —
live und on demand! Etwa Hockey, Vol-
leyball, Basketball, Tischtennis und

2= SPORTDEUTSCHLAND:v

eben ganz viel Handball! Wer nur i
Handball sehen will, der sucht gleich
auf ,,www.handball-deutschland.tv*. }

Bereitsin der dritten Saison werden
alle Spiele der 1. Bundesliga Frauen
live im Internet iibertragen. Das be-
deutet: Die Fans sind — bequem im
eigenen Wohnzimmer oder wo auch
immer-selbst beiallen Auswiértsspie- :
len ihrer Mannschaft live dabei! :
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Helmsplele BSV- Handball

Sonntag, 24. Marz 2019:
16 00 wA-Jugend-Oberliga  BSV-TSV Ellerbek
Samstag, 30. Mrz 2019
£ 930 Stadtmeisterschaft der 5. Klassen
i 1415 wClugend BSV-AMTV Hamburg
i 16.00 wA-Jugend-Bundesliga BSV-HC Leipzig H
i Viertelfinal-Hinspiel um die Deutsche Meisterschaft
Sonntag, 31. Marz 2019: i
BSV-AMTV Hamburg
BSV-AMTV Hamburg
BSV-HSV HH 2
i Samstag, 6. April 2019
i 16.00 1. BUNDESLIGA Frauen BSV-Borussia Dortmund
Samstag, 6. April 2019
i 16.00 3. BUNDESLIGA Frauen BSV—HSG Jérl DE Vidl
Samstag, 13. April 2019
i 16.00 1. BUNDESLIGA Frauen BSV-FrischAuf Goppingen
Sonntag, 28. April
: 15.00 wA-Jugend-Oberliga
Mittwoch 1. Mai 2019
{ 16.00 3. BUNDESLIGA Frauen BSV—Eintracht Hildesheim
Samstag, 18. Mai
{ 16.00 1. BUNDESLIGA Frauen BSV-TV Nellingen
Alle Spiele Halle Nord Buxtehude

Buxtehuder Handball-
Ferienschulen 2019

Die Handball-Ferienschule zu Ostern ist bereits
lange ausgebucht, aber fiir Sommer und Herbst
gibt es noch freie Plitze!

Drei Mal im Jahr veranstaltet der Buxtehuder SV
seine beliebten Handball-Camps. Mitmachen kén-
nen alle Kinder im Alter von 9-13 Jahren (Jahrgang
2005-2009), die Lust am Handballspielen haben,
mal mit den Bundesliga-Spielerinnen des BSV trai-
nieren und jede Menge Spald und Action erleben

13,00 wD-Jugend
i 1430 mClugend
i 16.00 mB-Jugend

BSV—HSG Marne Brunsbiittel

HANDBALL

Mannliche E-Jugend trifft
Weltmeister beim Punktspiel

Mur wegen seiner 2,03 Meter
nge ein GroBer des Handball-
s: Ex-Weltmeister Pascal Hens

Da staunten die Spieler der ménnli-
chen E-Jugend des Buxtehuder SV
nicht schlecht, als ihnen beim Punkt-
spiel in Hamburg ein leibhaftiger
Handball-Weltmeister in der Halle
iiber den Weg lief, der ganz offentsicht-
lich ihr Spiel beobachten wollte.

Pascal Hens (38), Weltmeister von
2007 und langjdhriger Star-Spieler des
damaligen Bundesligisten HSV
Handball (Deutscher Meister 2011,
Champions League Sieger 2013) war
mit seinem Sohn Noah Ben gekom-
men, der in der E-Jugend des SC Als-
tertal-Langenhorn spielt und an die-
sem Tag gegen den BSV antreten soll-
te.

Mit von der Partie beim Gegner

war auch Luka, der Sohn von Blazen-
ko Lackovi (38), einstebenfalls Deut-
scher Meister und Champions-Lea-
gue-Sieger mit dem HSV Hamburg,
aber im Gegensatz zu Pascal Hens
immernoch beim heutigen Zweitligu-
sten HSV aktiv.

Trotz der prominenten S6hne ge-
wann der BSV das Spiel mit 34:25.
Pascal Hens allerdings zeigte sich
nach Schlusspfiff als fairer Verlierer
und stellte sich mit dem BSV-Team
gerne zum Gruppen-Foto.

Die ménnliche E-Jugend des BSV
sorgt in Hamburg fiir Furore, kimpfte
bis zum letzten Spieltag mit dem
AMTV Hamburg um die Meister-
schaft.

Testen Sie eine neue Kutsche.

Die neue B-Klasse ist der Inbegriff des Familienautos.
Sportlich und liberaus praktisch, kompakt und duBerst
geraumig. All das mit einer Vielzahl von innovativen
Fahrassistenz-Systemen. Erleben Sie es selbst auf
einer exklusiven Probefahrt bei Ihrem Autohaus Hans
Tesmer.

mochten!

Die Kosten fiir die Teilnahme an der Handball-Feri-
enschule betrdgt 170 Euro. Mitglieder eines Clubs
der Sparkasse Harburg-Buxtehude, z.B. Knax-Club,
sparen 10 Euro. Und das sind die Termine der ndch-
sten beiden Handball-Ferienschulen — prisentiert
von dem dm Drogeriemarkt und der Sparkasse Har-
burg-Buxtehude:

@ Handball-Ferienschule Sommer:

Montag, 8. Juli bis Freitag, 12. Juli 2019 (5 Tage)
@ Handball-Ferienschule Herbst 2019:

Montag, 14. bis Freitag 18. Oktober 2019 (5 Tage)
Mebhr Infos und Anmeldung unter www.bsv-live.de

(]
dm =] Sparkasse
F"“"-

Harburg-Buxtehude

Jetzt Probefahrt vereinbaren.

Mercedes-Benz

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart

Hans Tesmer AG & Co. KG, Autorisierter Mercedes-Benz Verkauf und Service

Ritscherstr. 32, 21244 Buchholz, Tel.: 04186 88828-0, Liineburger Schanze 14, 21614 Buxtehude, Tel.: 04161 738-0
Gottlieb-Daimler-Str. 1, 21745 Hemmoor, Tel.: 04771 8884-0, Stader Str. 9, 27419 Sittensen, Tel.: 04282 206 1-0

Carl-Benz-Str. 10, 21684 Stade, Tel.: 04141 6063-0, Luhdorfer Str. 130, 21423 Winsen, Tel.: 04171 8828-0
Siidring 36, 27404 Zeven, Tel.: 04281 9314-0, www.tesmer.de

Partner der Buxtehuder Handball-Ferienschule



Seitdem 1.Januar2018 hat der BSV die
neue Abteilung Ju Jutsu/B]JJ, in der ab
10 Jahren aufwirts Jugendliche und
Erwachsene die Moglichkeit haben,
ihre Fahigkeiten in diesen Kampfkiins-
ten zu verbessern und stetig auszubau-
en.

Sowohl im Ju Jutsu als auch im Jiu
Jitsu wird nach Giirtelfarben bzw. Stri-
pes graduiert. Hierfiir miissen die Schii-
ler in einer Leistungskontrolle zeigen,
was sie gelernt haben.

JuJutsu findet iiberwiegend im Stand
statt. Man bringt mittels Hebel-, Wiir-
ge- und Wurftechniken seinen Angrei-
fer unter Kontrolle oder macht ihn
kampfunfidhig. Am Boden findet dann
der Abschluss statt, so dass der Ju Jut-
suka dann die Polizei rufen kann oder
sich sicher zuriickziehen kann.

Durch unser qualifiziertes Trainer-
team mit Fabian, Sebastian und Peter
werden unsere Jungs und Méadels min-
destens zwei Mal die Woche gefordert.
Beliebt ist besonders das Freitags-Trai-
ning, in dem auch das eine oder andere
Vater/Tochter- oder Mutter/Sohn-
Gespann auf der gleichen Matte trai-
niert. Trotz des erst kurzen Bestehens
der Abteilung haben wir es geschafft,

bunchUbtingengavianmer;
und Frauen trainieren
durchaus gemeinsam.

JU-JUTSU

Ju Jutsu und Gracie Jiu Jitsu: Zwei

Ende 2018 unseren ersten Ju Jutsu-
Lehrgang zu veranstalten. Top-Referen-
ten mit hohen Meistergraden im Ju Jut-
su und diversen anderen Kampfsport-
arten haben die Teilnehmer mit
Techniken im Stand und Boden begei-
stert. Ein Wiedersehen in diesem Jahr
ist schon fest eingeplant.

Auchbeim Gracie Jiu Jitsu oderauch
BJJ genannt, waren die Teilnehmer letz-
tes Jahr auf vielen Lehrgidngen von den
Grof3meistern Reyson und Robin Gra-
cieanwesend, die die Familientradition
hoch halten und diese Kampfkiinste
weiter geben.

Die Philosophie des BJ] ist es, jegli-
che Gegner - egal ob gréRer, schwerer
oder auch stérker — zu besiegen, indem
sie zu Boden gebracht und dort kampf-
unfdhig gemacht werden.

Hierbei werden duRere Schwichen
durch perfektionierte Techniken kom-
pensiert. Dieses Konnen versetzte z.B.
den 80 kg schweren Royce Graciein die
Lage, in einem freien Kampf einen 250
kg Sumo-Ringer zu besiegen.

Unsere Schiiler starteten mit dem
Whitbelt und haben sich letztes Jahr vie-
le Stripes verdient, die durch den hchst
graduiertesten deutschen BJJ- Schwarz-

gurt Mario Stapel verliehen wurden.
Zum Ende des Jahres schafften es ein
paar, die ndchste Gurtfarbe ,,Bluewhi-
te“ bzw. ,,Bluebelt“ zu erringen. Auch
dieses Jahr haben sich die Trainer Fabi-
an, Ricardo und Steffan wieder bei
Robin Gracie neue Techniken ange-
schaut sowie den einen oder anderen
Kniff, womit man oder auch als Frau
den Angreifer noch einfacher unschéd-
lich machen kann. Natiirlich wird auch
dieses]Jahrwiein 2018 ein eigener Lehr-
gang mit Mario Stapel in Buxtehude

Dieser Griff nennt sich:
RearNeck Choke

B5Y — ein Erlebnis

stattfinden. Jeder Interessierte ist herz-
lichst willkommen.

Wer neugierig auf Ju Jutsu oder Gra-
cie Jiu Jitsu geworden ist, kann sich
mehr Informationen auf unserer Home-
page www.budosport-buxtehude.de
oderaufder Facebook-Seite ,,Buxtehu-
der Budosport“ holen. Jedes Ge-
schlecht und jede Altersklasse ab 10
Jahrenist gerne zu einem Probetraining
eingeladen. Man ist nie zu alt, um nicht
noch einen Kniff zu lernen, der einem
vielleicht mal das Leben rettet.

. Angrﬁ@beir‘ﬁ.
Ju) utsn’ so beginnt
jede Traiftingsstunde.

WILLIAMSON'S INDUSTRIAL TRADING & SERVICES

Ihr weltweiter Partner fiir

- Demontagen und Umlagerungen von Maschinen und Anlagen
- Export-Verpackungen und Gefahrengter

- Transporte und Lagerei

- Umfassende Beratungen zu allen Logistikfragen

INFO@WITS.DE - WWW.WITS.DE

L(jnebur‘ge-;"ééhéﬁ

www.puschdruck.de

21614 Buxtehude "%+
Tel: 04161 /71980, info@puschdruck.det.'ﬁ-. =

]

GH

Mediendesign + Offsetdruck « Digitaldruck * Verlag




B50 — ein Erlebnis JU-JUTSU - KICKBOXEN 39

GroRe: 72 Mitglieder
Abteilungsleiter: Fabian Honnef
Telefon: (0160) 9313 99 31

Mail: fabian@budosport-buxtehude.de

Wo kann man reinschnuppern:
Judutsu: Freitag 1715 bis 19.00
Grundschule Altkloster

Brazilian Jiu-Jitsu: Samstag

14.00 bis 16.00 Uhr BSV-CitySport

Weitere Infos im Internet:
www.budosport-buxtehude.de

INFOBOX

Kickboxen

GroRe: 54 Mitglieder
Abteilungsleiter: Ahmed Ibrahim
Mail: ahmed@buka-dojo.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen bis zu drei Trai-
ningseinheiten unverbindlich besuchen.

Weitere Infos im Internet:
www.buka-dojo.de

Take Down -
am Boden

wird der Kampf
entschieden.

... Ihr zuverlassiger Partner,
wenn es um

Endoprothetik geht!
-y
\§ ¥
\

-
- RISCHKAU
Entsorgung :-Container

- Abbrucharbeiten

- Bauschuttannahme
- Baustoffrecycling

- Containerdienst

- Entsorgung

- Erdbau

- Materialverkauf: Grube Eilendorf
Moisburger Landstral’e 61

Aktuelle Angebote finden Sie
auf unserer Homepage

AGS®

(04161) 503 5 503
_ container@rischkau.com
implantcast : i
Hergestelt in Deutschland www.containerdienst-buxtehude.de




Mit einer groBen Gruppe reisten die BSV-Boxer zu den Wettkampfen in ElImshorn.

Foto rechts (von links): Trainer Ralf Gruhn, Wettkampfer Cassian Biirke, der neue Trainer
Stephan Walcker-Meyer und Wettkampfer Mironas Efremov Ntzelali.

Neu im Trainer-Team:
Stephan Walcker-Meyer

Die Abteilung Boxen des BSV stelltihre
aktuelle Boxer-Staffel und ihren neuen
Ubungsleiter vor.

Dienstag und Donnerstag tont ein
lautes ,,Aufstellung® durch die Sport-
halle Harburger Stral3e, wenn die Boxer
des BSV mit ihrem Training beginnen.
Stephan Walcker-Meyer, der neue
Ubungsleiter, hat hier seine neue sport-
liche Heimat gefunden.

2017 kam Stephan zum BSV, um
wieder regelméRig am Boxtraining teil-
zunehmen. Frank Pahl stellte jedoch
schnell fest, dass Stephan einiges an
Wissen und Erfahrung mitbringt, um
die Trainer zu unterstiitzen und so der
Wettkampfsport wieder an vordere Stel-
le riickte.

Seit knapp einem Jahr gibt Stephan
nun Training gemeinsam mit den ande-
ren Trainern. Ab Februar hat er zusétz-
lich das Kindertraining am Freitag tiber-
nommen.

Stephan, der demnéchst seinen 31.
Geburtstag feiern wird, hat Maschinen-
bau in Hamburg studiert und beschéf-
tigt sich seit seinem Kindesalter mit
Kampfsport. Von Karate {iber Boxen

zum K1, hin zum Grappling (Griffme-
thoden, Griffkampf) zuriick zum Boxen
ister vielfdltig aufgestellt. Neben seinem
Kampfsport-Interesse ist er auch ver-
sierter Kraftsportler. Das betrachtet er
auch aus Trainersicht und hierfiir hater
ebenfalls verschiedene Trainerlizenzen.
Zukunftig wird er seine Ausbildung bei
der Feuerwehrbeginnen und neben sei-
nen Dienstverpflichtungen weiter die
Boxer des BSV mit viel Freude trainie-
ren.

Box-Kurse geplant

Ubrigens: Die Abteilung Boxen plant,
ihr Kursangebot zu erweitern. So sind
die Planungen zu Kursen wie Mana-
gerboxen und Fitnessboxen voll im
Gange. Lasst euch iiberraschen und
seid gespannt, was euch in Zukunft
erwartet! Sport frei!

Eure Boxabteilung vom BSV

B5Y — ein Erlebnis

BSV-Boxer iiberzeugen in
ihren ersten Wettkampfen

Mit groRem Aufgebot fuhren die BSV-
Boxer zu Vergleichskdampfen in Elms-
horn. Die beiden Wettkdmpfer Mironas
Efremov Ntzelali und Cassian Biirke
konnten - trotz zweier, zum Teil um-
strittener Niederlagen —aufganzer Line
iiberzeugen.

Beide Wettkdmpfer bestritten ihre
ersten Wettkdmpfe. Die Trainer waren
sehr zufrieden mit den gezeigten Leis-
tungen. Dass die beiden sich als An-
fanger schon an taktische Vorgaben ge-
halten haben, war erstaunlich.

Auch die Unterstiitzung der Vereins-
kameraden war enorm: So kamen ins-
gesamt 21 Mitglieder der Abteilung mit
zur Veranstaltung.

Das neue Wir-Gefiihl in der Truppe
wirkt sich auch positiv im Trainings-
betrieb aus. Es wird konzentriert mit-
trainiert und auf die Anweisungen der
Ubungsleiter gehért. Nun gut, den

DAS ANGEBOT DER BOX-SPORT-ABTEILUNG

Dienstag 18.30-21.30 GS Harburger Str. Erwachsene +Jugendliche
Donnerstag 18.00-20.00 GS Harburger Str. Erwachsene +Jugendliche
Freitag 16.15-18.00 GS Harburger Str. Kinder + Jugendliche 6-14 Jahre

einen oderanderen kleinen Storenfried
gibt es schon mal, aber den bekommen
die Ubungsleiter mit klaren Ansagen
auch wieder schnell in die Spur.

Die nédchsten Veranstaltungen mit
unserer Beteiligung sind: ,,Hamburger-
Jugendmeisterschaften“ Ende Mérz
sowie ,Boxen in Bremerhaven und
Hemmoor“ im April. Mehr Infos dazu
dann auf unser BSV Homepage.

GroRe: 105 Mitglieder

Abteilungsleiter: Frank Pahl
Telefon: (04161) 78 127
E-Mail: frank-pahl@t-online.de

Wo kann ich mal

reinschnuppern?

Bei jedem Training —
Trainingszeiten siehe Kasten unten.
Alle Informationen

bekommen Sie iiber die Homepage
www.bsv-buxtehude.de

Bei uns bleiben keine Wiinsche offen!

Am Pfingstmarkt « 21614 Buxtehude-Neukloster « Tel.: 0 41 61 / 78 953 + www.party-service-hoeft.de
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Im Herbst ging es nach Goteborg, das Ziel der ndchsten Tour ist noch geheim...

Skat-Abteilung munter auf Reisen

Eine Reise mit dem Schiff kann im Ok-
tober ja schon ungemiitlich werden.
Aber wir dachten uns, die Ostsee ist
nicht der Nordatlantik und nach dem
Jahrhundert-Sommer hélt sich das gute
Wetter bestimmt auch noch bis in den
Herbst hinein. So wurde kurzerhand
gebucht und tatsédchlich verlief alles
absolut planmaRig.

Alle fanden sich am frithen Freitag-
nachmittag am Treffpunkt rechtzeitig
ein und sogar die Bahn war piinktlich,
so dass man sich schnell auf das Wesent-
liche konzentrieren konnte: auf der
Fahrt vom Hamburger Hauptbahnhof
nach Kiel wurden endlich die Skat-

GroRe: 24 Mitglieder

Abteilungsleiter:
Wolfgang Oldenburg

Telefon: (04161) 542 18
Mail: wolfgang.oldenburg@ewetel.net

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Mittwochs ab 1915 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus Dammhausen

karten ausgepackt.

In Kiel stand dann ein kurzer FuRR-
marsch zum Stena-Line-Terminal an
und schon ging es an Bord. Wir hatten
zwei Abende auf dem Schiff und einen
ganzen Tag in Go6teborg, Schwedens
zweitgroRter Stadt, vor uns.

Es wurde eine tolle Mini-Kreuzfahrt
mit gutem Essen und vielen interessan-
ten Eindriicken — Géteborg ist eine ab-
solut sehenswerte Stadt. Mit der Tages-
karte fiir Bus und StraRenbahn konnte
man individuell oder auch in einer
Gruppe die einzelnen Stadtviertel
erkunden.

Im Laufe des Nachmittags trafen alle
mehr oder weniger ,,pflasterlahm* am
Schiff ein. Beim reichhaltigen Abend-
buffet kamen wir wieder zu Kréften und
dann wurden -wie kann esanders sein?
—Spielkarten hervorgeholt und bis Mit-
ternacht Skat gespielt.

Ein harter Kern hat es sich danach
nochin der Bar gemiitlich gemacht und
den Abend dort ausklingen lassen. Am
nédchsten Morgen waren wir zuriick in
Kiel und am Sonntagmittag, vollauf zu-
frieden wieder in Buxtehude. Alles hat-
te prima und stressfrei funktioniert.

Auch in diesem Jahr wird die Skat-
Abteilung wieder auf Tour gehen -
wohin wird noch nicht verraten! Eins
ist aber sicher: Die Skatkarten haben
wir immer dabei — egal wohin wir fah-
ren.

Wer auch gern mal wieder Skat spie-
lenmochte, ist mittwochs um 19.15 Uhr
im Dorfgemeinschaftshaus Damm-
hausen herzlich willkommen -

zundchst auch ohne BSV-Mitglied-
schaft. Nach einigen Probe-Teilnahmen
kann man in Ruhe {iberlegen, ob man
die Vorteile der BSV-Mitgliedschaft
nutzen mdchte.

Derzeit sind bei den Ubungsabenden
eigentlich nie weniger als 12 Aktive
dabei, manchmal aber auch bis zu 20.
Je mehr es werden, desto interessanter
wird es aber fiir alle.

Buxtehuder Skat-Freunde auf dem Weg nach Goteborg, auf dem Foto unten die
Einfahrt in den Hafen der zweitgroRten Stadt Schwedens. Auch an Bord wurde

natiirlich fleiBig Karten gespielt.
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Physro

TRAINING

Tel.:

ofstr.40 » 21614 Buxtehude
04161 55950
www.physiotraining-buxtehude.de

Physiotherapie

Lasarzik & Lohmann

Mit Vorsprung durch Leistungsdiagnostik zum Sieg




SCHWIMMEN

B5Y — ein Erlebnis

Generationswechsel in der
Schwimm-Abteilung des BSV

Ende 2018 sind zwei langjéhrige Ubungsleiter
der Schwimm-Abteilung des BSVin den wohl-
verdienten Ruhestand gegangen.

Sabine Neumann war iiber 30 Jahre fiir den
BSV als Ubungsleiterin aktiv. Sie hat in dieser
Zeit tausenden von Kindern das Schwimmen
beigebracht. Auch viele Erwachsene waren mit
ihr im Wasser aktiv, sowohl im Lehr-
schwimmbecken in Neukloster als auch im
Aquarella. AuRerdem wurden unter ihr Kurse
zum Schwimmenlernen fiir Erwachsene und in
derletzten Zeit auch fiir Gefliichtete eingerich-
tet. Die Wassergewohnung von Babys lag ihr
ebenfalls sehr am Herzen.

Bernd Scheffer war {iber 40 Jahre als
Ubungsleiter im Kinderschwimmbereich mit dabei.
Viele Jahre davon hat er auch die Schwimmabteilung
als Abteilungsleiter geleitet.

Aquajogging

Zum Training werden Aqua-Jogging-
gurte getragen und Aqua-Hanteln

kommen zum Einsatz. Somit kann 3 i
sich der Trainierende frei und intensiv -
bewegen. Arme und Beine fiihren »
dabei die Bewegung des Laufens aus. =

Es handelt sich hierbei um ein Kraft- und Ausdauer-
training. Bei flieRenden Bewegungen bleiben die Teil-
nehmer stindig aktiv, die Herzfrequenz steigt und der
Stoffwechsel wird aktiviert. Aquajogging ist gelenk-
schonend und bietet sich fiir Jeden, ob jung oder alt,
an.

Kurs-Nr. 2307 mit Lisa Beyer im Aquarella
Dienstag 19.45 Uhr

Beginn: 10. September 2019

Nahere Infos in der BSV-GS, Tel. 3482

Kinderschwimmen

Seit September laufen wieder Kinderschwimmkurse
im Aquarella und Estebad Kayser. Uber 250 Kinder
lernen im BSV schwimmen oder erweitern ihre
Schwimmfihigkeiten und erwerben dabei auch neue
Schwimmabzeichen.

Zur Zeit bietet der BSV folgende Kurse an:
® 3 -4 jihrige mit Eltern

® 4 -5 jihrige

® Seepferdchen-Kurse

® Bronze-Kurse

® Silber-Kurse

® Gold-Kurse

Infos iiber freie Pldtze in den Kursen erhalten Sie in
der Geschiftsstelle des BSV (Lange Straf3e 16, Tel.
04161-3482).

Wir freuen uns auf alle neuen Schwimmkinder!
Bitte beachten Sie: Es gibt keine Warteliste.
Babyschwimmkurse laufen extra. Fiir diese Kurse

(siehe Auflistung) ist eine Anmeldung jederzeit méglich.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Die ,,alte” BSV-Schwimm-Crew (von links): Maike Huster, Marita
Augustin, Sabine Neumann, Bernd Scheffer, Johannes Heise und Ina
Oltmanns.

Sehr viele Kinder haben bei Sabine und Bernd
schwimmen gelernt, teilweise sogar {iber Generatio-
nen hinweg.

Aquafitness

Kréftigung, Fitness und Training
durch Aquafitness. Aquafitness fallt
nichtschwer, dennim Wasser bewegt
man sich fast schwerelos. Geriite, die
beim Aquafit eingesetzt werden, miis-
sen nicht immer toll aussehen und
viel kosten. Das Fitnessgerét , Pool-Nudel“ kommt
hier zum Einsatz. Schlauchférmig ist sie 1,60 Meter
lang und ist flexibel fiirs Training einsetzbar.

Die Aquafitnesskurse am Donnerstags um 20.00 Uhr
im Estebad Kayser sind z. Zt. alle ausgebucht.

Kurs-Nr. 2303 mit Lisa Beyer

Montag 19.30 oder 20.15 Uhr im Aquarella
Beginn: 9. September 2019

Nahere Infos in der BSV-GS, Tel. 3482

Kurs-Nr. 2306 mit Lisa Beyer

Samstag 9 Uhr im Aquarella

Dauer: 14. September bis 21. Dezember 2019
Preis: € 130 (Mitglieder € 67,60)

Bitte Socken oder Aquaschuhe mitbringen!

Baby-Schwimmen (ab 6 Monate)

Im Estebad Kayser werden die Jiing-
sten — zusammen mit ihren Eltern —
mit dem nassen Element vertraut = =
gemacht: Mit planschen, rutschen, s
tauchen, springen, schwimmen, sin-
gen und ,,Boot fahren*.

il
—d
Bitte erkundigen Sie sich in der Geschiftsstelle,

ob es noch freie Plitze gibt.

Kurs-Nr. 2310 mit Lisa Beyer
Samstag 17 bis 17.45 Uhr
Dauer: 18. Mai bis 6. Juli 2019
Preis: € 80 (Mitglieder € 41,60)

Kurs-Nr. 2410 mit Lisa Beyer

Samstag 17 bis 17.45 Uhr

Dauer: 27. Juli bis 21. September 2019
Preis: € 90 (Mitglieder € 41,60)

Die Schwimmabteilung bedankt sich bei den
beiden fiirihren herausragenden Einsatzin der
Ausbildungim Kinderschwimmbereich. Denn
heute wissen wir, wie schwer es ist, neue
Ubungsleiter zu finden, die diese besondere
Verantwortungim Wasserbereich iibernehmen
wollen. Ohne die beiden konnten heute deut-
lich mehr Kinder nicht schwimmen. Wir wiin-
schen ihnen einen aktiven Ruhestand und das
sie dem Element Wasser auch weiterhin ver-
bunden bleiben.

Die Kurse gehen aber weiter. Alle Kurse von
Sabine Neumann hat Lisa Beyer iibernommen.
Auch fiir Bernd haben wir Ersatz gefunden.
Seine Kurse hat Stephanie Sarinski iibernom-
men.

Die beiden ,Neuen® begriilen wir ganz herzlich
in der Schwimmabteilung.

Das Heidebad hat doch im Sommer gedffnet.
Aquafitness- und Kinderschwimmbkurse
finden Sie demnachst auf der Homepage
www.bsv-buxtehude.de.

Alle Angaben ohne Gewahr.

Anderungen vorbehalten!

Fiir alle Kurse gilt: Bitte erkundigen Sie sich
nach feien Platzen.

Infos und Anmeldung in der BSV-
Geschiftsstelle, Tel. (04161) 34 82

. Lisa Beyer:

Ich bin die Neue!

i Hallo liebe Sportbegeisterte, mein
Name ist Lisa Beyer und ich bin
seit dem 1. Oktober 2018 im BSV
! als hauptamtliche Ubungleiterin tétig. Insbeson- :
i dere unterstiitze ich das Team in der Schwimmhalle
bei Schwimm- und Aquafitnesskursen, bin aber
auch auf dem Trockenen in diversen Sportangebo-
i ten zu finden. H
i Meine Liebe zum Sport entwickelte sich schon i
sehr frith und hélt bis heute an. Durch verschie-
denste Fort- und Weiterbildungen sowie die Tétig-
i keitals Ubungsleiterin seit meinem 17. Lebensjahr ;
i habe ich bereits viele Erfahrungen im Sport sam-
meln konnen. Im Sommer 2017 habe ich meinen
Bachelor in den Bereichen Sportwissenschaften :
i und Padagogik erfolgreich abgeschlossen und im i
Anschluss als Sport- und Schwimmpédagogin
gearbeitet.

Nun freue ich mich, den BSV zu unterstiitzen :
i und meine Begeisterung fiir den Sport weitergeben |
zu konnen. Ich bedanke mich fiir das entgegenge-
brachte Vertrauen und freue mich auf die kommen-
i de Zeit.
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SCHWIMMEN

Wasser und Walking — das waren zwei wichtige Elemente der Vereinstatigkeit von Sabine Neumann.

Ich machte mein Hobby zum Beruf. Als
leidenschaftliche Schwimmerin, schon
in der Jugendzeit, dachte ich mir, so
konnte ich meine schwimmerische
Qualitédt im Job ausfiihren.

Im April 1999 suchte der Buxtehuder
SV eine sportliche, zuverlassige Kraft
fiir das Sportgeschehen im Verein. Ich
fiihlte mich angesprochen, bewarb
mich und konnte so vor 20 Jahren mei-
ne Tatigkeit als hauptamtliche Ange-
stellte im Sportbereich des BSV aufneh-
men.

Durch Aus- und laufenden Fortbil-
dungenim BSV eignete ich mir fehlende
Kenntnisse an, so dass ich eine kompe-
tente Fachkraft wurde. Besonders im
Gesundheitswesen (Pravention), Brei-
ten- und Behindertensport (Integrat-
ion) machte ich mich stark.

Im Wandel der Zeit konnte ich so die
Menschen in Buxtehude und Umge-
bung mit viel Leidenschaft und Herz-
blut fiir den Sport im BSV begeistern.

INFOBOX
& Schwimmen

GroRe: 160 Mitglieder
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Abteilungsleiterin: Anke Oldenburg
Telefon: (04161) 54218

E-Mail: schwimmen@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Nach telef. Absprache ist ein unverbind-
liches Kennenlernen maglich.

Wo kann ich Wettkdmpfe sehen?

Die Schwimm-Abteilung bestreitet keine
Wettkampfe. Wettkampfe bestreiten nur
die Triathleten.

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

Ab in den wohlverdienten Ruhestand:

Sabine Neumann sagt leise ,,Servus*!

Bis zum heutigen Tage fiihrte ich meine
Sportstunden mit viel SpaR, Freude und
Erfolg durch. Jede Sportstunde fiir jung
und alt war ein Erlebnis.

Auch an Aktivitdten, wie Sport-
schau, Baumesse, sportliche Wettkdmp-
fe, Altstadtlauf, Altstadtfest und Laufe
in Hamburg (Alsterlauf-Walker) und
Cuxhaven nahmen meine Sport-
gruppen teil. Wir machten Freizeitan-
gebote fiir Geselligkeit und Kommuni-
kation wie Bosseln, Wandern, Spiel-
abende, Ausfliige und Nachtwanderun-
gen. Fiirs leibliche Wohl war immer
gesorgt.

Nicht zu vergessen: Ich hatte immer
ein Herz fiir Kinder! Die Schwimm-
kinder lagen mir sehr am Herzen. Mein
Motto: Jeder Mensch muss richtig
schwimmen lernen und kénnen!

So habeich in den Jahren tausenden
Kindern, aber auch Jugendlichen und
Erwachsenen das Schwimmen beige-
bracht. Nach einem erfolgreichen
Schwimmkurs und mit strahlenden
Kinderaugen war ich immer genau so
gliicklich wie die Teilnehmer.

Vielleicht hat mir der liebe Gott die-
se Fahigkeit mit in meine Wiege gelegt,
Kindern mit viel Fingerspitzengefiihl
und Liebe an das nasse Element zu
gewOhnen, zu fordern und zu gewin-
nen. Ich freute mich immer wieder sehr,
zu sehen, wie die Kinder spiter als
Erwachsene dem Schwimmsport treu
geblieben sind. So soll es sein!

Als zuletzt dienstélteste der Ange-
stellten im Sportbereich des BSV habe
ich mich nun zuriickgezogen. Aberich
werde dem Sport treu bleiben geméaR
dem Motto — wer ruht, der rostet!

Besonders mochte ich jetzt meiner
lieben Familie herzlich DANKE sagen,
die mir immer mit Rat und Tat zur Seite

Sabine Neumann: ,Die Arbeit mit Kindern hat mir immer besonders viel Spa

gemacht.“

stand und mich aufgefangen hat. Sich
auf Jemanden verlassen zu kénnen, ist
gerade in der heutigen Zeit nicht mehr
selbstverstdndlich.

Auch meine Kinder waren im BSV
immer sportlich aktiv. Ich denke an die
Ferienfreizeiten, wo Anna mich als
Betreuer und Kerstin als Jugendre-
ferentin in der Schwimmabteilung des
BSV unterstiitzt haben. Auch mein lie-
ber Mann hat im Reha-Bereich —
Schwimmen teilgenommen, was fiir ihn
sehr positive Auswirkungen hatte.

Ich mochte an dieser Stelle ein
,,dickes Dankeschon“ an alle ausspre-
chen, die meine Sportgruppen besucht
haben und mir treu geblieben sind.

Nicht zuletzt danke ich von ganzem
Herzen dem BSV, dem Vorstand, Eh-
renrat, Geschéftsstelle, meinen Kolle-
gen/innen, Abteilungs- und Ubungslei-
tern/innen sowie Helfern und Helfe-
rinnen. Thr habt es mir ermoglicht, im
BSV so viele Jahre tétig zu sein. Der
BSV war fiir mich eine Bereicherung!

Danke sage ich auch herzlich den
Stadtwerken Buxtehude und dem
Aquarella-Team, die mich und den BSV
immer unterstiitzt haben!

Viel Gliick, weitere erfolgreiche,
sportliche Jahre und Gesundheit wiin-
scheich von ganzem Herzen dem BSV!

Eure Sabine Neumann



Am 27. April ladt der TV Buxtehude-
Altklosteralle Tennisinteressierten zum
Startin die neue Freiluftsaison herzlich
ein! Aufder Anlage am Heuweg 2 in Alt-
kloster kann man ab 11 Uhr den Ten-
nissport kennenlernen, seine Kenntnis-
se auffrischen oder einfach spielen.

Vereinsmitglieder, Trainer und Vor-
stand geben an diesem Tag gern Aus-
kunft {iber Trainingsangebote fiir An-
fanger und Fortgeschrittene.

Auch fiir die Jiingsten wird es unter
Anleitung von Jugendtrainern wieder
ein buntes Programm geben. Tennis-
schldger konnen an diesem Tag ausge-
liehen werden.

Die 6 Pldtze der Tennisanlage haben
die Vereinsmitglieder nach der Winter-

L g

GroRe: 46 Mitglieder

Abteilungsleiter: Wolfgang Schontaube
Telefon: (04161) 61966
E-Mail: schoene-taube@gmx.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen zu den Trainingszei-
ten vorbeikommen oder Herrn Schon-
taube kontaktieren.

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de
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TENNIS - TISCHTENNIS

pause zusammen mit dem Platzwart in
Eigeninitiative wieder flott gemacht, so
dass einem guten Start in die neue Sai-
son nichts mehr im Wege steht.

So sind beispielsweise alle Hobby-
spielerinnen und -spieler herzlich ein-
geladen, sich ab Mai an der ,Donners-
tagsrunde‘ zu beteiligen. Hier wird
jeden Donnerstag ab 18.30 Uhrauf vier
Pldtzen quer durch alle Altersklassen
im Mixed oder Doppelmodus gespielt.
AnschlieBend ldsst man den Abend
meistin geselliger Runde auf der Terras-
se des Vereinsheims ausklingen.

Auch der Punktspielbetrieb wird
2019 wieder im Fokus stehen. Im
Herrenbereich werden fiinf Mann-
schaften von der Regionsklasse bis zur

TETIISVETEIN | 1Y
jetahische - Aftdoster  #  BoE
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Tischtennis ist ein Sport fiir jedes Alter.
Der BSV hat Trainingsgruppen fiir Kin-
der ebenso wie fiir Erwachsene (siehe
unten). Interessierte Kinder kénnen
gerne mal zu einem unverbindlichen
Probe-Training vorbeischauen.

Kontakt zur Abteilung siehe Info-Box!

DAS ANGEBOT DER TISCHTENNIS-ABTEILUNG

Im Sommer ist immer fix was
los auf der Tennis-Anlage des
TV Buxtehude-Altkloster.

Tennis!

Verbandsklasse an den Start gehen. Im
Juniorenbereich wird es drei neue
Mannschaften geben und die Jiingsten
sind in der Talentino Midcourdrunde
am Start.

Der TV Buxtehude-Altkloster hofft,
auch in diesem Jahr wieder ein paar
neue Gesichter auf der Anlage begrii-
RBen zu konnen.

Weitere Informationen unter:

www.tennisbuxtehude.de

oder per E-Mail an:

vorsitzender@tennisbuxtehude.de

Fiir alle Kinder, die in den Oster-
ferien noch nichts geplant haben, findet
unter Anleitung unserer Jugendtraine-
rin Karolin Marten ein 2-tdgiges ver-
einsunabhéngiges Tennistraining auf

B5Y — ein Erlebnis

TENNISVEREIN
Buxtehude-Altkloster

der Anlage in Hollenstedt statt. Termine
sind der8.und 19. April 2019, sowie ein
Kkleines Abschlussturnier am 23. April
(letzter Ferientag). Anmeldung fiir alle
Altersklassen ab Jahrgang 2010 und
dlter bei Karolin Marten (0173) 48 44
111 oder

k.marten@gmx.de

TV Buxtehude-Altkloster spielen.
—€ 95 Jahresgebiihr fiir Erwachsene,

— Fiir Schiiler und Jugendliche € 65,

ANGEBOT FUR BSV-MITGLIEDER

- BSV-Mitglieder konnen auf der Tennisanlage unseres Partnervereins

bei Eintritt nach dem 15. Juli nur € 50 Jahresgebiihr

bei Eintritt nach dem 15. Juli nur € 35 Jahresgebiihr
— Im Eintrittsjahr ist kein Arbeitsdienst zu entrichten,

in den darauffolgenden Jahren umfasst der Arbeitsdienst 6 Stunden
- Anmeldung und weitere Infos in der BSV Geschaftsstelle

— Ansprechpartner: Malte Pribnow, Mobil: (0157) 3180 86 42
E-Mail: maltepribnow@hotmail.com

Montag 16.30-18.00  Alter 9-17 Albert-Schweitzer-Schule
ab 18 Uhr alle Altersklassen Albert-Schweitzer-Schule
freies Erwachsenentraining
Mittwoch ~ 18.00-20.00 (alle Altersklassen) GS Rotkappchenweg
Mittwoch ~ 19.00-21.45 freies Training GS Rotkdppchenweg
Freitag 18.30-21.45  (alle Altersklassen) GS Rotkappchenweg

Trainer: Mohamad Chamouni, Niklas Lieder, Wolfgang Schontaube

S
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Die Tischtennisspieler trainieren
in der Albert-Schweitzer-Halle und in der
Sporthalle Rotkdppchenweg.
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Tanzenist die schonste Art, sich zu zweit
in der Freizeit des Alltags gemeinsam
und miteinander zu beschéftigen. Ge-
meinsam tanzen fordert den Zusam-
menhalt einer Beziehung und festigt
Partnerschaften.

AuRerdem ist es vorteilhaft fiir Figur
und den Geist. Wahrend des Erlernen
neuer Figuren intellektuelle Energie
erfordert, verbrennt der Korper in einer
Stunde Walzer 350 Kalorien, eine Stun-
de Tango schlégt sogar mit 420 Kalorien
zu Buche.

Ohne den Stress, sofort alles lernen
und perfekt beherrschen zu miissen,
kann man geruhsam im Buxtehuder
Sportverein in einen Tanzkreis schwo-
fen und sich nach einfachen und schnell
gelernten Grundschritten zu angeneh-

INFOBOX

Tanzen

GroRe: 119 Mitglieder
Abteilungsleiter: Silke Kappel-Koch
Telefon: (0178) 936 76 96

E-Mail: tanzen@bsv-buxtehude.de

Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte kdnnen gerne in jeder Tanz-
gruppe vorbeischauen und das Angebot
kostenlos testen.

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

DAS ANGEBOT DER TANZSPORT-ABTEILUNG

TANZEN

Tanzen - Hobby fiir Jedermann!

mer Musik bewegen. ey

Kein Schulbetrieb und Leistungs- —rh [_ -
druck, sondern Freude am ,,sich bewe-
gen“. Man lernt neue Freunde kennen
und es bilden sich schnell Freundeskrei-
se.

Neben den klassischen Gesell-
schaftstdnzen bietet der Buxtehuder SV
auch Salsa und fiir Singles Line Dance
an. Probieren Sie als Schnuppertraining
unser Angebot aus!

Tanzen macht in jeder Form Spal
und fordert nicht nur die korperliche,
sondern auch die seelische Fitness. Der
Einstieg in unseren bestehenden Grup-
pen ist jederzeit moglich.

In den Tanzkreisen werden die be-
kannten Standard- und Lateintdnze
unterrichtet. Aber auch Discofox und
Salsa stehen auf dem Programm.

Fiir alle ohne Tanzpartner bietet sich
der Montag mit Line Dance an. Da wir
keinen festgelegten Kursablauf haben,
gehen unsere Trainer auch gern indivi-
duell auf die Wiinsche der einzelnen
Gruppen ein.

Wenn nur geringe Vorkenntnisse vor-
handen sind oder die Vorkenntnisse
wieder aufgefrischt werden sollen, bietet
sich unser Einsteigerkreis an, der diens-
tags von 20.15 bis 21.45 Uhr stattfindet.

Alle tanztalentierten Paare und
unentdeckte Talente sind uns herzlich
willkommen!

Tag Uhrzeit ort
Montag 1830  Line Dance

Fortgeschrittene besteht seit 2012 GS Altkloster
Montag 20.00 Line Dance Anfanger  Einsteiger GS Altkloster
Dienstag ~ 18.45  Standard & Latein besteht seit 2017 GS Altkloster
Dienstag 2015  Standard & Latein Einsteiger seit 08/2018  GS Altkloster
Mittwoch ~ 20.00  Standard & Latein Kooperation Post SV GS Altkloster
Donnerstag  18.45  Standard & Latein | besteht seit 2014 GS Altkloster
Donnerstag 2015  Salsa fiir Anfanger &

Fortgeschrittene Einstieg moglich GS Altkloster
Freitag 18.00  Standard & Latein besteht seit 2012 GS Stieglitzweg
Freitag 19.00  Freies Training Auf Anfrage IGS Uwe und Jana Réscher tanzen SALSA. b

gtarke Leistundg
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schon mal notieren:
15. Buxtehuder A Altstadtiauf

Sonntag 8. Septeme 2919 _

Immer mehr
Buxtehuder &
entdecken das
Laufen fiir sich.
Rund 1.900 Aktive
waren beim

14. Buxtehuder
Altstadtlauf dabei.
Hier der Start der 8
Erwachsenen zum
5-km-Lauf (rechts)
und Start
der Schiiler.

F"""'"‘ “;_ [I [ ».[

Seit Uber 35 Jahren bauen

Unternehmensgruppe

wir Reihenhauser, Doppel- 6 E S/\B
—\ Bau

hauser und attraktive

Liliencronstral3e 25
21629 Neu Wulmstorf
Hamburg und Umgebung. Tel. 040/700 192-0

www.gesabau.de

Eigentumswohnungen in




B5Y — ein Erlebnis

EZ] So erreichen
Sie uns:

Buxtehuder Sportverein
von 1862 e. V. — Geschiftsstelle
WIR SIND UMGEZOGEN!

Adresse Lange Strae 16
21614 Buxtehude

OFFNUNGSZEITEN:
Montag  10.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Mittwoch 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr
15.00 Uhr bis 19.00 Uhr

Freitag 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr

BSV INTERN 47

Monats-Beitrage im BSV

Erwachsene 15,00 €
Familien 32,00 €
Kinder bis 18 Jahre 10,00 €
Studenten, Azubis 10,00 €
Passiv 5,00 €

Folgende Abteilungen erheben einen
Zusatzbeitrag: Judo, Boxen, Tanzen,
Badminton, Herzsport/ Osteoporose,
American Football und Fit Kids.

KONTAKT:
Telefon  (04161) 34 82
Fax (04161) 46 38
Internet: www.bsv-buxtehude.de
Mail: gs@bsv-buxtehude.de

Wir, die Freitags Sportgruppe, moch-
ten gemeinsam Gedenken und ein
paar Worte der Erinnerung an unsere
Mitsportlerin Frauke widmen, die es
leider nach einer schweren Herz-
operation nicht geschafft hat, unter
uns zu weilen.

Sie war nicht nur Mitsportlerin, son-
dern hat uns viele Jahre als Ubungs-
leiterin betreut. Vorher war sie immer
schon im Sport tétig, wo sie mit Kin-
dern geturnt und diese betreut hat.
Auch wir haben neben dem Sport
schone Feiern mitihr gemacht, die mit
und von Frauke angeregt wurden. Die-
se Feiern waren immer ein grofer
Erfolg.

Wir werden Frauke bestimmt nicht
vergessen. Uns alle hat ihr pl6tzlicher
Tod sehr getroffen.

Die aufrichtige Teilnahme gilt ihrer
Familie, der wir Kraft und Zuversicht
wiinschen.

Die Freitags-Gruppe und der BSV
trauern um Frauke Volkner (178)

Frauke Volkner (t 78) war iiber Jahr-
zehnte im BSV aktiv, als Mitglied in der
Turnabteilung, aber auch als Ubungs-
leiterin fiir viele Gruppen — von
kleinen Kindern bis hin zu Senioren.

Auch wenn die Leichtathletik zu den

fiir jeden ist etwas dabei.

Alle Inserenten auf einen Blick

Alle Inserenten und Werbepartner in diesem Sonderheft
helfen uns, diese Ausgabe der ,,BSV aktuell“zu finanzieren.
Wir bedanken uns dafiir und bitten um freundliche Beachtung.
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Aus dem BSV-Kalender 2019
23. Mérz Badminton-Familientag 14.00 Uhr bis 19.00 Uhr Halepaghen-Halle

Die Leichtathleten motlwern |ch gegeseltlg

iltesten Sportarten der Welt gehort, hat
sieim Laufe der Zeit langst nicht an Be-
deutung verloren. Das Messen im Lau-
fen, Springen und Werfen macht es zu
einem facettenreichen Sport, der den
ganzen Korper in Bewegung bringt.
Egal ob Sprint, Langstrecken, Weit-
sprung, KugelstoRBen oder Speerwurf,

INFOBOX
Leichtathletik

GroRe: 281 Mitglieder

Abteilungsleiter: J6rg Tobaben

Telefon: 0170-6016687

E-Mail: Leichtathletik@bsv-buxtehude.de
Stellv. Abteilungsleiter: Martin Kleine
Wo kann ich mal reinschnuppern?
Interessierte sind in jeder Gruppe zum
kostenlosen ,Probe-Training*
willkommen. Die genauen Trainingszeiten
finden Sie im Internet unter
www.bsv-buxtehude.de

Weitere Infos im Internet:
www.bsv-buxtehude.de

Soverschieden sind auch die Alters-
gruppen. Im Alter von 3 Jahren kann
man anfangen, sich beim BSV in der
Leichtathletik auszuprobieren.

Wir Alteren trainieren mindestens
dreimal pro Woche. Ich, Leona Warn-
hoff (17) bevorzuge den Weitsprung
und meine Freundin Selina Langhoff
(16) den Sprint. Ihre jiingere Schwester
Jolea (13) kommtin der Regel nur ein-
mal pro Woche zum Training, weil sie
auch Handball spielt.

Wenn man an Leichtathletik denkt,
denkt man in erster Linie an Einzel-
sport. Doch das stimmt {iberhaupt
nicht, sind wir uns alle einig. Im Team
feuert man sich gegenseitigan, auf Wett-
kdmpfen unterstiitzt man sich.

Und mit viel Spal3 im Training moti-
viert man sich zu Bestleistungen, wie
beispielsweise Hannes Wilkens (16) mit
4:39,02 min im 1500 Meter Lauf und
Joleamit 28,96 mim Speerwurf zur Lan-
desmeisterin.

Das gibt’s nur bei uns in Buxtehude!

Hannes Wilkens beim Crosslauf



spkhb.de/alter

Jetzt beraten lassen,
damit Frau spater
finanziell abgesichert ist.

Aus Ndhe wéachst Vertrauen

[ J
& Sparkasse
Harburg-Buxtehude




